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Аннотация дисциплины  

 

Наименование 

дисциплины 

(модуля) 

Основы медицинских знаний 

Содержание Понятие о здоровье, болезни, неотложных состояниях. Виды первой 

помощи. Определение физиологических показателей организма. 

Понятие о здоровье, болезни, неотложных состояниях. Виды первой 

помощи. Определение физиологических показателей организма 

(измерение артериального давления, пульса, частоты дыхания, 

температуры тела). Здоровый образ жизни. Основные признаки 

неотложных состояний при заболеваниях сердечно-сосудистой 

системы. Первая помощь при заболеваниях сердечно-сосудистой 

системы: обморок, коллапс, шок, кома, гипертонический криз, приступ 

стенокардии, инфаркт миокарда. Дыхательная система. Основные 

признаки неотложных состояний дыхательной системы Первая помощь 

при неотложных состояниях дыхательной системы: круп, приступ 

бронхиальной астмы. Основные признаки неотложных состояний 

пищеварительной системы. Понятие об «остром животе». Первая 

помощь при приступе о. аппендицита, холецистита, панкреатита, 

ущемлѐнной грыже, прободной язве желудка, непроходимости 

кишечника. Первая помощь при приступе почечной колики. Первая 

помощь при рвоте, желудочном кровотечении. Первая помощь при 

диабетической коме. Аллергические реакции, судорожные состояния. 

Причины возникновения, признаки, первая помощь при возникновении 

крапивницы, отѐка Квинке, анафилактического шока, сенной 

лихорадки. Судорожные состояния. Причины возникновения, признаки, 

первая помощь при судорожных состояниях. Первая помощь при 

истерическом, эпилептическом припадке. Первая помощь при острых 

пищевых, лекарственных, отравлениях, отравлениях препаратами 

бытовой химии. Техника промывания желудка, постановки клизм. 

Наркомания, токсикомания, алкоголизм. Механические травмы: ушибы, 

вывихи, растяжения, разрывы связок, переломы, синдром длительного 

сдавления. Клиника, первая помощь, лечение. Травмы головы. Первая 

помощь при сотрясении головного мозга. Первая помощь при 

переломах костей свода черепа. Первая помощь при попадании 

инородного тела в глаза, уши, нос, дыхательные пути. Травмы грудной 

клетки, живота, таза и позвоночника. Первая помощь при травмах и 

ранениях грудной клетки. Первая помощь при травмах и ранениях 

живота. Первая помощь при повреждениях костей таза и позвоночника. 

Первая помощь при ожогах, отморожениях, тепловом, солнечном 
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ударах. Первая помощь при утоплении, удушении. Классификация, 

признаки кровотечений. Первая помощь при внутренних и наружных 

кровотечениях. Способы временной остановки кровотечений методом 

пальцевого прижатия, максимального сгибания конечности, наложения 

давящей повязки, жгутом, жгутом-закруткой. Раны. Понятие о ранах. 

Классификация ран. Признаки ран. Первая помощь при ранениях 

различных частей тела, укусах животными и насекомыми. Виды 

повязок. Способы наложения бинтовых повязок. Иммобилизация. 

Способы и правила иммобилизации при переломах конечностей. 

Транспортировка больных и пострадавших в ЛПУ. Реанимация. 

Терминальные состояния: агония, клиническая и биологическая смерть. 

Принципы и методы реанимации. Подготовка поражѐнного к 

реанимации (очищение полости рта и носа, положение головы и 

туловища). Искусственное дыхание «рот – в - рот». Прекардиальный 

удар, непрямой массаж сердца. Интерактивная форма: работа в парах и 

микрогруппах по отработке навыков наложения повязок, проведения 

реанимационных мероприятий (непрямой массаж сердца, 

искусственного дыхания «рот-в-рот». Инфекционные болезни. 

Эпидемический процесс. Иммунитет. Календарь прививок. Воздушно- 

капельные инфекции. Кишечные инфекции. Инфекционные болезни. 

Эпидемический процесс. Иммунитет. Календарь прививок. Воздушно- 

капельные инфекции: корь, скарлатина, дифтерия, ветряная оспа, 

паротит, коклюш, ОРЗ, грипп. Кишечные инфекции: холера, 

дизентерия, вирусный гепатит. Интерактивная форма: решение 

ситуационных задач. Инфекции, передаваемые половым путѐм: 

сифилис, гонорея, гепатит, ВИЧ- инфекция. Паразитарные инфекции: 

аскаридоз, энтеробиоз, педикулѐз, чесотка. Грибковые заболевания: 

микозы, стригущий лишай. Противоэпидемические мероприятия. 

Интерактивная форма: семинар-беседа « Как уберечь себя от ЗППП».  

Способы введения лекарственных средств в организм. Интерактивная 

форма: работа в парах по отработке способов введения лекарственных 

средств в организм. Общие принципы ухода за больными. Простейшие 

физиопроцедуры. Водолечение. Гигиенические процедуры. 

Профилактика пролежней. Первая помощь при гипертермии. 

Интерактивная форма: работа в парах по отработке элементов ухода за 

больными. 

Формируемые 

компетенции 

УК-8  Способен создавать и поддерживать безопасные условия 

жизнедеятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных 

ситуаций 

ОПК-5 Способен оказывать первую помощь на территории 

фармацевтической организации при неотложных состояниях у 

посетителей до приезда бригады скорой помощи 

Результаты 

освоения 

дисциплины 

(модуля) 

УК-8 

УК-8 И-1 Представляет причины возникновения, признаки, условия 

возникновения, последствия воздействия опасных и вредных  факторов 

в среде обитания, на производстве, в чрезвычайных ситуациях. 

УК-8 И-2 Использует принципы, методы и средства организации  

безопасных условий жизнедеятельности, принимает меры по 

предупреждению возникновения потенциальных опасностей и 

ликвидации их последствий, создает безопасные условия 

жизнедеятельности, оказывает первую помощь. 

УК-8 И-3 Применяет методики прогнозирования возникновения и 



оценки последствий аварийных, опасных и чрезвычайных ситуаций, 

владеет навыками применения основных средств защиты, поддерживает 

безопасные условия жизнедеятельности 

ОПК-5 

Знать:  
Способы оказания первой помощи на территории фармацевтической 

организации при неотложных состояниях у посетителей до приезда 

бригады скорой помощи  

Уметь:  

Оказывать первую помощь на территории фармацевтической 

организации при неотложных состояниях у посетителей до приезда 

бригады скорой помощи  

Владеть: 

Навыками оказания первой помощи на территории фармацевтической 

организации при неотложных состояниях у посетителей до приезда 

бригады скорой помощи  

 

Трудоемкость, 

з.е. 

3 

Форма 

отчетности 

Экзамен в 3 семестре по модулю «Основы медицинских знаний» 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 

Основная 

литература 

1.   Основы медицинских знаний (анатомия, физиология, гигиена 

человека и оказание первой помощи при неотложных состояниях): 

учебное пособие. Гайворонский И.В., Гайворонский А.И., Ничипрук 

Г.И., Виноградов С.В. Изд.: СпецЛит, 2009г.- 303с.  

2.   Курс лекций по основам медицинских знаний и здорового образа 

жизни: учебное пособие. М.. Берлин: Директ-Медиа. 2015г. - 97 с.  

3.   Основы медицинских знаний: учебное пособие. Гайворонский И.В., 

Гайворонский А.И., Ничипрук Г.И., Виноградов С.В. Изд.: СпецЛит, 

2013г.-303с.   

4.   Кувшинов Ю. А. Основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни: учебное пособие Кемерово: КемГуКИ, 2013г. - 183 с. 

Дополнительная 

литература 

1.   Основы первой медицинской помощи. А.Г.Трушкин, Н.Н. 

Гарлинов, В.М. Двуреченская, Д.А Токарев. Издательский центр 

«Март» Москва-Ростов- на Дону, 2005.  

2.   Дюбкова Т.П.Основы медицинских знаний: охрана материнства и 

детства; инфекционные болезни: учеб. пособие для студентов пед. 

специальностей учреждений, обеспечивающих получение высш. 

образования. - Минск : Адукацыя i выхаванне, 2005. - 447 с. 

3.   Тен Е. Е. Основы медицинских знаний : учеб. для образоват. 

учреждений сред. проф. образования. - М. : Мастерство, 2002. - 255 с.   

4.   Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учебное 

пособие. Айзман Р.И., Рубанович В.Б., Суботялов М.А. Изд: Сибирское 

университетское издательство, 2010г.-214с.  

5.   Волокитина Т. В. Основы медицинских знаний : учеб. пособ. для 

вузов по направлению "Естественно-научное образование" - М. : 

Академия, 2008. - 223с.   

6.   Артюнина Г.П. Основы медицинских знаний : здоровье, болезнь и 

образ жизни : учеб. пособие для пед. вузов. Псков. гос. пед. ун-т им. 

С.М. Кирова. - М. : Академический проект ; : Гаудеамус, 2008. - 558с.  



7.    Артюнина Г.П. Основы медицинских знаний : здоровье, болезнь и 

образ жизни : учеб. пособие для пед. вузов. Псков. гос. пед. ун-т им. 

С.М. Кирова. - 2-е изд., перераб. - М. : Академический проект ; : Фонд 

"Мир", 2005. - 558 с. 
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