
Аннотация дисциплины

Наименование 
дисциплины

Теория и практика индивидуального психологического 
консультирования

Содержание Определение  понятия,  сущность  и  специфика  индивидуального
психологического  консультирования.   Виды  психологического
консультирования.  Структура  процесса  индивидуального
консультирования.  Технология ведения консультативной беседы.
Традиционные  и  современные  технологии  психологического
консультирования.  Методы  невербальной  коммуникации.   Методы
аналитического  исследовании.  Психодиагностика  в  индивидуальном
психологическом  консультировании.  Оценка  проблем  клиента.
Аффективные техники экзистально-гуманистической парадигмы.
Методы  когнитивно-поведенческого  подхода  в  психологическом
консультировании. Виды психологического консультирования. Телефонное
и  организационно-деятельностное  консультирование.  Виды
психологического  консультирования.   Виды  психологического
консультирования.   Виды  психологического  консультирования.
Индивидуальный стиль психолога-консультанта.

Результаты 
освоения 
дисциплины 
(модуля)

Осуществляет психологическое консультирование с учетом индивидуально-
психологических, возрастных особенностей, жизненной ситуации.
Применяет  психологические  технологии,  ориентированные на  личностный
рост,  профориентацию  и  планирование  карьеры,  снижение
конфликтогенности  в  семье  и  коллективе,  повышение  эффективности
управленческих процессов.

Трудоемкость, 
з.е.

4

Формы 
отчетности

Экзамен

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения
дисциплины

Основная 
литература

Абрамова,  Г.  С.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp;  Психологическое
консультирование : теория и практика : учебное пособие для вузов и ссузов /
Г.С. Абрамова. - Москва : Прометей, 2018. - 362 с. : ил. - http://biblioclub.ru/.
- ISBN 978-5-906879-71-4, экземпляров неограничено

Дополнительная
литература

1. Мартынова,  Е.  В.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp;  Индивидуальное
психологическое  консультирование.  Теория,  практика,  обучение
Электронный ресурс / Е. В. Мартынова. - Индивидуальное психологическое
консультирование.  Теория,  практика,  обучение,2020-04-19.  -  Москва  :
Генезис,  2015.  -  384  с.  -  Книга  находится  в  премиум-версии  ЭБС  IPR
BOOKS. - ISBN 978-5-98563-320-7, экземпляров неограничено
2. Забродин,  Ю.М.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp;  Психологическое
консультирование Электронный ресурс : учебное пособие / В.Э. Пахальян /
Ю.М.  Забродин  ;  ред.  Ю.М.  Забродин.  -  Психологическое
консультирование,2023-05-22. - Саратов : Ай Пи Эр Медиа, 2018. - 286 c. -
Книга находится в базовой версии ЭБС IPRbooks. - ISBN 978-5-4486-0385-3,
экземпляров неограничено
3.  Пахальян,  В.Э.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp;  Личностно-ориентированное
консультирование в образовании Электронный ресурс :  учебное пособие /
В.Э.  Пахальян.  -  Личностно-ориентированное  консультирование  в
образовании,2023-05-22. - Саратов : Вузовское образование, 2018. - 288 c. -
Книга находится в базовой версии ЭБС IPRbooks. - ISBN 978-5-4487-0251-8,

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Палиева Надежда Андреевна
Должность: и.о. декана психолого-педагогического факультета
Дата подписания: 02.04.2024 16:24:05
Уникальный программный ключ:
c45abce04df3131d28edca0bf10941b11398d6f1



экземпляров неограничено


