
АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Наименование 
дисциплины 

Стратегии совладающего поведения в экстремальных ситуациях 

Краткое 
содержание

Общая  характеристика  стратегий  совладающего поведения субъекта.  Психология
экстремальных  и  чрезвычайных  ситуаций.  Сравнительные  особенности  совладающего
поведения  и  защитных  механизмов  личности. Основные стратегии совладающего
поведения.  Возрастные  и  кросскультурные  различия  в  стратегиях  совладающего
поведения.  Стратегии  поведения  при  стрессе.  Методы  диагностики  стратегий
совладающего поведения. Деятельность психолога при работе с кризисными состояниями.

Результаты 
освоения 
дисциплины
(модуля) 

Определяет критерии и показатели психологической безопасности личности;
применяет  методы  обеспечения  психологической  безопасности  личности  на
практике;
использует различные способы разрешения конфликтных ситуаций в организации,
составление  бизнес  -  плана  проектирования  межличностных,  групповых  и
организационных коммуникаций.

Трудоемкость, 
з.е. 

3 

Формы 
отчетности 

Зачет 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения дисциплины
Основная 
литература 

Белашева,  И.В.  Технологии  формирования  модели  безопасного  поведения:  учебное
пособие  (курс  лекций)  /  И.В. Белашева,  Д.А. Ершова,  М.Л. Есаян;  Министерство
образования  и  науки  РФ,  Федеральное  государственное  автономное  образовательное
учреждение  высшего  образования  «Северо-Кавказский  федеральный  университет».  -
Ставрополь : СКФУ, 2017. - 165 с. : ил. - Библиогр. в кн. ; То же [Электронный ресурс]. -
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=466801

Дополнительна
я литература 

1.Психология  экстремальных  и  чрезвычайных  состояний:  учебное  пособие  /
И.В. Белашева, А.В. Суворова, И.Н. Польшакова и др.; Министерство образования и науки
Российской  Федерации,  Федеральное  государственное  автономное  образовательное
учреждение высшего профессионального образования «Северо-Кавказский федеральный
университет». - Ставрополь: СКФУ, 2016. - 262 с. : ил. - Библиогр. в кн Библиогр.: с. . ; То
же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458913
2.Белашева, И.В. Психология терроризма : учебное пособие / И.В. Белашева, Д.А. Ершова,
М.Л. Есаян  ;  Министерство  образования  и  науки  Российской  Федерации,  Федеральное
государственное  автономное  образовательное  учреждение  высшего  профессионального
образования «Северо-Кавказский федеральный университет». - Ставрополь: СКФУ, 2016. -
155 с. - Библиогр. в кн.; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?
page=book&id=458914
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