
МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ 
ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение
высшего образования

«СЕВЕРО-КАВКАЗСКИЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»

УТВЕРЖДАЮ 
Декан психолого-

педагогического факультета 
доктор педагогических наук, 

доцент
Палиева Н.А.

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ
«Здоровьесберегающие технологии в образовательном процессе

Направление подготовки 44.03.02 Психолого-педагогическое образование
Направленность (профиль) Практическая психология в дошкольном 

образовании и  консультативной работе с семьей
Год начала обучения 2026
Форма обучения очная
Реализуется в семестре 4 семестре

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Палиева Надежда Андреевна
Должность: и.о. декана психолого-педагогического факультета
Дата подписания: 16.06.2026 09:31:15
Уникальный программный ключ:
c45abce04df3131d28edca0bf10941b11398d6f1



Введение
1.  Назначение:  данный  фонд  оценочных  предназначен  для  оценивания  уровня 

сформированности  компетенций  при  проведении  текущего  контроля  успеваемости  и 
промежуточной аттестации студентов, обучающихся по направлению подготовки 44.03.02 
направленность  (профиль)  «Практическая  психология  в  дошкольном  образовании  и 
консультативной работе с семьей», по дисциплине «Здоровьесберегающие технологии в в 
образовательном процессе».

2.  Фонд оценочных средств текущего контроля и промежуточной аттестации на 
основе  рабочей  программы  дисциплины  «Здоровьесберегающие  технологии  в  в 
образовательном  процессе»  в  соответствии  с  образовательной  программой  44.03.02 
направленность  (профиль)  «Практическая  психология  в  дошкольном  образовании  и 
консультативной работе с семьей».

3.  Разработчик:  Водолажская  М.Г.,  доктор  биол.  наук,  профессор;  профессор 
кафедры коррекционной психологии и педагогики

4.  Проведена  экспертиза  ФОС.  Члены  экспертной  группы,  проводившие 
внутреннюю экспертизу:

Члены экспертной группы, проводившие внутреннюю экспертизу:
Председатель: Эм Е.А.-  к.п.н., доцент, доцент кафедры коррекционной психологии 

и педагогики, председатель УМК ППФ;
Члены экспертной группы:
Пашина  С.А.  –  к.п.н.,  доцент,  доцент  кафедры  воспитания  и  социализации 

личности, зав. кафедрой воспитания и социализации личности, член УМК ППФ;
Белашева  И.В.  –  д.псих.н.,  доцент,  доцент  кафедры  общей  психологии  и 

психологии личности зав. кафедрой общей психологии и психологии личности, член УМК 
ППФ.

Представитель организации-работодателя:
Шаршапина  В.В.,  заведующий муниципального  бюджетного  дошкольного 

образовательного  учреждения  детский  сад  комбинированного  вида  №34  «Радость»  г. 
Ставрополя.

Экспертное  заключение:  фонд  оценочных  средств  соответствует  ОП  ВО  по 
направлению подготовки 44.03.02, направленность (профиль) «Практическая психология 
в  дошкольном образовании и  консультативной  работе  с  семьей»  и  рекомендуется  для 
оценивания уровня сформированности компетенций при проведении текущего контроля 
успеваемости  и  промежуточной  аттестации  студентов  по  дисциплине 
«Здоровьесберегающие технологии в в образовательном процессе».

5.Срок действия ФОС: на срок реализации образовательной программы.



1. Описание  критериев  оценивания  компетенции  на  различных 
этапах их формирования, описание шкал оценивания

Уровни 
сформированност
и компетенци(ий),

Уровни сформированности компетенци(ий),
Минимальный 

уровень не 
достигнут

(Неудовлетворит
ельно)
2 балла

Минимальный 
уровень

(удовлетворитель
но)

3 балла

Средний 
уровень

(хорошо)
4 балла

Высокий 
уровень 

(отлично)
5 баллов

Компетенция ОПК-6 Способен использовать психолого-педагогические технологии в 
профессиональной  деятельности,  необходимые  для  индивидуализации  обучения, 
развития,  воспитания,  в  том  числе  обучающихся  с  особыми  образовательными 
потребностями
ИД-1  ОПК-6 
Обосновывает 
применение 
конкретных 
психолого-
педагогических 
технологий, 
необходимых  для 
индивидуализации 
обучения, развития, 
воспитания,  в  том 
числе обучающихся 
с  особыми 
образовательными 
потребностями

На низком уровне 
применяет 
конкретные 
психолого-
педагогические 
технологии.

Частично 
применяет 
конкретные 
психолого-
педагогические 
технологии

В целом 
успешно 
применяет 
конкретные 
психолого-
педагогически
е технологии

Обоснованн
о 
применяет 
конкретные 
психолого-
педагогичес
кие 
технологии

ИД-2  ОПК-6 
Демонстрирует 
современные 
технологии  работы 
с 
информационными 
базами  данных  и 
иными 
информационными 
системами  для 
индивидуализации 
обучения, развития, 
воспитания,  в  том 
числе обучающихся 
с  особыми 
образовательными 
потребностями

На низком уровне 
применяет 
современные 
технологии 
работы с 
информационным
и базами данных и 
иными 
информационным
и системами для 
индивидуализаци
и обучения, 
развития, 
воспитания, в том 
числе 
обучающихся с 
особыми 
образовательными 
потребностями;

Испытывает 
затруднения в 
применении 
современных 
технологий работы 
с 
информационными 
базами данных и 
иными 
информационными 
системами для 
индивидуализации 
обучения, 
развития, 
воспитания, в том 
числе 
обучающихся с 
особыми 
образовательными 
потребностями;

В целом 
успешно 
применяет 
современные 
технологии 
работы с 
информационн
ыми базами 
данных и 
иными 
информационн
ыми 
системами для 
индивидуализа
ции обучения, 
развития, 
воспитания, в 
том числе 
обучающихся 
с особыми 
образовательн
ыми 
потребностями
;

В полной 
мере 
реализует 
применяет 
современны
е 
технологии 
работы с 
информаци
онными 
базами 
данных и 
иными 
информаци
онными 
системами 
для 
индивидуал
изации 
обучения, 
развития, 
воспитания, 
в том числе 
обучающих
ся с 
особыми 
образовател
ьными 



потребност
ями;

 ИД-3 ОПК-6 
Демонстрирует 
понимание 
документации 
специалистов 
(педагогов, 
дефектологов, 
логопедов и т.д.) и 
рекомендаций по 
использованию 
индивидуально-
ориентированных 
образовательных 
технологий с 
учетом личностных 
и возрастных 
особенностей 
обучающихся в 
учебной 
деятельности
и  воспитании 
личности

Не использует 
индивидуально-
ориентированные 
образовательные 
технологии с 
учетом 
личностных и 
возрастных 
особенностей 
обучающихся в 
учебной 
деятельности и 
воспитании 
личности

Частично 
использует 
индивидуально-
ориентированные 
образовательные 
технологии с 
учетом 
личностных и 
возрастных 
особенностей 
обучающихся в 
учебной 
деятельности и 
воспитании 
личности

В целом 
успешно 
использует 
индивидуальн
о-
ориентированн
ые 
образовательн
ые технологии 
с учетом 
личностных и 
возрастных 
особенностей 
обучающихся 
в учебной 
деятельности и 
воспитании 
личности

В полной 
мере 
использует 
индивидуал
ьно-
ориентиров
анные 
образовател
ьные 
технологии 
с учетом 
личностных 
и 
возрастных 
особенност
ей 
обучающих
ся в 
учебной 
деятельност
и и 
воспитании 
личности

ИД-4  ОПК-6 
Демонстрирует 
умения  проводить 
по  известному 
алгоритму 
психологические 
занятия и тренинги 
с  использованием 
современных 
психологопедагоги
ческих  технологий, 
необходимых  для 
индивидуализации 
обучения, развития, 
воспитания,  в  том 
числе обучающихся 
с  особыми 
образовательными 
потребностями

Не проводит по 
известному 
алгоритму 
психологические 
занятия и 
тренинги с 
использованием 
современных 
психолого-
педагогических 
технологий, 
необходимых для 
индивидуализаци
и обучения, 
развития, 
воспитания, в том 
числе 
обучающихся с 
особыми 
образовательными 
потребностями

Частично проводит 
по известному 
алгоритму 
психологические 
занятия и тренинги 
с использованием 
современных 
психолого-
педагогических 
технологий, 
необходимых для 
индивидуализации 
обучения, 
развития, 
воспитания, в том 
числе 
обучающихся с 
особыми 
образовательными 
потребностями

В целом 
успешно 
проводит по 
известному 
алгоритму 
психологическ
ие занятия и 
тренинги с 
использование
м 
современных 
психолого-
педагогически
х технологий, 
необходимых 
для 
индивидуализа
ции обучения, 
развития, 
воспитания, в 
том числе 
обучающихся 
с особыми 
образовательн
ыми 
потребностями

Обоснованн
о проводит 
по 
известному 
алгоритму 
психологич
еские 
занятия и 
тренинги с 
использова
нием 
современны
х 
психолого-
педагогичес
ких 
технологий, 
необходим
ых для 
индивидуал
изации 
обучения, 
развития, 
воспитания, 
в том числе 
обучающих
ся с 
особыми 
образовател
ьными 
потребност
ями



ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ПРОВЕРКИ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ

Номер 
задания

Правильный ответ Содержание вопроса Компетенция

Форма обучения очная Семестр 4

1. с

Организация  валеологической  службы  образовательного  учреждения, 
прослеживание  общих  закономерностей  течения  образовательного  процесса  – 
это:
a) участие валеологической службы в работе образовательной организации
b) внедрение валеологических рекомендаций в учебный процесс
c) сопровождение отдельных направлений работы

ОПК-6

2.
b

Сочетание условий, агентов, как определенное физиологическое состояние, образ 
жизни,  значительно  увеличивающий  подверженность  той  или  иной  болезни, 
повышающий вероятность утраты здоровья, возникновения и рецидива болезней 
- это:

a) факторы здоровья;
b) факторы риска;
c) психологические факторы.

ОПК-6

3. Современная редакция определения «Здоровья». Научное обоснование редакции. ОПК-6
4. Здоровое мировоззрение педагога-дефектолога ОПК-6
5. Здоровье человека, компоненты здоровья, их иерархия. ОПК-6
6. Режим труда и отдыха в сфере образования. ОПК-6

7.
Валеологическое  сопровождение  образовательного  процесса.  Понятия 
«Саногенез», «Нозология», «Компенсация» и «Патогенез».

ОПК-6

8.
Иерархия комплексных профессиональных педагогических направлений в 
дефектологии, соответствующих фундаментальным законам сохранения 
здоровья.

ОПК-6



Критерии оценивания компетенций* 

Оценка «отлично» выставляется студенту,  если теоретическое содержание курса 
освоено полностью, без  пробелов;  исчерпывающе,  последовательно,  четко и логически 
стройно  излагает  материал;  свободно  справляется  с  задачами,  вопросами  и  другими 
видами  применения  знаний;  использует  в  ответе  дополнительный  материал  все 
предусмотренные  программой  задания  выполнены,  качество  их  выполнения  оценено 
числом  баллов,  близким  к  максимальному;  анализирует  полученные  результаты; 
проявляет  самостоятельность  при  выполнении  заданий.  Демонстрирует 
сформированность компетенций ПК-2.

Оценка  «хорошо» выставляется  студенту,  если  теоретическое  содержание  курса 
освоено полностью, необходимые практические компетенции в основном сформированы, 
все  предусмотренные  программой  обучения  учебные  задания  выполнены,  качество  их 
выполнения достаточно высокое. Студент твердо знает материал, грамотно и по существу 
излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос. Демонстрирует 
сформированность компетенций ПК-2.

Оценка  «удовлетворительно» выставляется  студенту,  если  теоретическое 
содержание  курса  освоено  частично,  но  пробелы  не  носят  существенного  характера, 
большинство  предусмотренных  программой  заданий  выполнено,  но  в  них  имеются 
ошибки, при ответе на поставленный вопрос студент допускает неточности, недостаточно 
правильные формулировки,  наблюдаются  нарушения логической последовательности  в 
изложении  программного  материала.  Демонстрирует  частичную  сформированность 
компетенции ПК-2.

Оценка  «неудовлетворительно» выставляется  студенту,  если  он  не  знает 
значительной  части  программного  материала,  допускает  существенные  ошибки, 
неуверенно, с большими затруднениями выполняет практические работы, необходимые 
практические  компетенции  не  сформированы,  большинство  предусмотренных 
программой обучения учебных заданий не выполнено, качество их выполнения оценено 
числом  баллов,  близким  к  минимальному.  Демонстрирует  несформированность 
компетенций ПК-2.


