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Методические рекомендации для студентов по изучению ПМ.04 Оказание медицинской 

помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях 

и (или) состояниях предназначены для обеспечения студентов обучающихся по 

специальности  34.02.01 Сестринское дело, (очная  форма обучения) учебно-методическим 

комплексом. 

Методические  рекомендации для студентов разработаны с учетом требований ФГОС № 

527 от 04.07.2022 по специальности 34.02.01 Сестринское дело, квалификация 

медицинская сестра/медицинский брат. 

 

Методические рекомендации для студентов разработаны в соответствии с рабочей 

программой и календарно - тематическим планом по ПМ.04 Оказание медицинской 

помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях 

и (или) состояниях 
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МДК.04.01 Общий уход за пациентами   

Тема 1.1 Основы теории и практики сестринского дела 

Тема 1.2 Эргономика в сестринской практике 

Тема 1.3 Личная гигиена тяжелобольного пациента 

Тема 1.4 Сестринский уход при нарушениях основных физиологических потребностей 

Тема 1.5 Организация питания пациентов в медицинской организации.  

Тема 1.6 Методы простейшей физиотерапии 

Тема 1.7 Объективное сестринское обследование пациента  

Тема 1.8 Сестринский уход за умирающим пациентом. 

 Перечень теоретических вопросов: 

1. Пульс. Места исследования. Характеристика пульса. Нормальные 

показатели. Оценка полученных данных. 

2. Обработка волосистой части головы при педикулезе. Содержимое 

противопедикулезной укладки. 

3. Измерение артериального давления. Нормальные показатели. Оценка 

полученных данных. 

4. Исследование дыхания. Патологические виды дыхания. Подсчет ЧДД. 

5. Водный баланс. Подсчет суточного диуреза. 

6. Санитарная обработка пациента при поступлении в стационар. 

  

7. Артериальное давление. Классификация уровней АД. 

8. Устройство приемного отделения. Прием пациента в стационар. 

9. Осуществление ухода за глазами тяжелобольного. 

10. Осуществление ухода за ушами тяжелобольного. 

11. Осуществление ухода за ротовой полостью тяжелобольного в 

бессознательном состоянии. 

12. Осуществление ухода за ротовой полостью тяжелобольного в сознании. 

13. Осуществление ухода за глазами тяжелобольного. 

14. Осуществление ухода за носовыми ходами тяжелобольного. 

15. Осуществление ухода за ушами тяжелобольного. 

16. Осуществление ухода за тяжелобольным при недержании мочи/кала. 

17. Осуществление ухода за наружными половыми органами тяжелобольного. 

18. Подача судна и мочеприёмника тяжелобольному пациенту. 

19. Бельевой режим стационара 

20. Пролежни: понятие, причины, факторы, места образования. 

21. Понятие о системе терморегуляции. 

22. Помощь пациенту в первый период лихорадки. 

23. Помощь пациенту во второй период лихорадки. 

24. Помощь пациенту в третий период лихорадки. 

25. Лихорадка. Понятие. Классификация лихорадок. 

26. Лечебное питание. Понятие о диетах. Виды искусственного питания. 

27. Понятие простейшей физиотерапии. Виды простейших

 физиотерапевтических процедур. 

28. Помощь пациенту в третий период лихорадки. 

29. Виды клизм. Механизм действия. Показания, противопоказания,

 возможные осложнения. 

30. Газоотводная трубка. Показания, противопоказания, возможные осложнения 

31. Проведение утреннего туалета тяжелобольного пациента. 

32. Осуществление ухода за кожей и естественными складками тяжелобольного 
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пациента. 

33. Осуществление ухода за пациентом при риске развития пролежней (оценка 

риска развития пролежней по шкале Ватерлоу) 

34. Понятие паллиативной помощи. 

35. Психология общения с пациентом, находящимся в терминальной стадии 

болезни. 

  

Перечень практических вопросов: 

1. Осуществление обработки рук  медицинского персонала. 

2. Надевание и снятие перчаток. 

3. Техника постановки грелки 

4. Техника постановки пузыря со льдом. 

5. Техника постановки горчичников 

6. Техника измерения АД 

7. Техника исследование пульса 

8. Техника исследование дыхания 

9. Техника термометрии 

10. Проведение частичной санитарной обработки пациента. 

11. Проведение санитарной обработки при педикулезе. 

12. Осуществление влажного обтирания тяжелобольного пациента в постели. 

13. Осуществить мероприятия по профилактике пролежней. 

14. Проведение измерения веса пациента. 

15. Проведение измерения роста пациента. 

16. Перемещение пациента из положения лежа на спине в положение лежа на 

боку. 

17. Кормление тяжелобольного через рот. 

18. Уход за промежностью и наружными половыми органами тяжелобольного. 

19. Осуществление смены постельного белья тяжелобольному продольным 

способом. 

20. Осуществление смены нательного белья тяжелобольному. 

21. Придание пациенту в  постели положения Фаулера. 

22. Мытье головы тяжелобольному. 

23. Мытье ног тяжелобольному. 

24. Перемещение пациента к изголовью кровати. 

25. Перемещение пациента к краю кровати. 

26. Осуществление ухода за ротовой полостью тяжелобольного в сознании. 

27. Осуществление ухода за глазами тяжелобольного 

28. Осуществление ухода за носовыми ходами тяжелобольного. 

29. Осуществление ухода за ушами тяжелобольного. 

30. Осуществление ухода за наружными половыми органами тяжелобольного. 

31. Осуществление ухода за тяжелобольным при недержании мочи/кала. 

32. Подача судна и мочеприёмника тяжелобольному пациенту. 

  

33. Придание пациенту в  постели положения Симса. 

34. Составить план ухода за пациентом в 1 периоде лихорадки. 

35. Составить план ухода за пациентом в 2 периоде лихорадки. 

36. Составить план ухода за пациентом в 3 периоде лихорадки. 

37. Постановка газоотводной трубки. 

38. Постановка очистительной клизмы. 

 

МДК 04.02 Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля 

разных возрастных групп 
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Тема 2.1 Медикаментозная терапия в сестринской практике  

Тема 2.2 Сестринский уход за пациентами при заболеваниях органов дыхательной 

системы 

Тема 2.3 Сестринский уход при заболеваниях сердечно-сосудистой системы   

Тема 2.4 Сестринский уход при заболеваниях желудочно-кишечного тракта  

Тема 2.5 Сестринский уход при заболеваниях мочевыделительной системы 

Тема 2.6 Сестринский уход при заболеваниях эндокринной системы 

Тема 2.7 Сестринский уход при заболеваниях опорно-двигательного аппарата 

Тема 2.8 Сестринский уход при заболеваниях крови и органов кроветворения 

Тема 2.9 Сестринский уход за пациентами с заболеваниями глаз и придаточного аппарата 

Тема 2.10  Сестринский уход при заболеваниях нервной системы 

Тема 2.11 Сестринский уход за пациентами с психическими заболеваниями 

Тема 2.12 Основы инфектологии 

Тема 2.13 Сестринский уход при инфекционных заболеваниях  

Тема 2.14 Сестринский уход за пациентами с кожными заболеваниями и заболеваниями, 

передающимися половым путем (ЗППП) 

Тема 2.15 Сестринский уход при острых аллергических заболеваниях 

Тема 2.16 Болезни периода новорожденности и детей раннего возраста. Особенности 

сестринского ухода. 

Тема 2.17 Особенности сестринского ухода за пациентами детского возраста при 

заболеваниях внутренних органов терапевтического профиля 

Тема 2.18 Особенности сестринского ухода за пациентами детского возраста при 

инфекционных заболеваниях  

Тема 2.19 Организационно-методические основы реабилитации. Реабилитационная 

программа. Средства реабилитации  

Тема 2.20 Медицинская реабилитация пациентов при заболеваниях внутренних органов и 

опорно-двигательного аппарата 

Перечень теоретических вопросов: 

1. Участие медицинской сестры в лечебно-диагностических процессах. 

2. Обследование пациента. 

3. Подготовка пациентов к различным видам дополнительных исследований в 

терапии. 

4. Основные симптомы и синдромы дыхательной патологии. 

5. Основные симптомы и синдромы дыхательной патологии. 

6. Сестринский уход при пневмониях и бронхиальной астме 

7. Сестринский уход при гнойных заболеваниях лёгких; плеврите и раке лёгких. 

8. Болезни носа и придаточных пазух 

9. Болезни глотки. 

10. Болезни гортани, трахеи и пищевода. 

11. Болезни уха 

12. Сестринский уход при ревматизме и пороках сердца. 

13. Сестринский уход при атеросклерозе и артериальной гипертензии. 

14. Сестринский уход при ишемической болезни сердца, стенокардии. 

15. Сестринский уход при инфаркте миокарда. 

16. Сестринское обследование пациентов с заболеваниями органов желудочно-

кишечного тракта. 

17. Сестринский уход при гастритах. 

18. Сестринский уход при язвенной болезни. Язвенная болезнь желудка и 12-перстной 

кишки. 

19. Сестринский уход при раке желудка и болезнях кишечника. 
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20. Сестринский уход при хроническом холецистите, желчнокаменной болезни и 

описторхозе. 

21. Сестринский уход при хронических гепатитах и циррозах печени. 

22. Сестринское обследование пациентов с заболеваниями мочевыделительной 

системы. 

23. Сестринский уход при гломерулонефритах и пиелонефритах. 

24. Сестринский уход при мочекаменной болезни (МКБ) и хронической почечной 

недостаточности (ХПН). 

25. Физиология зрения. Методы обследования 

26. Сестринский уход пациентам с нарушениями гидродинамики глаза. Глаукома. 

27. Сестринский уход при заболеваниях хрусталика. Катаракта. 

28. Сестринский уход при повреждениях глазного яблока и его придаточного аппарата. 

29. Профилактика глазного травматизма. 

30. Реабилитация слабовидящих и слепых 

31. Болезни новорожденных. Асфиксия, гемолитическая болезнь новорожденных. 

32. Болезни новорожденных. Родовые травмы. Внутриутробные инфекции. 

33. Болезни новорожденных. Неинфекционные заболевания кожи новорождённого: 

опрелости и потница. 

34. Болезни новорожденных. Инфекционные гнойно-воспалительные заболевания 

кожи и пупка у новорождённого. 

35. Сестринский уход при рахите, спазмофилии, гипервитаминозе Д. 

36. Сестринский уход при аномалиях конституции. 

37. Сестринский уход с при острых и хронических расстройствах пищеварения. 

38. Сестринский уход при заболеваниях органов дыхания у детей. 

39. Сестринский уход при заболеваниях сердца и сосудов у детей. 

40. Сестринский уход при заболеваниях органов мочевыделения у детей. 

41. Сестринский уход при заболеваниях органов пищеварения у детей. 

42. Сестринский уход при заболеваниях органов кроветворения у детей 

43. Сестринский уход при заболеваниях эндокринных органов у детей 

44. Сестринская помощь при неотложных состояниях у детей. 

45. Сестринская помощь при патологии нервной системы у пациентов различного 

возраста при наследственной и врожденной патологии нервной системы. 

46. Сестринская помощь при патологии нервной системы, связанной с нарушением 

мозгового кровообращения. 

47. Сестринская помощь при заболеваниях периферической нервной системы. 

48. Сестринская помощь при травмах центральной нервной системы. 

49. Сестринская помощь в психиатрии. 

50. Сестринская помощь при различных психических заболеваниях и состояниях. 

51. Сестринский уход и реабилитация пациентов с психическими нарушениями. 

52. Сестринская помощь больным алкоголизмом. 

53. Сестринская помощь в наркологии. 

54. Инфекционные заболевания: историческая справка, общие сведения 

55. Эпидемический процесс. 

56. Иммунная система человека. 

57. Диагностические мероприятия при инфекционных заболеваниях. 

58. Клиническая фармакология лекарственных средств, применяемых при лечении 

инфекционных заболеваний. 

59. Сестринский уход при инфекционных заболеваниях. 

60. Сестринский уход при кишечных инфекциях: брюшной тиф, сальмонеллез 

61. Сестринский уход при кишечных инфекциях: шигеллез, эшрихиоз 

62. Сестринский уход при кишечных инфекциях: гепатиты А, Е, пищевая 

токсикоинфекция 
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63. Сестринский уход при кишечных инфекциях: ботуллизм, бруцеллез 

64. Сестринский уход при гемоконтактных инфекциях: гепатиты В, С, Д 

65. Сестринский уход при воздушно-капельных инфекциях: ОИВДП, грипп 

66. Сестринский уход при воздушно-капельных инфекциях: дифтерия, 

менингококковая инфекция. 

67. Сестринский уход при особо опасных и карантинных инфекциях: холера, чума. 

68. Сестринский уход при трансмиссивных (кровяных) инфекциях: малярия, сыпной 

тиф 

69. Сестринский уход при трансмиссивных (кровяных) инфекциях: туляремия, 

клещевой энцефалит 

70. Сестринский уход при инфекциях наружных покровов: сибирская язва. 

71. Сестринский уход при инфекциях наружных покровов: бешенство, столбняк. 

Этиология. 

72. Сестринская помощь во фтизиатрии. Введение во фтизиатрию. Статистика. 

Эпидемический процесс при туберкулезе. 

73. Сестринский уход при туберкулёзе. Легочные и внелегочные формы туберкулеза. 

74. Особенности сестринского ухода за пациентами с различными формами 

туберкулеза. 

75. Сестринская помощь при различных формах туберкулеза в различные возрастные 

периоды 

76. Инфекционные заболеваниях у детей. 

77. Сестринский уход с при дифтерии. 

78. Сестринский уход при скарлатине 

79. Сестринский уход при менингококковой инфекции и коклюше. 

80. Сестринский уход при коклюше. 

81. Сестринский уход при кори, краснухе. 

82. Сестринский уход при ветряной оспе, эпидемическом паротите 

83. Сестринский уход при тубинфицировании у детей. 

84. Сестринский уход при острых кишечных инфекциях у детей. 

85. Сестринский уход при вирусных гепатитах и полиомиелите у детей. 

86. Аспекты организации гериатрической помощи 

87. Сестринский уход за лицами пожилого и старческого возраста в пульмонологии и 

кардиологии 

88. Сестринский уход за лицами пожилого и старческого возраста в гастроэнтерологии 

и нефрологии. 

89. Сестринский уход за лицами пожилого и старческого возраста в эндокринологии. 

90. Сестринский уход за лицами пожилого и старческого возраста в гематологии и 

артрологии. 

91. Основы диагностики: субъективные и объективные симптомы дерматозов. 

92. Сестринская помощь при гнойничковых заболеваниях кожи. 

93. Сестринская помощь при вирусных заболеваниях кожи. 

94. Сестринская помощь при псориазе. 

95. Сестринская помощь при сифилисе. 

Перечень практических вопросов. 

1. Продемонстрируйте на фантоме технику в/м инъекции. 

2. Продемонстрируйте на фантоме технику п/к инъекции. 

3. Продемонстрируйте на фантоме технику в/в инъекции. 

4. Продемонстрируйте технику измерения АД. 

5. Продемонстрируйте технику исследования пульса. 

6. Продемонстрируйте технику исследования дыхания. 

7. Продемонстрируйте технику термометрии. 

8. Продемонстрируйте технику постановки грелки 
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9. Продемонстрируйте технику постановки пузыря со льдом. 

10. Продемонстрируйте технику взятия крови из вены на биохимический анализ на 

фантоме. 

11. Продемонстрируйте на фантоме технику введения инсулина п/к. 

12. Продемонстрируйте технику сбора системы для в/в вливаний. 

13. Продемонстрируйте технику в/в вливаний. 

14. Продемонстрируйте технику оксигенотерапии с применением носового катетера. 

15. Продемонстрируйте технику применения ингалятора при приступе бронхиальной 

астмы 

16. Продемонстрируйте технику сбора мочи по Зимницкому. 

17. Продемонстрируйте технику сбора мокроты на БК. 

18. Продемонстрируйте технику забора испражнений на кишечные инфекции. 

19. Продемонстрируйте технику забора смывов на респираторные инфекции. 

20. Продемонстрируйте технику забора промывных вод желудка на 

бактериологическое исследование. 

21. Продемонстрируйте технику забора слизи из ротоглотки на дифтерию. 

22. Продемонстрируйте технику забора слизи из носоглотки на менингококковую 

инфекцию. 

23. Продемонстрируйте технику взятия кала на бактериологическое исследование из 

прямой кишки. 

24. Продемонстрируйте технику взятия соскоба с перианальных складок на 

энтеробиоз. 

25. Продемонстрируйте технику обучения пациента пользованию

 карманной плевательницей. 

26. Продемонстрируйте технику ухода за волосами, ногтями, бритье тяжелобольного. 

27. Продемонстрируйте технику кормления тяжелобольного через рот и 

назогастральный зонд. 

28. Продемонстрируйте технику оказания пособия при дефекации больного, 

находящегося в тяжелом состоянии. 

29. Продемонстрируйте технику оказания пособия при мочеиспускании больного, 

находящегося в тяжелом состоянии. 

30. Продемонстрируйте технику ухода за промежностью и наружными половыми 

органами тяжело больного. 

31. Продемонстрируйте технику проведения гигиенической ванны. 

32. Продемонстрируйте технику обработки кожных покровов для

 профилактики пролежней. 

33. Продемонстрируйте технику санитарной обработки пациента при

 выявлении педикулеза. 

34. Продемонстрируйте технику применения лекарственных средств на кожу (мази, 

присыпки, пластыри). 

35. Продемонстрируйте технику постановки газоотводной трубки. 

36. Продемонстрируйте технику постановки очистительной клизмы. 

37. Продемонстрируйте технику измерения окружности головы. 

38. Продемонстрируйте технику измерения окружности грудной клетки. 

39. Продемонстрируйте технику измерения толщины жировой складки. 

40. Продемонстрируйте технику обучения близких уходу за тяжелобольным. 

41. Продемонстрируйте технику проведения утреннего туалета грудного ребенка. 

42. Продемонстрируйте технику ухода за пупочной ранкой новорожденного. 43. 

Продемонстрируйте технику дыхательных упражнений дренирующих. 

44. Продемонстрируйте технику регистрации электрокардиограммы (ЭКГ).

 45. Продемонстрируйте технику оказания помощи пациенту при рвоте. 

46. Продемонстрируйте технику разведения и набора в шприц антибиотиков. 
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47. Продемонстрируйте технику расчета и набора в шприц инсулина. 

48. Продемонстрируйте технику катетеризации кубитальных и других периферических 

вен. 

49. Продемонстрируйте технику оказания пособия при парентеральном

 введении лекарственных средств. 

50. Продемонстрируйте технику взятия крови из периферической вены. 

51. Продемонстрируйте технику внутривенного введения лекарственных средств. 

52. Продемонстрируйте технику введения лекарственных средств в глаза, нос, уши. 

53. Продемонстрируйте технику введения лекарственных средств с помощью клизм. 

54. Продемонстрируйте технику удаления копролита. 

55. Продемонстрируйте технику оказания пособия при гастростомах. 

56. Продемонстрируйте технику оказания пособия при илеостоме. 

57. Продемонстрируйте технику оказания пособия при стомах толстого кишечника. 

58. Продемонстрируйте технику ухода за дренажем. 

59. Продемонстрируйте технику промывания глаз. 

60. Продемонстрируйте технику выворачивания верхнего века. 

61. Продемонстрируйте технику смазывания слизистой глотки

 лекарственными веществами. 

62. Продемонстрируйте технику обучения пациента полосканию горла. 

63. Продемонстрируйте технику удаление ушной серы. 

64. Продемонстрируйте технику взятия соскоба кожи. 

65. Продемонстрируйте технику проведения оздоровительного массажа. 

66. Продемонстрируйте технику проведения оздоровительной гимнастики. 

67. Продемонстрируйте технику ухода за постоянным мочевым катетером. 

68. Продемонстрируйте технику ухода за внешним мочевым катетером. 

69. Продемонстрируйте технику ухода за сосудистым катетером. 

70. Продемонстрируйте технику оказания пособия при трахеостоме. 

71. Продемонстрируйте технику проведение базовой сердечно-легочной реанимации у 

людей различного возраста. 

 

МДК 04.03 Сестринский уход за пациентами хирургического профиля  

Тема 3.1.Профилактика хирургической инфекции  

Тема 3.2.Обезболивание и местная анестезия  

Тема 3.3.Синдром нарушения кровообращения 

Тема 3.4. Местная хирургическая патология. Раны. 

Тема 3.5. Хирургическая операция. Периоперативный период.   

Тема 3.6. Десмургия. 

Тема 3. 7. Хирургический инструментарий 

Тема 3.8. Хирургическая инфекция  

Тема 3.9.Воспалительные заболевания органов брюшной полости. Синдром «острый 

живот» 

Тема 3.10.Невоспалительные заболевания органов брюшной полости  

Тема 3.11. Нарушения мочеотделения  

Тема 3.12. Основы онкологии  

Тема 3.13. Организация хирургической помощи в системе первичной медико-санитарной 

помощи 

Тема 3.14. Методы исследования в акушерстве и гинекологии. диспансеризация  

Тема 3.15. Сестринский уход при беременности и родах 

Тема 3.16. Сестринский уход при патологии репродуктивной системы 

Перечень теоретических вопросов: 
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1. Основные этапы и перспективы развития хирургии. Организация хирургической 

службы в России. 

2. Профилактика хирургической внутрибольничной инфекции. Асептика. 

3. Профилактика хирургической внутрибольничной инфекции. Антисептика. 

4. Общее обезболивание. 

5. Местное обезболивание. 

6. Гемостаз. 

7. Основы трансфузиологии. Переливание крови. 

8. Гемотрансфузионные осложнения. 

9. Десмургия. 

10. Оперативная хирургическая техника. 

11. Местная хирургическая патология – раны. 

12. Хирургическая деятельность медицинской сестры в учреждениях

 первичной медицинской помощи. Виды медицинской помощи, принципы оказания 

ПМП. 

13. Хирургическая деятельность медицинской сестры в стационаре. Сестринский 

процесс в предоперационном периоде. 

14. Сестринский процесс в интраоперационном периоде. Этапы операции. 

15. Сестринский процесс в послеоперационном периоде. 

16. Сестринская помощь при повреждениях. Виды травм. Принципы оказания 

доврачебной помощи. Транспортная иммобилизация при различных травмах. 

17. Сестринская помощь при повреждениях. Переломы, классификация, признаки, 

осложнения, лечение. Правила наложения гипсовых повязок. 

18. Сестринская помощь при повреждениях. Вывихи, разрывы, ушибы, растяжения. 

Клиника, лечение. 

19. Сестринская помощь при повреждениях. Ожоги, отморожения,

 поражение электрическим током. Травматический шок. Лечение. 

20. Синдром воспаления. Фурункул, фурункулез. Виды возбудителей. Клиника, 

лечение. 

21. Опухоли. Этиология, патогенез, классификация доброкачественных опухолей, их 

диагностика и лечение. 

22. Синдром воспаления. Абсцесс. Этиология, клиника, лечение. 

23. Синдром воспаления. Карбункул, клиника, лечение. 

24. Синдром воспаления. Флегмона. Этиология, клиника, лечение. 

25. Опухоли. Этиология, патогенез, классификация, диагностика

 злокачественных новообразований. 

26. Синдром воспаления. Абсцесс. Этиология, клиника, лечение. 

27. Синдром воспаления. Гидраденит. Этиология, клиника, лечение. 

28. Синдром воспаления. Бурсит. Этиология, клиника, лечение. 

29. Опухоли. Этиология, патогенез, клиника и лечение злокачественных 

новообразований. 

30. Синдром длительного сдавления. Этиология, патогенез, клиника, лечение. 

31. Синдром воспаления. Лимфангиит, лимфаденит, причина, клиника, лечение. 

32. Синдром воспаления. Рожистое воспаление. Этиология, клиника, лечение 

33. Заболевания прямой кишки. Геморрой. Этиология, клиника, лечение. 

34. Выпадение прямой кишки. Этиология, клиника, лечение. 

35. Заболевания прямой кишки. Параректальный свищ. Этиология, клиника, лечение. 

36. Анаэробная газовая гангрена. Профилактика и лечение. 

37. Синдром воспаления. Панариций. Этиология, клиника, лечение 

38. Диабетическая стопа. Этиология, клиника, лечение. 

39. Столбняк. Этиология, предрасполагающие факторы, клиника, уход за пациентом. 

40. Варикозное расширение вен нижних конечностей. Этиология, патогенез, клиника, 
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лечение. 

41. Синдром воспаления. Мастит. Этиология. Клиника, лечение. 

42. Синдром воспаления. Остеомиелит. Этиология, клиника, лечение. 

43. Облитерирующий эндартериит нижних конечностей. Этиология, клиника, лечение. 

44. Ожоги. Определение площади ожогов. Клиника, лечение. 

Перечень практических вопросов. 

1. Продемонстрируйте на фантоме технику постановки газоотводной трубки. 

2. Продемонстрируйте на фантоме технику наложения повязки на культю. 

3. Продемонстрируйте на фантоме технику проведения очистительной клизмы. 

4. Продемонстрируйте на фантоме технику в/м инъекции. 

5. Продемонстрируйте на фантоме технику п/к инъекции. 

6. Продемонстрируйте на фантоме технику в/в инъекции. 

7. Продемонстрируйте на фантоме технику наложения колосовидной повязки на 

правое плечо. 

8. Продемонстрируйте технику наложения повязки на кисть («перчатка») на статисте. 

9. Продемонстрируйте на фантоме технику наложения Т-образной повязки на 

промежность на фантоме. 

10. Продемонстрируйте на статисте технику наложения повязки «варежка» на правую 

кисть. 

11. Продемонстрируйте на фантоме технику снятия швов с раны. 

12. Продемонстрируйте технику измерения АД. 

13. Продемонстрируйте технику исследования пульса. 

14. Продемонстрируйте технику взятия крови из вены на биохимический анализ на 

фантоме. 

15. Продемонстрируйте технику исследования дыхания. 

16. Продемонстрируйте технику термометрии. 

15. Продемонстрируйте технику сбора системы для в/в вливаний. 

16. Продемонстрируйте технику оксигенотерапии с применением носового катетера 

17. Продемонстрируйте технику осмотра и пальпации молочных желез. Обучение 

пациентки самообследованию. 

18. Продемонстрируйте технику катетеризации кубитальных и других периферических 

вен. 

19. Продемонстрируйте технику оказания пособия при гастростомах 

20. Продемонстрируйте технику оказания пособия при илеостоме 

21. Продемонстрируйте технику оказания пособия при стомах толстого кишечника 

22. Продемонстрируйте технику ухода за дренажем 

23. Продемонстрируйте технику ухода за постоянным мочевым катетером 

24. Продемонстрируйте технику ухода за внешним мочевым катетером 

25. Продемонстрируйте технику ухода за сосудистым катетером 

26. Продемонстрируйте технику ухода за дыхательными путями в условиях 

искусственной вентиляции легких 

27. Продемонстрируйте технику ухода за назогастральным зондом, носовыми 

канюлями и катетером 

28. Продемонстрируйте технику оказания пособия при трахеостоме 

29. Продемонстрируйте технику оказания помощи пациенту при рвоте 

30. Продемонстрируйте технику хирургической дезинфекции рук перед операцией 

31. Продемонстрируйте технику надевания стерильного халата и стерильных перчаток 

32. Продемонстрируйте технику перевязки при гнойных заболеваниях подкожной 

клетчатки 

33. Продемонстрируйте технику эластической компрессия нижних конечностей 

34. Продемонстрируйте технику фиксации стерильной повязки 

35. Продемонстрируйте технику иммобилизации при переломах костей 36 
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Продемонстрируйте технику транспортной иммобилизации при: 

- переломе грудного и поясничного отделов позвоночника; 

- переломе костей таза; 

- переломе ребер; 

- черепно-мозговой травме. 

37. Продемонстрируйте технику иммобилизации при вывихах (подвывихах) 

38. Продемонстрируйте технику наложения давящей повязки 

39. Продемонстрируйте технику перевязки при нарушениях целостности кожного 

покрова 

40. Продемонстрируйте технику наложения мягких повязок на различные части тела 

41. Продемонстрируйте технику проведения базовой сердечно-легочной реанимации у 

людей различного возраст 

 

Варианты ситуационных заданий. 

  

Задача 1. 

В урологическое отделение больницы поступил пациент 67 лет с жалобами на 

невозможность помочиться, боли в животе, плохой сон. 

М/с при осмотре выявила: пациент жалуется на боли внизу живота, невозможность 

самостоятельного мочеиспускания. 

Пульс – 82 в мин., удовлетворительных качеств. АД – 140/80 мм. рт.ст. ЧДД – 20 в мин., 

температура – 37,2 градуса. 

Живот при пальпации мягкий, над лоном определяется переполненный мочевой пузырь. 

Задания 

1. Определить проблемы пациента, выявить приоритетную. 

2. Определить цель и составить план сестринских вмешательств с мотивацией. 

3. Продемонстрировать на фантоме катетеризацию мочевого пузыря для данного 

пациента. 

Эталон ответа. 

1. Нарушение сна, боли в животе, нарушение самостоятельного мочеиспускания 

2. По назначению врача ввести обезболивающее средство. 

Для опорожнения мочевого пузыря – включить воду в кране, подставить судно, полить 

теплой водой на область лобка, если нет рядом операционной раны, при необходимости 

«присадить» пациента. При отсутствии эффекта – катетеризация мочевого пузыря. 

Задача 2. 

В хирургическое отделение поступила пациентка 15 лет с жалобами на недомогание, 

повышение температуры тела до 38,5 градусов, озноб, головокружение. При осмотре 

выявлено: на задней поверхности шеи имеется воспалительно -некротический инфильтрат 

багрово - красного цвет, состоящий из нескольких сливших фурункулов. 

Пульс – 110 в мин., АД – 110/80 мм.рт.ст., ЧДД – 22 в мин. 

Задания. 

1. Определить проблемы пациента. 

2. Определить цели и составить план сестринских вмешательств с мотивацией. 

3. Продемонстрировать на статисте наложение крестообразной повязки на затылок. 

Эталон ответа 

1. Боли в области шеи, нарушение сна, аппетита, повышение температуры. 

2. По назначению врача провести антибактериальную терапию. 

3. Провести посев отделяемого на выявление возбудителя и чувствительность к 

антибиотикам. 

4. Провести перевязку. 

Задача 3. 

В нейрохирургическом отделении находится пациент с диагнозом: Закрытый перелом 4 -5 
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поясничных позвонков с повреждением спинного мозга. Рваная рана правой кисти. 

Медсестра, заступившая на дежурство, во время расспроса выявила, стул был сегодня 

после клизмы. 

При осмотре пациента медсестра обнаружила наличие постоянного катетера в мочевом 

пузыре, под пятками подложены ватно – марлевые круги. 

Медсестра обработала спину пациента камфорным спиртом, смела крошки, поправила 

постельное белье. Для профилактики порочного положения стоп поставила под стопы 

упор. Осматривая кисть, отметила, что повязка сухая, лежит хорошо. 

Задания. 

1. Перечислите осложнения, характерные при переломе позвоночника с 

повреждением спинного мозга. 

2. Правила транспортировки пострадавшего с места происшествия при данной 

патологии. 

3. Продемонстрируйте на статисте наложение повязки «варежка». 

Эталон ответа. 

1. Нарушение функции нижних конечностей. Невозможность контролирования 

мочеиспускания и дефекации. Нарушение чувствительности, развитие пролежней. 

2. На спине на жестких носилках 

Задача 4. 

В стационаре находится больная с диагнозом: Поверхностный варикоз обеих 

нижних конечностей. Внезапно у нее разорвался варикозный узел и началось 

значительное кровотечение. Вызванная медсестра выявила: все вокруг залито кровью. 

Пациентка бледная, испуганная, жалуется на слабость и головокружение. По внутренней 

поверхности обеих голеней видны выступающие с узловыми расширениями вены. Кожа 

над ними истончена, пигментирована. На боковой поверхности правой голени имеется 

дефект кожных покровов, из которого истекает темно- вишневого цвета кровь. 

Пульс- 100 в мин., АД – 105/65 мм.рт.ст. ЧДД – 22 в мин., нарушение со стороны органов 

не выявлено. 

Задания. 

1. Определите проблемы пациента. 

2. Определите цели и составьте план сестринских вмешательств с мотивацией. 

3. Продемонстрируйте на статисте технику наложения давящей повязки 

Эталон ответа 

1. Испуг, слабость, головокружение. 

2. Обеспечить наложение давящей повязки для остановки кровотечения. Проведение 

иммобилизации конечности с приданием ей возвышенного положения. Вызов врача. 

Контроль пульса, АД. 

Задача 5. 

В стационар доставлен пациент с травмой грудной клетки. Пациент жалуется на боль в 

грудной клетке, затрудненное дыхание, одышка нарастает с каждым вдохом. 

Из анамнеза: получил ножевое ранение в драке. 

Объективно: состояние тяжелое, лицо цианотичное, на грудной клетке справа рана 

размером 2,0 x 0,5 см, пенящееся кровотечение. Пульс 100 уд. в мин., АД 100/70 мм.рт.ст., 

ЧДД – 26 в мин., температура тела 36,8°С. 

Задания. 

1. Определите проблемы пациента. 

2. Определите цели и составьте план сестринских вмешательств с мотивацией. 

3. Продемонстрируйте технику наложение окклюзионной повязки. 

Эталон ответа 

1. У пациента проникающее ранение грудной клетки справа, открытый пневмоторакс. 

2. У пациента нарушено удовлетворение потребностей: дышать, быть здоровым, 

поддерживать состояние 
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3. Проблемы пациента: 

- Открытый пневмоторакс, одышка, кровотечение 

- Приоритетная: открытый пневмоторакс, отдышка. 

4. Цель – перевести открытый пневмоторакс в закрытый, уменьшить одышку. 

Планирование: 

1) Обработать кожу вокруг раны спиртом и наложить окклюзионную повязку 

для предупреждения инфицирования и предотвращения засасывания воздуха через рану; 

2) Придать пациенту полусидячее положение, подать увлаженный кислород с целью 

купирования гипоксии; 

3) Подготовить больного к экстренной операции; 

4) Измерить пульс, АД, ЧДД, температуру тела для контроля за состоянием пациента. 

Задача 6. 

Пострадавший жалуется на боли в области спины, жажду. 

  

В области спины ожоговые раны с наличием пузырей, наполненных серозной 

жидкостью, имеются участки слущенного эпидермиса. В области груди ожоговые раны 

бурого цвета с выраженным отеком тканей и потерей чувствительности. АД 100/50 мм. 

рт.ст., Пульс – 100 ударов в минуту 

Задания. 

1. Определите площадь ожоговой поверхности и степень ожогового шока. 

2. Сформулируйте цель и составьте план сестринского вмешательства с мотивацией. 

3. Продемонстрируйте на фантоме технику внутривенной инъекции. 

Эталон ответа 

1. Поверхностный ожог II степени 18%. Глубокий ожог III степени 9%. Общая 

площадь поражения 27% 

2. Ожоговый шок возникает в результате боли и потери плазмы. 

3. Нарушены потребности быть здоровым, работать, одеваться, быть чистым и 

красивым. 

4. Проблемы пациента: 

за потери 

жидкости, страх смерти, боязнь остаться инвалидом; 

инфекции на ранах, риск развития сепсиса; 

 

5. Цель – уменьшить боль и улучшить гемодинамику, уменьшить возможность 

присоединения вторичной инфекции. 

Планирование (по назначению врача): 

1) Ввести обезболивающие для уменьшения боли; 

2) Дать пострадавшему теплое питье в порядке борьбы с обезвоживанием; 

3) Наложить асептическую повязку на ожоги для профилактики вторичной инфекции; 

4) Наладить внутривенное введение плазмозаменителей – борьба с обезвоживанием; 

5) Провести катетеризацию мочевого пузыря для учета почасового диуреза; 

6) Контролировать ЦВД и почасовой диурез для контроля эффективности 

противошоковой терапии; 

7) Выполнять другие назначение, осуществлять противошоковую терапию. 

  

Оценка: цель достигнута – боль уменьшилась, гемодинамика стабилизировалась, жажда 

уменьшилась. 

 

Задача 7. 

Пострадавший находится под действием электрического тока. С расстояния видны: 

цианоз лица, судороги, отсутствие дыхательных движений грудной клетки. 

Задания. 
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1. Определите проблемы пациента. 

2. Определите цели и составьте план сестринских вмешательств с мотивацией. 

3. Продемонстрируйте на фантоме технику проведения сердечно – легочной 

реанимации. 

Эталон ответа 

1. Основная причина кровообращения – фибрилляция желудочков 

2. Нарушено потребность жить 

3. Настоящая и приоритетная проблема пострадавшего – отсутствие сердечной 

деятельности и дыхания 

4. Цель – восстановить сердечную деятельность Планирование: 

1) Освободить пострадавшего от действий электрического тока, чтобы прекратить 

действие травмирующего фактора; 

2) Послать за скорой помощью для оказания кваоифицированной помощит; 

3) Оценить состояние и приступить к оказанию помощи – СЛР до эффекта, или до 

констатации биологической смерти, или до прибытия скорой помощи, чтобы спасти 

жизнь постарадавшего. 

Оценка: результат, достигнут – дыхание и сердечная деятельность восстановились. 

Задача 8. 

К медсестре медпункта железнодорожного вокзала обратился пациент с жалобами на боли 

в груди, удушье. Со слов пациента, он только что получил ножевое ранение в драке При 

осмотре: состояние тяжелое, цианоз губи ногтевых лож. В правой половине грудной 

клетки пострадавшего имеется рана с выделением пузырящейся крови. При дыхании 

слышен звук движения воздуха в ране. 

Пульс – 92 удара в 1 мин., ЧДД - 24 движения в 1 мин., АД – 120/80 мм. рт.ст. 

Задания. 

1. Укажите, удовлетворение каких потребностей нарушено у пациента. Перечислите 

проблемы пациента. 

2. Определите цели и составьте план сестринских вмешательств с мотивацией. 

3. Продемонстрируйте наложение окклюзионной повязки. 

Эталон ответа 

1. Открытый пневмоторак , ранение грудной клетки, удушье. Нарушена потребность 

быть здоровым и дышать. 

Проблемы пациента – стресс после драки, удушье, боли, умеренное кровотечение. 

2. Придать пациенту возвышенное положение для грудной клетки, успокоить, 

наложить окклюзионную повязку, вызвать бригаду скорой помощи. 

Задача 9. 

Рабочий нарушил правила техники безопасности, в результате чего получил травму 

предплечья. 

Вызванная медсестра выявила: пострадавший бледен, покрыт холодным липким потом. 

Жалуется на боль и головокружение. На передней поверхности левого предплечья 

имеется глубокая поперечная зияющая рана, из которой отмечается обильно 

кровотечение, кровь истекает пульсирующей струей ярко- красного цвета. 

Чувствительность и двигательная функция пальцев кисти сохранены в полном объеме. 

Пульс 100 в мин. слабого наполнения, АД – 90/50 мм.рт.ст., ЧДД 20 в мин. Нарушений со 

стороны других органов не выявлено. 

Задания. 

1. Определите проблемы пациента. 

2. Определите цели и составьте план сестринских вмешательств с мотивацией. 

3. Продемонстрируйте на статисте технику наложения кровоостанавливающего жгута 

при данной травме. 

Эталон ответа 

1. Артериальное кровотечение, боль, головокружение, слабость. 



16 
 

2. Необходимо применить метод пальцевого прижатия плечевой артерии для 

прекращения кровотечения. Затем наложить жгут на нижнюю треть левого плеча, 

написать записку со временем наложения и провести иммобилизацию конечности. 

Задача № 10 

В послеоперационной палате находится пациент после резекции желудка по поводу 

язвенной болезни. К концу первых суток состояние больного ухудшилось. жалуется на 

усиление боли в животе, икоту. 

Объективно: Общее состояние средней тяжести. Язык сухой, покрыт белым 

налетом. Живот вздут, дыхание затруднено, перистальтика кишечника не прослушивается, 

газы не отходят. 

  

Задания: 

1. Определите проблемы пациента. 

2. Составьте план сестринского ухода за пациентом по приоритетной проблеме 

мотивацией каждого сестринского вмешательства. 

3. Продемонстрируйте на фантоме технику постановки газоотводной трубки. 

Задача № 11 

В отделении находится мужчина 32 лет с диагнозом: облитерирующий эндартериит левой 

нижней конечности. Сухая гангрена I-Il пальцев левой стопы. После проведенного 

исследования бы решен вопрос о необходимости оперативного лечения. З дня назад 

пациенту была произведена ампутация. Послеоперационный период протекал без 

особенностей. Палатная м/с обратила внимание, что пациент постоянно лежит, боясь 

двигаться, хотя сильные боли отсутствуют. Пациент не знает, что делать с культей, 

считает, что жизнь окончена и он никому не нужен. 

Объективно: повязка сухая. АД 120/80 мм.рт.ст., пульс 72 в мин., температура 36,8 0 С. 

Патологии со стороны других органов и систем не выявлено. 

Задания: 

1. Определите проблемы пациента. 

2. Составьте план сестринского ухода по приобретенной проблеме с мотивацией 

каждого сестринского вмешательства. 

3. Продемонстрируйте на фантоме технику наложения повязки на культю. 

Задача № 12 

В хирургическом отделении находится пациент с диагнозом: заболевание желудка. 

Пациента беспокоит боль в эпигастрии, не связанная с приемом пищи. За последние 3 

месяца похудел на 8 кг. Отмечает снижение аппетита, отвращение к мясной пище, чувство 

переполнения в желудке после приема пищи. Иногда сам для облегчения вызывает рвоту. 

При обследовании выявлено, что опухоль расположена в пилорическом отделе 

желудка. На обходе врач сказал пациенту, что ему предстоит операция, после чего 

пациент стал волноваться, в разговоре с сестрой высказал опасения, что вряд ли перенесет 

операцию, так как его знакомый якобы умер от подобной операции. 

Задания: 

1. Определите проблемы пациента. 

2. Составьте план сестринского ухода по приобретенной проблеме с мотивацией 

каждого сестринского вмешательства. 

3. Продемонстрируйте на фантоме технику проведения очистительной клизмы. 

Задача № 13 

  

Пациент 38 лет находится на стационарном лечении в пульмонологическом отделении с 

диагнозом экссудативный плеврит. 

Жалобы на повышение температуры, одышку, боль и чувство тяжести в грудной клетке 

справа, сухой кашель, общую слабость, головную боль, нарушение сна, Считает себя 

больным 2 недели, ухудшение наступило в последние 2 дня: усилилась одышка. 
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температура повысилась до 39 С, с ознобом и проливным потом. В окружающем 

пространстве ориентируется адекватно. Тревожен, депрессивен, жалуется на чувство 

страха, плохой сон. В контакт вступает с трудом, не верит в успех лечения, выражает 

опасение за свое здоровье. 

Объективно: сознание ясное, состояние тяжелое, больной лежит па правом боку. 

Кожные покровы чистые, бледные, влажные, цианоз носогубного треугольника. Дыхание 

поверхностное, ЧДД 40 в мин, правая половина грудной клетки отстает в акте 

дыхания.Перкуторно ниже третьего ребра на задней поверхности грудной клетки 

определяется тупость. При аускультации дыхание справа пе проводится. Пульс 120 уд 

/мин. АД 100/50 мм РТ. ст. 

Рентгенологически - справа ниже третьего ребра интенсивное затемнение с верхней косой 

границей, со смещением органов средостения влево. 

Задания: 

1. Определите проблемы пациента. 

2. Составьте план сестринского ухода по приобретенной проблеме с мотивацией 

каждого сестринского вмешательства. 

3. Продемонстрируйте на фантоме технику в/м инъекции. 

Задача № 14 

В стационар обратился мужчина с жалобами на сильную боль и отек правой кисти. При 

расспросе м/с приемного отделения выяснила: З дня назад после работы па огороде с 

лопатой у основания 2-5 пальцев появились водянистые пузырьки. Спустя 2 дня один из 

них лопнул. Па следующий день появилась боль, отек тыла кисти и покраснение кожи. 

Дотрагивание до кисти вызывает резкую боль. 

Объективно: пульс 96 в мин., АД 130/90 мм РТ. ст., температура тела 38 0 С. 

Задания: 

1. Определите проблемы пациента. 

2. Составьте план сестринского ухода по приобретенной проблеме с мотивацией 

каждого сестринского вмешательства. 

3. Продемонстрируйте технику наложения повязки на кисть («перчатка») на статисте. 

  

Задача № 15 

В проктологическое отделение поступил пациент с жалобами на боли в области заднего 

прохода, усиливающиеся при дефекации, запоры, стул в виде «лепты», па каловых массах 

алая кровь. 

Объективно: определяется дефект слизистой оболочки заднего прохода в виде 

неглубокой трещины на 6 часах. Края трещины мягкие, кожа вокруг с небольшим отеком, 

гиперемирована. 

Задания: 

1. Определите проблемы пациента. 

2. Составьте план сестринского ухода по приобретенной проблеме с мотивацией 

каждого сестринского вмешательства. 

3. Продемонстрируйте на фантоме технику наложения Т-образной повязки на 

промежность на фантоме. 

Задача № 16 

При флюорографическом осмотре у 35 летнего мужчины было найдено слева в 

подключичной зоне инфильтративное неоднородное затемнение, с нечеткими контурами, 

диаметром 3х4 см. Направлен в стационар с диагнозом инфильтративный туберкулез 

верхней доли левого легкого. 

В последнее время пациент стал замечать быструю утомляемость, слабость, потливость, 

особенно по ночамнебольшое покашливание, снижение аппетита. Этому состоянию не 

придавал значения и никуда не обращался. Пациент обеспокоен своим заболеванием, 

волнуется за здоровье и детей, боится лишиться работы. 
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Объективно: состояние удовлетворительное, имеется дефицит веса, температура 37,2 0 С, 

в легких слева в верхних отделах дыхание ослаблено, хрипов нет. 

Задания: 

1. Определите проблемы пациента. 

2. Составьте план сестринского ухода по приобретенной проблеме с мотивацией 

каждого сестринского вмешательства. 

3. Продемонстрируйте на фантоме технику п/к инъекции. 

Задача № 17 

Пациентка С., 40 лет, поступила в стационар на лечение с диагнозом хронический 

холецистит, стадия обострения. 

Жалобы на ноющие боли в правом подреберье, усиливающиеся после приема 

жирной пищи, тошноту, по утрам горечь во рту, однократно была рвота желчью, общую 

слабость. Считает себя больной около 7 лет, ухудшение наступило в течение последней 

  

недели, которое связывает с приемом обильной, жирной пищи.Пациентка тревожна, 

депрессивна, жалуется на усталость, плохой сон. В контакт вступает с трудом. Говорит, 

что не верит в успех лечения, выражает опасение за свое здоровье. 

Объективно: состояние удовлетворительное, подкожно-жировая клетчатка выражена 

избыточно, кожа сухая, чистая, отмечается желтушность склер, язык сухой, обложен серо- 

белым налетом. При пальпации болезненность в правом подреберье. Симптомы Бортнера 

и Кера положительны. Пульс 84 уд./мин. АД 130/70 мм РТ. ст., ЧДД 20 в мин. 

Задания: 

1. Определите проблемы пациента. 

2. Составьте план сестринского ухода по приобретенной проблеме с мотивацией 

каждого сестринского вмешательства. 

3. Продемонстрируйте на фантоме технику дуоденального зондирования на фантоме. 

Задача № 18 

В отделении гнойной хирургии поступила пациентка с жалобами на уплотнение и боль в 

правой подмышечной впадине. Со слов пациентки, несколько дней назад выбрила волосы 

в подмышечных впадинах. 

Объективно: в правой подмышечной впадине уплотнение округлой формы, болезненное 

на ощупь, кожа под ним гиперемирована, отмечается местное повышение температуры. 

Задания: 

1. Определите проблемы пациента. 

2. Составьте план сестринского ухода по приобретенной проблеме с мотивацией 

каждого сестринского вмешательства. 

3. Продемонстрируйте на фантоме технику наложения колосовидной повязки на 

правое плечо. 

Задача № 19 

В пульмонологическом отделении находится на лечении пациент Г, 68 лет с диагнозом 

пневмония. 

Жалобы на выраженную слабость, головную боль, кашель с отделением большого 

количества зловонной гнойной мокроты, однократно отмечал примесь крови в мокроте. 

Пациент лечился самостоятельно дома около 10 дней, принимал аспирин, анальгин. Вчера 

к вечеру состояние ухудшилось, поднялась температура до 400 С с ознобом, к утру упала 

до 360 С с обильным потоотделением. За ночь 3 раза менял рубашку. Усилился кашель, 

появилась обильная гнойная мокрота. Больной заторможен, на вопросы отвечает с 

усилием, безразличен к окружающим. 

  

Объективно: при перкуссии справа под лопаткой определяется участок притупления 

перкуторного звука. Дыхание амфорическое, выслушиваются 

крупнопузырчатые влажные хрипы. 
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Рентгенологические Данные: в нижней доле правого легкого интенсивная 

инфильтративная тень. в центре которой определяется полость с горизонтальным уровнем 

жидкости. 

Общий анализ крови: ускоренная СОЭ, лейкоцитоз со сдвигом лейкоформулы влево. 

Задания: 

1. Определите проблемы пациента. 

2. Составьте план сестринского ухода по приобретенной проблеме с мотивацией 

каждого сестринского вмешательства. 

3. Продемонстрируйте на фантоме технику в/в инъекции. 

Задача № 20 

В стационар поступил пациент Л 25 лет с диагнозом язвенная болезнь 12-перстной кишки. 

Жалобы на острые боли в эпигастральной области, возникающие через 3-4 часа 

после еды, нередко ночью, отрыжку кислым, изжогу, запоры, похудание. Аппетит 

сохранен. Больным себя считает около года, однако к врачам не обращался. Работа 

связана с нервным перенапряжением, курит. Пациент обеспокоен состоянием своего 

здоровья, снижением трудоспособности. 

Объективно: общее состояние удовлетворительное. Кожные покровы бледные, подкожно 

жировая клетчатка развита слабо. Со стороны легких и сердечно-сосудистой системы 

патологии нег. Язык обложен бело-желтым наметом. При пальпации живота отмечается 

резкая болезненность справа от средней линии живота выше пупка. Печень и селезенка не 

пальпируются. Пациенту назначено исследование ФГДС. 

Задания: 

1. Определите проблемы пациента. 

2. Составьте план сестринского ухода по приобретенной проблеме с мотивацией 

каждого сестринского вмешательства. 

3. Продемонстрируйте на фантоме технику постановки очистительной клизмы. 

 

Варианты практических заданий  

Вариант №1 

1. Продемонстрируйте технику оксигенотерапии с применением носового катетера. 

2. Продемонстрируйте технику взятия крови из вены на биохимический анализ на 

фантоме. 

  

Вариант №2 

1. Продемонстрируйте технику ухода за промежностью и наружными половыми 

органами тяжелобольного. 

2. Продемонстрируйте технику наложения давящей повязки. 

Вариант №3 

1. Продемонстрируйте технику фиксации стерильной повязки. 

2. Продемонстрируйте технику надевания стерильного халата и стерильных перчаток. 

Вариант №4 

1. Продемонстрируйте технику проведения очистительной клизмы. 

2. Продемонстрируйте технику в/м инъекции. 

Вариант №5 

1. Продемонстрируйте технику в/в инъекции. 

2. Продемонстрируйте технику наложения повязки на кисть («перчатка»). 

Вариант №6 

1. Продемонстрируйте технику наложения повязки «варежка». 

2. Продемонстрируйте технику оксигенотерапии с применением носового катетера. 

Вариант №7 

1. Продемонстрируйте технику наложения колосовидной повязки. 

2. Продемонстрируйте технику п/к инъекции. 
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Вариант №8 

1. Продемонстрируйте технику наложения крестообразной повязки на затылок. 

2. Продемонстрируйте технику внутривенной инъекции. 

 

Вариант №9 

1. Продемонстрируйте технику наложения повязки «варежка». 

2. Продемонстрируйте технику внутримышечной инъекции. 

Вариант №10 

1. Продемонстрируйте технику наложения окклюзионной повязки. 

2. Продемонстрируйте технику внутривенной инъекции. 

Вариант №11 

1. Продемонстрируйте технику наложения кровоостанавливающего жгута. 

2. Продемонстрируйте технику наложения асептической повязки. 

Вариант №12 

1. Продемонстрируйте технику в/м инъекции. 

2. Продемонстрируйте технику наложения давящей повязки. 

  

Вариант №13 

1. Продемонстрируйте технику транспортной иммобилизации предплечья шиной 

Крамера. 

2. Продемонстрируйте технику п/к инъекции. 

Вариант №14 

1. Продемонстрируйте технику транспортной иммобилизации голени. 

2. Продемонстрируйте технику катетеризации мочевого пузыря мягким катетером. 

Вариант №15 

1. Продемонстрируйте технику внутривенной инъекции. 

2. Продемонстрируйте технику наложения поддерживающей повязки на молочную 

железу. 

Вариант №16 

1. Продемонстрируйте технику наложения 8-образной повязки на голеностопный 

сустав. 

2. Продемонстрируйте технику наложения жгута при синдроме длительного 

сдавления. 

Вариант №17 

1. Продемонстрируйте технику наложения окклюзионной повязки 

2. Продемонстрируйте технику в/м инъекции. 

Вариант №18 

1. Продемонстрируйте технику внутривенной инъекции. 

2. Продемонстрируйте технику наложение повязки «варежка». 

Вариант №19 

1. Продемонстрируйте технику наложения давящей повязки. 

2. Продемонстрируйте технику в/м инъекции. 

Вариант №20 

1. Продемонстрируйте технику наложения асептической повязки. 

2. Продемонстрируйте технику внутривенной инъекции. 
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Всего, 

час. 

 

Цель 

выполнения 

самостоятельн

о работы 

Виды СРС Виды 

контроля 

МДК 04.01. Общий уход за пациентами 

Тема 1. 1 

Основы теории и 

практики 

сестринского дела 
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Закрепление 

полученных 

знаний 

Работа с лекционным материалом, 

основной и дополнительной 

литературой, подготовка ответов 

на контрольные вопросы. 

Выполнение заданий в тестовой 

форме. 

Проверка  

задания 

 

Тема 1.2 

Эргономика в 

сестринской практике 

Закрепление 

полученных 

знаний 

Работа с лекционным материалом, 

основной и дополнительной 

литературой, подготовка ответов 

на контрольные вопросы. 

Выполнение заданий в тестовой 

форме. 

Проверка  

задания 

 

Тема 1.3 

Личная гигиена 

тяжелобольного 

пациента 

Закрепление 

полученных 

знаний 

Работа с лекционным 

материалом, основной и 

дополнительной литературой, 

подготовка ответов на 

контрольные вопросы. 

Выполнение заданий в тестовой 

форме. 

Проверка  

задания 

Тема 1.4 Сестринский 

уход при нарушениях 

основных 

физиологических 

потребностей 

Закрепление 

полученных 

знаний 

Работа с лекционным 

материалом, основной и 

дополнительной литературой, 

подготовка ответов на 

контрольные вопросы. 

Выполнение заданий в тестовой 

форме. 

 

Проверка  

задания 

Тема 1.5 

Организация питания 

пациентов в 

медицинской 

организации. 

Закрепление 

полученных 

знаний 

Работа с лекционным 

материалом, основной и 

дополнительной литературой, 

подготовка ответов на 

контрольные вопросы. 

Выполнение заданий в тестовой 

форме. 

Проверка  

задания 

 

 Тема 1.6 

Методы простейшей 

физиотерапии 

Закрепление 

полученных 

знаний 

Работа с лекционным 

материалом, основной и 

дополнительной литературой, 

подготовка ответов на 

контрольные вопросы. 

Выполнение заданий в тестовой 

форме. 

Проверка  

задания 

 

Тема 1.7 

Объективное 

сестринское 

обследование 

пациента 

Закрепление 

полученных 

знаний 

Работа с лекционным 

материалом, основной и 

дополнительной литературой, 

подготовка ответов на 

контрольные вопросы. 

Выполнение заданий в тестовой 

форме. 

Проверка  

задания 

 

Тема 1.8 Закрепление Работа с лекционным Проверка  
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Сестринский уход за 

умирающим 

пациентом. 

полученных 

знаний 
материалом, основной и 

дополнительной литературой, 

подготовка ответов на 

контрольные вопросы. 

Выполнение заданий в тестовой 

форме. 

задания 

 

МДК 04.02. Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля 

разных возрастных групп 
Тема 2.1.  

Медикаментозная 

терапия в сестринской 

практике 

 

 

168 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Закрепление 

полученных 

знаний 

Работа с лекционным материалом, 

основной и дополнительной 

литературой, подготовка ответов на 

контрольные вопросы. 

Выполнение заданий в тестовой 

форме. 

Проверка  

задания 

 

Тема 2.2  

Сестринский уход за 

пациентами при 

заболеваниях органов 

дыхательной системы 

Закрепление 

полученных 

знаний 

Работа с лекционным материалом, 

основной и дополнительной 

литературой, подготовка ответов на 

контрольные вопросы. 

Выполнение заданий в тестовой 

форме. 

Проверка  

задания 

 

Тема 2.3 

Сестринский уход при 

заболеваниях 

сердечно-сосудистой 

системы 

Закрепление 

полученных 

знаний 

Работа с лекционным материалом, 

основной и дополнительной 

литературой, подготовка ответов на 

контрольные вопросы. 

Выполнение заданий в тестовой 

форме. 

Проверк

а 

задания 

Тема 2.4 

Сестринский уход при 

заболеваниях 

желудочно-кишечного 

тракта 

Закрепление 

полученных 

знаний 

Работа с лекционным материалом, 

основной и дополнительной 

литературой, подготовка ответов на 

контрольные вопросы. 

Выполнение заданий в тестовой 

форме. 

Проверка  

задания 

 

Тема 2.5 

Сестринский уход при 

заболеваниях 

мочевыделительной 

системы 

Закрепление 

полученных 

знаний 

Работа с лекционным материалом, 

основной и дополнительной 

литературой, подготовка ответов на 

контрольные вопросы. 

Выполнение заданий в тестовой 

форме. 

Проверка  

задания 

 

Тема 2.6 

Сестринский уход при 

заболеваниях 

эндокринной системы 

Закрепление 

полученных 

знаний 

Работа с лекционным материалом, 

основной и дополнительной 

литературой, подготовка ответов на 

контрольные вопросы. 

Выполнение заданий в тестовой 

форме. 

Проверка  

задания 

 

Тема 2.7 

Сестринский уход при 

заболеваниях опорно-

двигательного 

аппарата 

Закрепление 

полученных 

знаний 

Работа с лекционным материалом, 

основной и дополнительной 

литературой, подготовка ответов на 

контрольные вопросы. 

Выполнение заданий в тестовой 

форме. 

Составление алгоритма действий при 

осуществлении ухода за пациентами с 

заболеваниями опорно-двигательного 

аппарата 

Проверка  

задания 

 

Тема 2.8 

Сестринский уход при 

заболеваниях крови и 

органов 

кроветворения 

Закрепление 

полученных 

знаний 

Работа с лекционным материалом, 

основной и дополнительной 

литературой, подготовка ответов на 

контрольные вопросы. 

Выполнение заданий в тестовой 

форме. 

Составление алгоритма действий при 

осуществлении ухода за пациентами с 

заболеваниями крови и органов 

кроветворения 

Проверка  

задания 

 

Тема 2.9 

Сестринский уход за 

пациентами с 

Закрепление 

полученных 

знаний 

Работа с лекционным материалом, 

основной и дополнительной 

литературой, подготовка ответов на 

контрольные вопросы. 

Проверка  

задания 
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заболеваниями глаз и 

придаточного 

аппарата 

Выполнение заданий в тестовой 

форме. 

Составление алгоритма действий при 

осуществлении ухода за пациентами с 

заболеваниями глаз и придаточного 

аппарата 

Тема 2.10 

Сестринский уход при 

заболеваниях нервной 

системы 

Закрепление 

полученных 

знаний 

Работа с лекционным 

материалом, основной и 

дополнительной литературой, 

подготовка ответов на 

контрольные вопросы. 

Выполнение заданий в тестовой 

форме. 

Составление алгоритма действий 

при осуществлении ухода за 

пациентами с заболеваниями 

нервной системы 

Проверка  

задания 

 

Тема 2.11 

Сестринский уход за 

пациентами с 

психическими 

заболеваниями 

Закрепление 

полученных 

знаний 

Работа с лекционным 

материалом, основной и 

дополнительной литературой, 

подготовка ответов на 

контрольные вопросы. 

Выполнение заданий в тестовой 

форме. 

Составление алгоритма действий 

при осуществлении ухода за 

пациентами с психическими 

заболеваниями 

Проверка  

задания 

 

Тема 2.12 

Основы инфектологии 

Закрепление 

полученных 

знаний 

Работа с лекционным 

материалом, основной и 

дополнительной литературой, 

подготовка ответов на 

контрольные вопросы. 

Выполнение заданий в тестовой 

форме. 

Проверка  

задания 

 

Тема 2.13 

Сестринский уход при 

инфекционных 

заболеваниях 

Закрепление 

полученных 

знаний 

Работа с лекционным 

материалом, основной и 

дополнительной литературой, 

подготовка ответов на 

контрольные вопросы. 

Выполнение заданий в тестовой 

форме. 

Составление алгоритма действий 

при осуществлении ухода за 

пациентами с инфекционными 

заболеваниями 

Проверка  

задания 

 

Тема 2.14 

Сестринский уход за 

пациентами с 

кожными 

заболеваниями и 

заболеваниями, 

передающимися 

половым путем 

(ЗППП) 

Закрепление 

полученных 

знаний 

Работа с лекционным 

материалом, основной и 

дополнительной литературой, 

подготовка ответов на 

контрольные вопросы. 

Выполнение заданий в тестовой 

форме. 

Составление алгоритма действий 

при осуществлении ухода за 

пациентами с кожными 

заболеваниями 

Проверка  

задания 

 

Тема 2.15 

Сестринский уход при 

острых аллергических 

заболеваниях 

Закрепление 

полученных 

знаний 

Работа с лекционным 

материалом, основной и 

дополнительной литературой, 

подготовка ответов на 

контрольные вопросы. 

Выполнение заданий в тестовой 

Проверка  

задания 
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форме. 

Составление алгоритма действий 

при осуществлении ухода за 

пациентами при острых 

аллергических заболеваниях 

Тема 2.16 

Болезни периода 

новорожденности и 

детей раннего 

возраста. Особенности 

сестринского ухода. 

Закрепление 

полученных 

знаний 

Работа с лекционным 

материалом, основной и 

дополнительной литературой, 

подготовка ответов на 

контрольные вопросы. 

Выполнение заданий в тестовой 

форме. 

Составление алгоритма действий 

при осуществлении ухода за 

пациентами при болезнях периода 

новорожденности и детей раннего 

возраста. 

Проверка  

задания 

 

Тема 2.17 

Особенности 

сестринского ухода за 

пациентами детского 

возраста при 

заболеваниях 

внутренних органов 

терапевтического 

профиля 

Закрепление 

полученных 

знаний 

Работа с лекционным 

материалом, основной и 

дополнительной литературой, 

подготовка ответов на 

контрольные вопросы. 

Выполнение заданий в тестовой 

форме. 

Составление алгоритма действий 

при осуществлении ухода за 

пациентами при заболеваниях 

внутренних органов 

терапевтического профиля 

Проверка  

задания 

 

Тема 2.18 

Особенности 

сестринского ухода за 

пациентами детского 

возраста при 

инфекционных 

заболеваниях 

Закрепление 

полученных 

знаний 

Работа с лекционным 

материалом, основной и 

дополнительной литературой, 

подготовка ответов на 

контрольные вопросы. 

Выполнение заданий в тестовой 

форме. 

Составление алгоритма действий 

при осуществлении ухода за 

пациентами детского возраста при 

инфекционных заболеваниях 

Проверка  

задания 

 

Тема 2.19 

Организационно-

методические основы 

реабилитации. 

Реабилитационная 

программа. Средства 

реабилитации 

Закрепление 

полученных 

знаний 

Работа с лекционным 

материалом, основной и 

дополнительной литературой, 

подготовка ответов на 

контрольные вопросы. 

Выполнение заданий в тестовой 

форме. 

Проверка  

задания 

 

Тема 2.20 

Медицинская 

реабилитация 

пациентов при 

заболеваниях 

внутренних органов и 

опорно-двигательного 

аппарата 

Закрепление 

полученных 

знаний 

Работа с лекционным 

материалом, основной и 

дополнительной литературой, 

подготовка ответов на 

контрольные вопросы. 

Выполнение заданий в тестовой 

форме. 

Составление алгоритма действий 

при осуществлении ухода за 

пациентами при заболеваниях 

внутренних органов и опорно-

двигательного аппарата 

Проверка  

задания 

 

МДК 04.03. Сестринский уход за пациентами хирургического профиля 
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Тема 3.1. 

Профилактика 

хирургической 

инфекции 

 

 

62 

Закрепление 

полученных 

знаний 

Работа с лекционным 

материалом, основной и 

дополнительной литературой, 

подготовка ответов на 

контрольные вопросы. 

Решение ситуационных задач 

Проверка  

задания 

Тема 3.2. 

Обезболивание и 

местная анестезия 

Закрепление 

полученных 

знаний 

Работа с лекционным 

материалом, основной и 

дополнительной литературой, 

подготовка ответов на 

контрольные вопросы. 

Решение ситуационных задач 

Проверка  

задания 

 

Тема 3.3. 

Синдром нарушения 

кровообращения 

Закрепление 

полученных 

знаний 

Работа с лекционным 

материалом, основной и 

дополнительной литературой, 

подготовка ответов на 

контрольные вопросы. 

Решение ситуационных задач 

Проверка  

задания 

 

Тема 3.4. 

Местная 

хирургическая 

патология. Раны. 

Закрепление 

полученных 

знаний 

Работа с лекционным 

материалом, основной и 

дополнительной литературой, 

подготовка ответов на 

контрольные вопросы. 

Решение ситуационных задач 

Проверка  

задания 

 

Тема 3.5. 

Хирургическая 

операция. 

Периоперативный 

период. 

Закрепление 

полученных 

знаний 

Работа с лекционным 

материалом, основной и 

дополнительной литературой, 

подготовка ответов на 

контрольные вопросы. 

Решение ситуационных задач 

Проверка  

задания 

 

Тема 3.6. Десмургия. Закрепление 

полученных 

знаний 

Работа с лекционным 

материалом, основной и 

дополнительной литературой, 

подготовка ответов на 

контрольные вопросы. 

Решение ситуационных задач 

Проверка  

задания 

 

Тема 3.7. 

Хирургический 

инструментарий 

Закрепление 

полученных 

знаний 

Работа с лекционным 

материалом, основной и 

дополнительной литературой, 

подготовка ответов на 

контрольные вопросы. 

Решение ситуационных задач 

Проверка  

задания 

 

Тема 3.8.  

Хирургическая 

инфекция 

Закрепление 

полученных 

знаний 

Работа с лекционным 

материалом, основной и 

дополнительной литературой, 

подготовка ответов на 

контрольные вопросы. 

Решение ситуационных задач 

Проверка  

задания 

 

Тема 3.9. 

Воспалительные 

заболевания органов 

брюшной полости. 

Синдром «острый 

живот» 

Закрепление 

полученных 

знаний 

Работа с лекционным 

материалом, основной и 

дополнительной литературой, 

подготовка ответов на 

контрольные вопросы. 

Решение ситуационных задач 

Проверка  

задания 

 

Тема 3.10. 

Невоспалительные 

заболевания органов 

брюшной полости 

Закрепление 

полученных 

знаний 

Работа с лекционным 

материалом, основной и 

дополнительной литературой, 

подготовка ответов на 

контрольные вопросы. 

Решение ситуационных задач 

Проверка  

задания 

 

Тема 3.11. 

Нарушения 

Закрепление 

полученных 

Работа с лекционным 

материалом, основной и 

Проверка  

задания 
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мочеотделения знаний дополнительной литературой, 

подготовка ответов на 

контрольные вопросы. 

Решение ситуационных задач 

 

Тема 3.12. 

Основы онкологии 

Закрепление 

полученных 

знаний 

Работа с лекционным 

материалом, основной и 

дополнительной литературой, 

подготовка ответов на 

контрольные вопросы. 

Решение ситуационных задач 

Проверка  

задания, 

защита  

презентац

ии 

Тема 3.13. 

Организация 

хирургической 

помощи в системе 

первичной медико-

санитарной помощи 

Закрепление 

полученных 

знаний 

Работа с лекционным 

материалом, основной и 

дополнительной литературой, 

подготовка ответов на 

контрольные вопросы. 

Решение ситуационных задач 

Проверка  

задания, 

защита  

презентац

ии 

Тема 3.14. 

Методы исследования 

в акушерстве и 

гинекологии. 

диспансеризация 

Закрепление 

полученных 

знаний 

Работа с лекционным 

материалом, основной и 

дополнительной литературой, 

подготовка ответов на 

контрольные вопросы. 

Решение ситуационных задач 

Проверка  

задания, 

защита  

презентац

ии 

Тема 3.15. 

Сестринский уход при 

беременности и родах 

Закрепление 

полученных 

знаний 

Работа с лекционным 

материалом, основной и 

дополнительной литературой, 

подготовка ответов на 

контрольные вопросы. 

Решение ситуационных задач 

Проверка  

задания, 

защита  

презентац

ии 

Тема 3.16. 

Сестринский уход при 

патологии 

репродуктивной 

системы 

Закрепление 

полученных 

знаний 

Работа с лекционным 

материалом, основной и 

дополнительной литературой, 

подготовка ответов на 

контрольные вопросы. 

Решение ситуационных задач 

Проверка  

задания, 

защита  

презентац

ии 

 

Методические указания к проведению экзамена по модулю 

Манипуляции 

1. Укладывание пациента в положении Фаулера. 

2. Укладывание пациента в положении Симса. 

3. Удержание пациента методом «захват через руку». 

4. Правила транспортировки на кресле каталке. 

5. Правила транспортировки пациента на носилках. 

6. Правила транспортировки пациента при: (кровоизлиянии в мозг, переломе 

основания черепа, ССН). 

7. Продемонстрируйте технику постановки очистительной клизмы. 

8. Продемонстрируйте технику подачи пузыря со льдом. 

9. Продемонстрируйте технику определения роста взрослого человека. 

 

Примерный перечень практических навыков для оценки в симулированных 

условиях по освоению модуля 

1. Внутримышечное введение лекарственного препарата в ягодичную мышцу 

2. Внутривенное введение лекарственного препарата (струйно) 

3. Взятие крови из периферической вены с помощью вакуумной системы 

4. Постановка очистительной клизмы 

5. Постановка газоотводной трубки 
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6. Уход за постоянным мочевым катетером Фолея (у мужчин) 

7. Уход за назогастральным зондом 

8. Применение пузыря со льдом 

9. Измерение артериального давления 

10. Гигиеническая обработка рук 

11. Базовая сердечно-легочная реанимация 

 

Перечень рекомендуемой основной и дополнительной литературы, Интернет-

ресурсов, необходимых для освоения профессионального модуля 

Основная литература: 

1. Антонова, Т. В. Сестринское дело при инфекционных болезнях с курсом ВИЧ-

инфекции и эпидемиологии : учебник / Антонова Т. В. , Анто-нов М. М. , Барановская В. 

Б. , Лиознов Д. А. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 416 с. - ISBN 978-5-9704-5261-5. - 

Текст : электронный // ЭБС "Кон-сультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452615.html 

2. Богданов, Р. Р. Сестринское дело в неврологии : учебник / под ред. С. В. Котова. 

- Москва : ГЭОТАР- Медиа, 2019. - 256 с. : ил. - 256 с. - ISBN 978-5-9704-5470-1. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

3. Двойников С.И. Общепрофессиональные аспекты деятельности средних 

медицинских работников [Электронный ресурс] : учеб. пособие / под ред. С.И. 

Двойникова. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2017. – 432 с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.» 

4. Двойников, С. И. Вопросы паллиативной помощи в деятельности специалиста 

сестринского дела : учебник / Двойников С. И. - Москва : ГЭО-ТАР-Медиа, 2019. - 336 с. - 

ISBN 978-5-9704-5181-6. - Текст : электронный // URL : 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970451816.html  

5. Демидова, Е. Р. Сестринская помощь при хирургических заболеваниях. Сборник 

заданий : учебное пособие / Е. Р. Демидова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 432 с. - 

ISBN 978-5-9704-5922-5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 

URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459225.html  

6. Епифанов, В. А. Основы реабилитации / под ред. Епифанова В. А. , Епифанова 

А. В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 640 с. - ISBN 978-5-9704-5395-7. - Текст : 

электронный // URL : http://www.medcollegelib.ru/book/ ISBN9785970453957 

7. Корягина, Н. Ю. Организация специализированного сестринского ухода : 

учебное пособие / Н. Ю. Корягина, Н. В. Широкова, Ю. А. Наговицына [и др. ] ; под ред. 

З. Е. Сопиной. - Москва : ГЭОТАР Медиа, 2020. - 464 с. : ил. - 464 с. - ISBN 978-5-9704-

5694-1. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456941.html 

8. Котов, С. В. Сестринская помощь при заболеваниях нервной систе-мы / под ред. 

Котова С. В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 296 с. - ISBN 978-5-9704-5054-3. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450543.html 

9. Мухина С.А. Теоретические основы сестринского дела [Электрон-ный ресурс] : 

учебник / Мухина С.А. Тарновская И.И. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019, 2020. – 368 с. 

Доступ из ЭБС «Конс. студ.» 

10. Общепрофессиональные аспекты деятельности средних медицин-ских 

работников [Электронный ресурс] : учеб. пособие / под ред. С.И. Двойникова. – Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2017. – 432 с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.» 

11. Организация сестринской деятельности [Электронный ресурс] : учебное 
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пособие / Бабаян C.Р. [и др.] – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 656 с. Доступ из ЭБС 

«Конс. студ.» 

12. Пылаева, Ю. В. Сестринский уход во фтизиатрии / Пылаева Ю. В. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 288 с. - ISBN 978-5-9704-5493-0. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454930.html .  

13. Сединкина, Р. Г. Cестринский уход за пациентами пожилого воз-раста : учебник 

/ Р. Г. Сединкина. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 608 с. - ISBN 978-5-9704-5812-9. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458129.html 

14. Сединкина, Р. Г. Сестринская помощь при патологии органов пи-щеварения : 

учебник / Сединкина Р. Г. , Демидова Е. Р. , Игнатюк Л. Ю. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2018. - 768 с. - ISBN 978-5-9704-4751-2. - Текст : электронный // URL : 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970447512.html 

15.  Сединкина, Р. Г. Сестринская помощь при заболеваниях эндокринной системы 

и обмена веществ : учебное пособие / Сединкина Р. Г. , Игнатюк Л. Ю. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 272 с. - ISBN 978-5-9704-4444-3. - Текст : электронный // URL : 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970444443.html  

16. Стецюк, В. Г. Сестринская помощь в хирургии / Стецюк В. Г. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, . - 688 с. - ISBN 978-5-9704-5749-8. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457498.html 

17. Ушакова, Ф. И. Сестринский уход за здоровым новорожденным / Ушакова Ф. 

И. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 168 с. - ISBN 978-5-9704-5048-2. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450482.html 

 

Дополнительная литература: 

1. ГОСТ Р 52623.1–2008 Технологии выполнения простых медицин-ских услуг 

функционального обследования. – Введ. 01.09.2009 – Москва : Стандартинформ, 2009. – 

35 с.  

2. ГОСТ Р 52623.3 – 2015. Технологии выполнения простых медицинских услуг. 

Манипуляции сестринского ухода. – Введ. 31.03.2015 – Москва : Стандартинформ, 2015. – 

220 с.  

3. ГОСТ Р 52623.4 – 2015. Технологии выполнения простых медицинских услуг 

инвазивных вмешательств. – Введ. 31.03.2015 – Москва : Стандартинформ, 2015. – 88 с.  

4. ГОСТ Р 56819–2015 Надлежащая медицинская практика. Инфологическая 

модель. «Профилактика пролежней». – Введ. 30.11.2015 – Москва : Стандартинформ, 

2015. – 48 с.  

5. Приказ Минздрава РФ от 17 апреля 2002 г. N 123 "Об утверждении отраслевого 

стандарта "Протокол ведения больных. Пролежни" 

6.  Консультант студента [Электронный ресурс]: ЭБС. – М.: ООО Дос-туп «ИПУЗ». 

- Режим доступа: http://www.studmedlib.ru 

7. Med-Edu.ru [Электронный ресурс]: медицинский видеопортал. - Ре-жим доступа: 

http://www.med-edu.ru/ 

8.  Рубрикатор клинических рекомендаций Минздрава России Откры-тый 

[Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://cr.rosminzdrav.ru  
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9. Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава Рос-сии 

[Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://www.femb.ru/feml/ , http://feml.scsml.rssi.ru 

 


