
Направленность
(профиль):

Кафедра: 

Код

01

01.003

05

05.008

педагогический

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ

ПЕДАГОГ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЫХ

РУКОВОДИТЕЛЬ ОРГАНИЗАЦИИ (ПОДРАЗДЕЛЕНИЯ ОРГАНИЗАЦИИ), ОСУЩЕСТВЛЯЮЩЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

Типы задач профессиональной деятельности

научно-исследовательский

организационно-управленческий

МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦММ

Форма обучения: Очная

Квалификация: магистр Год начала подготовки (по учебному плану) 2026

Образовательный стандарт (ФГОС)  № 944 от 19.09.2017

Срок получения образования: 2 г.

Области профессиональной деятельности и (или) сферы профессиональной деятельности. Профессиональные стандарты

ОБРАЗОВАНИЕ И НАУКА

  ФГАОУ ВО "Северо-Кавказский федеральный университет"
Факультет физической культуры и спорта  

УТВЕРЖДАЮ

План одобрен Учебно-методическим советом университета
Протокол № 5 от 21.05.2026

 УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Председатель Ученого совета факультета физической
культуры и спорта, канд. пед. наук, доц.

________ К.М. Смышнов

26 мая 2026 г.

по программе магистратуры

49.04.01

Направление подготовки 49.04.01 Физическая культура

Профессиональное образование в сфере физической культуры и спорта

Оздоровительной и адаптивной физической культуры

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Смышнов Константин Михайлович
Должность: Декан факультета физической культура и спорта
Дата подписания: 19.06.2026 11:53:29
Уникальный программный ключ:
929927c8ae4e55eb4d3ec0e00ff6bb638ca5a4df



- - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Часов в

з.е.
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

КРПП СР
Конт
роль

Пр.
подгот

з.е. Итого Лек Лаб Пр КРПП СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КРПП СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КРПП СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КРПП СР
Конт
роль

Блок 1.Дисциплины (модули) 78 78 2808 2808 858 1545 405 24 30 1080 180 162 603 135 27 972 144 180 513 135 21 756 84 108 429 135

Обязательная часть 49 49 1764 1764 540 864 360 16 21 756 126 108 387 135 16 576 72 126 243 135 12 432 48 60 234 90

+ Б1.О.01
Иностранный язык в сфере профессиональной
коммуникации

2 6 6 36 216 216 72 99 45 3 108 36 72 3 108 36 27 45

+ Б1.О.02 Социокультурная адаптация и интеграция 2 3 3 36 108 108 36 72 3 108 18 18 72

+ Б1.О.03
Межкультурные деловые коммуникации в сфере
физической культуры и спорта

3 3 3 36 108 108 24 84 2 3 108 12 12 84

+ Б1.О.04
Методология научных исследований в сфере
физической культуры и спорта

1 3 3 36 108 108 36 27 45 2 3 108 18 18 27 45

+ Б1.О.05
Современные проблемы наук о физической
культуре и спорте (в соответствии с профилем
подготовки)

1 3 3 36 108 108 36 27 45 2 3 108 18 18 27 45

+ Б1.О.06
Технологии командообразования и
саморазвития личности

1 3 3 36 108 108 36 72 2 3 108 18 18 72

+ Б1.О.07
Методическое обеспечение образовательного
процесса в сфере физической культуры и
спорта

2 5 5 36 180 180 54 81 45 2 72 18 54 3 108 18 18 27 45

+ Б1.О.08
Современные методы обработки информации
научного исследования в физической культуре
и спорте

3 3 3 36 108 108 36 72 2 3 108 12 24 72

+ Б1.О.09
Здоровьесберегающие технологии в системе
образования

1 3 3 36 108 108 36 27 45 2 3 108 18 18 27 45

+ Б1.О.10
Профиль "Профессиональное
образование в сфере физической
культуры и спорта"

233 2 3 17 17 612 612 174 303 135 4 4 144 36 108 7 252 36 54 117 45 6 216 24 24 78 90

+ Б1.О.10.01
Организационно-управленческая деятельность
в сфере физической культуры и спорта

2 5 5 36 180 180 54 81 45 2 72 18 54 3 108 18 18 27 45

+ Б1.О.10.02
Теория и методика профессионального
образования в сфере физической культуры и
спорта

3 2 3 7 7 36 252 252 78 129 45 2 2 72 18 54 2 72 18 18 36 3 108 12 12 39 45

+ Б1.О.10.03
Методика организации и проведения научного
исследования в физической культуре и спорте

3 5 5 36 180 180 42 93 45 2 2 72 18 54 3 108 12 12 39 45

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 29 29 1044 1044 318 681 45 8 9 324 54 54 216 11 396 72 54 270 9 324 36 48 195 45

+ Б1.В.01
Управление проектами в профессиональной
сфере

3 5 5 36 180 180 42 93 45 2 72 18 54 3 108 12 12 39 45

+ Б1.В.02
Профессиональное мастерство преподавателя
сферы физической культуры и спорта

1 3 3 36 108 108 36 72 3 108 18 18 72

+ Б1.В.03
Проектирование траектории
профессионального роста и личностного
развития

2 3 3 36 108 108 36 72 3 108 18 18 72

+ Б1.В.04
Отечественные и зарубежные системы
образования в сфере физического воспитания

2 3 3 36 108 108 36 72 3 108 18 18 72

+ Б1.В.05
Теория управления качеством
профессионального образования в области
физической культуры

3 3 3 36 108 108 24 84 3 108 12 12 84

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 3 3 3 108 108 36 72 2 3 108 12 24 72

- Б1.В.ДВ.01.01
Образование человека в области физической
культуры в онтогенезе

3 3 3 36 108 108 36 72 2 3 108 12 24 72

+ Б1.В.ДВ.01.02
Система биоэкономичного психомоторного
здравоукрепления в непрерывном
физкультурном образовании

3 3 3 36 108 108 36 72 2 3 108 12 24 72

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 1 3 3 108 108 36 72 2 3 108 18 18 72

+ Б1.В.ДВ.02.01
Непрерывное образование педагогических
кадров в сфере физической культуры и спорта

1 3 3 36 108 108 36 72 2 3 108 18 18 72

- Б1.В.ДВ.02.02
Профессионально-прикладная физическая
культура

1 3 3 36 108 108 36 72 2 3 108 18 18 72

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) 2 3 3 108 108 36 72 2 3 108 18 18 72

+ Б1.В.ДВ.03.01 Организация массового студенческого спорта 2 3 3 36 108 108 36 72 2 3 108 18 18 72

- Б1.В.ДВ.03.02
Организация и деятельность общественных
спортивных организаций

2 3 3 36 108 108 36 72 2 3 108 18 18 72

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины (модули) по выбору 4 (ДВ.4) 1 3 3 108 108 36 72 2 3 108 18 18 72

+ Б1.В.ДВ.04.01
Инновационные процессы в физкультурном
образовании

1 3 3 36 108 108 36 72 2 3 108 18 18 72

- Б1.В.ДВ.04.02 Режиссура спортивных праздников 1 3 3 36 108 108 36 72 2 3 108 18 18 72

Блок 2.Практика 36 36 1296 1296 1296 1278 1296 3 108 18 90 9 324 324 24 864 864

Обязательная часть 18 18 648 648 648 630 648 3 108 18 90 9 324 324 6 216 216

+ Б2.О.01(У)
научно-исследовательская работа (получение
первичных навыков научно-исследовательской
работы)

2 3 3 36 108 108 108 90 108 3 108 18 90

+ Б2.О.02(П) научно-педагогическая практика 3 9 9 36 324 324 324 324 324 9 324 324

+ Б2.О.03(Пд) преддипломная практика 4 6 6 36 216 216 216 216 216 6 216 216

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 18 18 648 648 648 648 648 18 648 648

+ Б2.В.01(П) профессионально-ориентированная практика 4 18 18 36 648 648 648 648 648 18 648 648

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 6 6 216 216 4 140 72 6 216 4 140 72

+ Б3.01(Г) Подготовка к сдаче государственного экзамена 1 1 36 36 36 4 32 1 36 4 32

+ Б3.02(Г) Сдача государственного экзамена 4 2 2 36 72 72 36 36 2 72 36 36

+ Б3.03(Д)
Подготовка к процедуре защиты выпускной
квалификационной работы

1 1 36 36 36 36 1 36 36

+ Б3.04(Д) Защита выпускной квалификационной работы 4 2 2 36 72 72 36 36 2 72 36 36

План Учебный план магистратуры 'УП 49.04.01-ОФО-Профессиональное-образование-в-сфере-ФКиС-2026.plx', код направления 49.04.01, направленность (профиль) : Профессиональное образование в сфере физической культуры и спорта, год начала подготовки 2026



- - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Часов в

з.е.
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

КРПП СР
Конт
роль

Пр.
подгот

з.е. Итого Лек Лаб Пр КРПП СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КРПП СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КРПП СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КРПП СР
Конт
роль

ФТД.Факультативы 4 4 144 144 72 72 2 72 18 18 36 2 72 18 18 36

+ ФТД.В.01 Стилистика русского научного дискурса 1 2 2 36 72 72 36 36 2 72 18 18 36

+ ФТД.В.02
Методика оформления результатов
исследований в сфере физической культуры и
спорта в виде научных работ

2 2 2 36 72 72 36 36 2 72 18 18 36

План Учебный план магистратуры 'УП 49.04.01-ОФО-Профессиональное-образование-в-сфере-ФКиС-2026.plx', код направления 49.04.01, направленность (профиль) : Профессиональное образование в сфере физической культуры и спорта, год начала подготовки 2026



СВОДНЫЕ ДАННЫЕ    Учебный план магистратуры 'УП 49.04.01-ОФО-Профессиональное-образование-в-сфере-ФКиС-2026.plx', код направления 49.04.01, год начала подготовки 2026

Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 106 129 124 64 32 32 60 30 30

Итого по ОП (без факультативов) 102 123 120 60 30 30 60 30 30

Б1 Дисциплины (модули) 63% 37% 41.3% 60 78 78 57 30 27 21 21

Б1.О Обязательная часть 36 78 49 37 21 16 12 12

Б1.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

24 75 29 20 9 11 9 9

Б2 Практика 50% 50% 0% 36 36 36 3 3 33 9 24

Б2.О Обязательная часть 12 36 18 3 3 15 9 6

Б2.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

24 18 18 18

Б3 Государственная итоговая аттестация 6 9 6 6 6

ФТД Факультативы 4 6 4 4 2 2

ФТД.В 4 6 4 4 2 2

Процент ... занятий от аудиторных (%)

Обязательные формы промежуточной
аттестации

4

Объём обязательной части от общего объёма программы (%)

30.56%Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%)

55.8%

 в интерактивной форме

 лекционных 47.56%

11.6%

3 3

  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО) 1 1

1 1

  ЭКЗАМЕН (Эк)

  ЗАЧЕТ (За)

6 3 3

8 4 4 4

Итого по всем блокам 2230 516 868-- 378 468

324

192

864

4

36

342

36

324

108

16-

-

-

-

-

- 33.8 45

-

2419-

-

-

-

-

- 33.8

54-

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от
Вар.)%

з.е.

Курс 2

Всего Сем. 3 Сем. 4

Курс 1

Всего Сем. 1 Сем. 2

52.552.5 51.8- -ОП, факультативы (в период ТО) 52.4

ОП, факультативы (в период экз. сессий) 36.9

в период гос. экзаменов

Блок Б2

Блок ФТД

1296

Блок Б3 4

72

Суммарная контактная работа (акад. час)

Блок Б1 858

ОП 20.2Контактная работа в период ТО (акад.час/нед)


