
Аннотация дисциплины

Наименование 
дисциплины

Телесно-ориентированные практики в психологическом 
консультировании

Содержание Общие  положения  и  основные  понятия  телесно-ориентированной
психотерапии. Телесно-ориентированная  терапия  в  исторической
перспективе.  Телесно-ориентированная  психотерапия  на  современном
этапе.  Этические  принципы  телесно-ориентированной  терапии.
Харáктерный  анализ  Вильгельма  Райха.  Биоэнергетический  анализ
Александра  Лоуэна.  Биосинтез  Дэвида  Боаделла.  Осознание  через
движение в теории личности Мойше Фельденкрайза. Бодинамика Лизбет
Марчер. Телесно-ориентированная терапия в России.

Результаты 
освоения 
дисциплины 
(модуля)

Результат  выполненной  работы  по  решению  задачи  в  рамках  анализа  и
систематизации научно-психологической информации по теме исследования и
определению проблемы и задачи исследования является верным;
без  ошибок  определяет  цель  и  задачи  исследования,  обосновывает  гипотезу,
разрабатывает  программу  проведения  и  методическое  обеспечение
исследования и достигает качественного результата;
верно  организовывает  проведение  исследования,  анализ  и  интерпретацию
полученных  результатов,  их  представление  в  различных  формах  (научные
публикации,  доклады)  и  обеспечивает  психологическое  сопровождение  их
внедрения.
Подбирает  адекватные,  надежные и  валидные методы диагностики и  оценки
проблем клиента с учетом его возраста, пола, и социальной группы, в том числе
в кризисных ситуациях и состояниях;
составляет  без  ошибок  и  неточностей  протоколы  и  отчеты  по  результатам
мониторинга  и  психологической  оценки  кризисных  ситуаций  и  состояний,
составляет  психодиагностическое  заключение  и  рекомендации  по  его
использованию в программах психологического консультирования и оказания
психологической помощи;
составляет  без  ошибок  и  неточностей  научное  и  методическое  обоснование
инновационных  психологических  методов  диагностики,  психологического
анализа, экспертизы  и оценки кризисных ситуаций и состояний клиента.

Трудоемкость, 
з.е.

3 з.е.

Формы 
отчетности          

Экзамен 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения
дисциплины

Основная 
литература

Симингтон, Н. Становление личности в психоанализе / Н. Симингтон ;
пер. с англ. В. Н. Серговская. - Москва : Институт психологии РАН, 2016.
- 400 с. - (Библиотека психоанализа). - http://biblioclub.ru/. - Библиогр. в
кн. - ISBN 978-5-89353-484-9, экземпляров неограничено

Дополнительная 
литература

1. Основные направления современной психотерапии : учебное пособие :
[16+] / ред. А. М. Боковиков. – Москва : Когито-Центр, 2001. – 376 с. –
Режим  доступа:  по  подписке.  –  URL: https://biblioclub.ru/index.php?
page=book&id=56398.
2. Крыжановская, Л. М. Методы психологической коррекции личности :
учебник : [16+] / Л. М. Крыжановская. – Москва : Владос, 2015. – 239 с. –
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(Коррекционная  педагогика).  –  Режим  доступа:  по  подписке.  –
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429674
3. Малкина-Пых, И. Г. Психосоматика : учебник : [16+] / И. Г. Малкина-
Пых. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2019. – 423 с. : табл. – Режим
доступа:  по  подписке.  –  URL: https://biblioclub.ru/index.php?
page=book&id=595463
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