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Введение
Цель  освоения  дисциплины  является  подготовка  специалиста  к  организации  и 

реализации  основных  направлений  работы  педагога-психолога  (диагностика,  коррекция, 
просвещение,  консультирование,  психопрофилактика)  с  целью  обеспечения 
психологической готовности детей к школе. 

Задачи изучения дисциплины:
-  закрепление  и  уточнение  знаний  о  психолого-педагогических  особенностях 

развития детей 6–7 лет; 
- получение знаний о методах и методиках диагностики уровня готовности детей к 

школе; 
- формирование умений планировать и организовывать коррекционно-развивающие 

программы по подготовке детей к школе; 
-  формирование  навыков  взаимодействия  психолога  и  учащегося  в  процессе 

планирования и организации подготовки к школе; 
-  овладение навыками проведения консультации и просветительских мероприятий 

по вопросам подготовки детей к школе. 



ПЛАНЫ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ

Практическое занятие 1-2. Общие представления о психологической готовности 
к школьному обучению.

Организационная  форма  занятия:  занятие  рекомендуется  проводить  в  форме 
беседы с элементами дискуссии и применением ноутбука, проектора, интерактивной диски 
и демонстрацией видеоматериалов

Актуальность темы (семинара): определяется реализуемыми компетенциями
Теоретическая часть:

Психологическая готовность к школьному обучению — это комплекс психических 
качеств, необходимых ребёнку для успешного начала обучения в школе. 

Некоторые теоретические подходы к изучению этой темы:
Анна Анастази рассматривает готовность к школе как приобретение необходимых 

умений и навыков, знаний, мотиваций и других черт поведения, благодаря которым ученик 
может извлечь максимальную пользу из обучения в школе. 

Ян  Йирасек  выделяет  три  составляющие  части  готовности  к  школе: 
интеллектуальную  (дифференцированное  восприятие,  направленная  концентрация 
внимания,  аналитическое  мышление  и  др.),  эмоциональную  (достижение  сравнительно 
хорошей эмоциональной устойчивости и учебной мотивации) и социальную (потребность 
ребёнка общаться с другими детьми, умение подчиняться правилам детских групп). 

Л. С. Выготский считал, что интеллектуальная готовность к школьному обучению 
зависит  не  от  количественного  запаса  представлений  ребёнка  дошкольного  возраста  об 
окружающем мире, а от степени развития мыслительных процессов. 

Ирина  Юрьевна  Кулагина  полагает,  что  психологическая  готовность  к  школе  — 
сложное  образование,  предполагающее  достаточно  высокий  уровень  развития 
мотивационной, интеллектуальной сфер и сферы произвольности. 

Нина  Иосифовна  Гуткина  понимает  психологическую  готовность  к  школе  как 
готовность  к  усвоению  определённой  части  культуры,  включённой  в  содержание 
образования в форме учебной деятельности.  

Также есть мнение, что психологическая готовность к школе включает следующие 
компоненты:

Мотивационная  готовность  —  положительный  отношение  к  школе  и  желание 
учиться. 

Умственная  или  познавательная  готовность  —  достаточный  уровень  развития 
мышления,  памяти  и  других  познавательных  процессов,  наличие  определённого  запаса 
знаний и умений. 

Волевая  готовность  —  достаточно  высокий  уровень  развития  произвольного 
поведения. 

Коммуникативная  готовность  —  способность  устанавливать  отношения  со 
сверстниками,  готовность  к  совместной  деятельности  и  отношение  ко  взрослому  как  к 
учителю. 

Д. Б. Эльконин при определении психологической готовности к обучению в школе 
выделял  сформированность  психологических  предпосылок  овладения  учебной 
деятельностью. К наиболее важным предпосылкам он относил умение ребёнка сознательно 
подчинять свои действия правилу, ориентироваться на систему правил в работе, слушать и 
выполнять инструкции взрослого, работать по образцу. 

Вопросы и задания
Что такое мотивационная готовность к школе? 
Какие компоненты включает психологическая готовность к школьному обучению?
Как влияет психологическая готовность на успешность учебной деятельности? 
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Что такое «зона ближайшего развития» ребёнка? 
Как формируется психологическая готовность к школе? 
Что такое специальная готовность к школе? 

Практическое  занятие  3-4. Структурные  компоненты  психологической 
готовности к школьному обучению

Организационная  форма  занятия:  занятие  рекомендуется  проводить  в  форме 
беседы с элементами дискуссии и применением ноутбука, проектора, интерактивной диски 
и демонстрацией видеоматериалов

Актуальность темы (семинара): определяется реализуемыми компетенциями
Теоретическая часть:

Психологическая  готовность  к  школьному  обучению  —  это  системная 
характеристика психического развития ребёнка старшего дошкольного возраста,  которая 
включает в себя сформированность способностей и свойств, обеспечивающих возможность 
выполнения учебной деятельности, а также принятие социальной позиции школьника. 

Некоторые  структурные  компоненты  психологической  готовности  к  школьному 
обучению:

Физическая готовность. Это результат физподготовки, достигнутый при выполнении 
определённого упражнения. Школьные успехи ребёнка зависят от готовности организма к 
систематическому обучению. 

Мотивационная готовность. Это отношение к учёбе как к общественно значимому 
делу, а также стремление к получению знаний. Ребёнок должен стремиться к школьной 
жизни, на такое стремление влияет отношение родителей к учёбе, как важной деятельности. 

Умственная  готовность.  Достижение  высокого  уровня  развития  познавательных 
процессов.  Дошкольники  получают  определённый кругозор,  запас  знаний,  им  доступно 
понимание общих принципов и закономерностей, лежащих в основе научного знания. 

Интеллектуальная готовность. Умение выделять учебную задачу и её превращение в 
самостоятельную цель, формирование начальных умений в области учебной деятельности. 
Развитие  интеллекта  предполагает  появление  аналитического  мышления,  рационального 
подхода  к  действительности,  логическое  запоминание,  интерес  к  знаниям,  овладение 
разговорной речью, развитие зрительно-двигательной координации. 

Эмоционально-волевая готовность. Умение действовать в соответствии с образцом, 
осуществление  сопоставления  с  ним  как  с  эталоном.  Такая  готовность  считается 
сформированной,  когда  ребёнок  ставит  цель,  принимает  решение,  составляет  план 
действий, преодолевает препятствия. 

Готовность  к  общению.  Произвольно-контекстное  общение  со  взрослыми  и 
кооперативно-соревновательное  со  сверстниками.  Готовность  к  общению  предполагает 
развитие у детей потребности в общении с другими. 

Все  компоненты  тесно  связаны  между  собой,  представляют  ассиметричную 
гармонию, могут компенсировать развитие друг друга. 

Вопросы и задания
Что  такое  «внутренняя  позиция  школьника»  и  почему  Л.  И.  Божович  считала  её 

критерием готовности к обучению в школе? 
Почему  важно,  чтобы  к  началу  школьного  обучения  у  ребёнка  была  достигнута 

сравнительно хорошая эмоциональная устойчивость? 
Почему мотивационная готовность важна для успешного обучения в школе? 
Почему  школьные  успехи  ребёнка  зависят  от  готовности  организма  к 

систематическому обучению? 
Почему для развития волевых качеств взрослого важно организовывать деятельность 

ребёнка так, чтобы волевое действие зависело от трудности задания и отводимого на него 
времени? 
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Практическое занятие 5. Особенности психического развития детей старшего 
дошкольного возраста

Организационная  форма  занятия:  занятие  рекомендуется  проводить  в  форме 
беседы с элементами дискуссии и применением ноутбука, проектора, интерактивной диски 
и демонстрацией видеоматериалов

Актуальность темы (семинара): определяется реализуемыми компетенциями
Теоретическая часть:

Старший  дошкольный  возраст  (от  5  до  7  лет)  —  последний  из  периодов 
дошкольного возраста, этап интенсивного психического и физического развития. 

Некоторые особенности психического развития детей этого возраста:
Произвольность.  Ребёнок  начинает  контролировать  все  процессы,  постепенно 

переходит от проявления воли словом «хочу» к «надо». Он способен ставить перед собой 
цель и последовательно идти к её достижению. 

Самосознание. Начинает складываться дифференцированная самооценка. Старший 
дошкольник  способен  выделить  те  области,  в  которых  он  наиболее  силен.  При  этом 
самооценка остаётся завышенной, что является нормой для дошкольников. 

Изменения  в  эмоциональной  сфере.  Эмоции  становятся  более  контролируемыми. 
Происходит развитие сферы чувств: появляются эстетические пристрастия, чувство юмора, 
дошкольники  способны сопереживать.  Появляются  новые  страхи,  например,  становится 
очень сильным страх потери близких людей. 

Развитие  словесно-логического  мышления.  Ребёнок  способен  понимать  связи 
предметов  и  явлений,  которые  невозможно  представить  в  наглядной  форме,  и  может 
устанавливать причинно-следственные отношения между событиями и действиями. 

Увеличение объёма памяти. Ребёнок способен непроизвольно запоминать большое 
количество информации. Он способен самостоятельно поставить цель что-то запомнить и 
добиться её путём повторения шепотом или про себя. 

Рефлексия.  Способность  анализировать  и  осмысливать  собственные  действия, 
поступки, мотивы, мысли, соотносить их с ожиданиями авторитетных для ребёнка других 
людей и моральными нормами. 

Социальная  ситуация  развития.  Взаимодействие  с  миром  взрослых  людей 
становится  более  активным,  оно  направлено  не  только  на  родителей  и  ближайших 
родственников, но и за пределы семьи. Ребёнок заинтересован в общении с интересующими 
его  людьми,  так  он  получает  опыт  взаимодействия,  необходимый  для  успешной 
социализации. 

Вопросы и задания
Почему в старшем дошкольном возрасте появляется способность целенаправленно 

управлять своим поведением и психическими процессами? 
Как меняется самооценка ребёнка в этом возрасте: как правило, она завышена, но 

при этом ребёнок способен выделить те области, в которых он наиболее силён? 
Почему в старшем дошкольном возрасте происходит развитие словесно-логического 

мышления? 
Почему  в  этот  период  происходит  формирование  представления  о  временных 

отрезках, о настоящем, прошлом и будущем? 
Почему  в  старшем  дошкольном  возрасте  происходит  активное  развитие  игровой 

деятельности, особенно сюжетно-ролевой игры? 

Практическое  занятие  6-7. Диагностические  методы  определения 
психологической готовности к школе.
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Организационная  форма  занятия:  занятие  рекомендуется  проводить  в  форме 
беседы с элементами дискуссии и применением ноутбука, проектора, интерактивной диски 
и демонстрацией видеоматериалов

Актуальность темы (семинара): определяется реализуемыми компетенциями
Теоретическая часть:

Психологическая готовность к школе — это комплексный показатель психического 
развития ребёнка,  необходимый для освоения школьной учебной программы в условиях 
обучения  в  коллективе  сверстников.  Она  включает  интеллектуальную,  социально-
личностную, мотивационную и эмоционально-волевую готовность. 

Некоторые  диагностические  методы  определения  психологической  готовности  к 
школе:

«Пиктограмма».  Помогает  определить  уровни  развития  произвольной 
опосредованной  памяти,  распределения  внимания  и  словесно-логического  мышления. 
Ребёнок рисует картинки к 12 словам и выражениям, предложенным для запоминания, и 
объясняет, как рисунок поможет вспоминать слова. 

«Десять  слов».  Позволяет  определить  уровень  произвольной  непосредственной 
памяти.  Ребёнок повторяет в произвольном порядке зачитанные психологом 10 слов, не 
имеющих смысловой связи. Процедура повторяется пять раз с чтением списка заново. 

«Шифровка».  Помогает  определить  уровни  переключения,  устойчивости, 
распределения  и  объёма  внимания.  Ребёнок  после  усвоения  задания  за  2  минуты  на 
изображённых 45 фигурах рисует в быстром темпе «ключ», фигуры с дополнительными 
элементами. 

«Дорисовывание  фигур».  Ставит  своей  целью  определить  уровень  развития 
воображения и его оригинальность. Ребёнок дорисовывает 10 предложенных фигур, чтобы 
получилась  картинка.  Оценивается  наличие  композиции  и  превращение  предложенных 
элементов в образы. 

«Перцептивное  моделирование».  Помогает  определить  уровень  восприятия  через 
умение  моделировать.  Ребёнок  выбирает  из  набора  деталей  подходящие  для 
конструирования  фигуры  определённой  формы.  Задание  выполнено,  если  все  детали 
выбраны правильно. 

«Прогрессивные  матрицы  Равена».  Определяет  уровень  словесно-логического 
мышления. Ребёнок выбирает подходящие к «дырочкам» на картине «заплатки». 

«Три  желания».  Помогает  оценить  развитие  мотивационно-потребностной  сферы. 
Ребёнок распределяет 3 заветных желания на нарисованном цветке с  тремя лепестками. 
Оценивается ориентированность на себя или других, анализируется значимость жизненных 
сфер и наличие агрессивности и тревожности по отношению к ним. 

Тест Теммл – Дорки – Амен. Призван определить уровень тревожности.  Ребёнок 
предлагает весёлые или грустные лица для картинок с сюжетом, где люди нарисованы без 
лиц.  Уровень  тревожности  определяется  в  процентах  по  количеству  предложенных 
«отрицательных» лиц. 

Цветовой тест Люшера. Помогает выяснить уровень комфорта дома и в дошкольном 
учебном учреждении, выявить эмоциональные установки по отношению к школьной учёбе 
и  самооценку.  Ребёнок  выполняет  задания,  раскладывая  цветовые  карточки  Люшера  и 
отвечая на вопросы психолога. 

Исследовать  психологическую готовность  ребёнка  к  школе,  давать  заключение  и 
рекомендовать  программу  коррекции,  основываясь  на  критериях  готовности,  должен 
только специалист — квалифицированный детский психолог.

Вопросы и задания
Почему исследовать психологическую готовность ребёнка к школе должен только 

специалист — квалифицированный детский психолог? 
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Почему  при  диагностике  готовности  к  школе  важно,  чтобы  присутствовали  все 
компоненты  психологической  готовности,  даже  если  уровень  сформированности 
некоторых из них невысок? 

Почему  для  диагностики  интеллектуальной  готовности  используют,  например, 
методику разрезных картинок, где ребёнку дают части рисунка, которые нужно сложить, 
чтобы получилось целостное изображение? 

Почему  для  исследования  волевой  готовности  используют  тест  «Корректурная 
проба», где ребёнок должен вычёркивать некоторые из фигур по определённому правилу? 

Практическое  занятие  8-9. Коррекционно-развивающая  работа  в  подготовке 
детей к школьному обучению. 

Организационная  форма  занятия:  занятие  рекомендуется  проводить  в  форме 
беседы с элементами дискуссии и применением ноутбука, проектора, интерактивной диски 
и демонстрацией видеоматериалов

Актуальность темы (семинара): определяется реализуемыми компетенциями
Теоретическая часть:

Коррекционно-развивающая  работа  в  подготовке  детей  к  школьному  обучению 
направлена на профилактику школьной дезадаптации. Она включает в себя диагностику 
показателей  готовности  ребёнка  к  школе,  прогнозирование  школьных  трудностей  и 
построение системы коррекционно-развивающей работы. 

Некоторые задачи коррекционно-развивающих занятий:
- формирование познавательной активности и учебной мотивации детей старшего 

дошкольного возраста; 
-  коррекция  и  развитие  нарушений  деятельности,  которые  необходимы  для 

успешного обучения в школе (организация внимания, аналитического мышления и речи, 
памяти, зрительного и слухового восприятия, развитие тонких движений руки и зрительно-
моторной интеграции); 

- профилактика и коррекция нарушений зрения, осанки и физического самочувствия 
детей; 

- помощь в создании своего реального «Я», повышение самооценки; 
- снятие психомышечного напряжения; 
- развитие навыков межличностного взаимодействия со сверстниками и взрослыми. 
Некоторые принципы коррекционно-развивающей работы:
- организация занятий в игровой форме, что вызывает у детей интерес и повышает 

эффективность; 
- признание ценности и уникальности каждого ребёнка; 
- соблюдение чуткости и такта по отношению к детям; 
- развитие позитивного межличностного взаимодействия детей в группе. 
Коррекционно-развивающая  работа  строится  на  постепенном  усложнении 

деятельности  детей.  От  максимальной  развёрнутости  практических  действий,  опоры  на 
образцы, показа и конкретных указаний взрослого — к умению опираться на наглядную 
модель и словесные указания. 

Ожидаемые результаты коррекционно-развивающей работы: позитивное отношение 
детей к занятиям, отсутствие тяжёлых эмоциональных состояний (агрессии, тревожности, 
враждебности),  повышение уровня школьной готовности у детей старшего дошкольного 
возраста. 

Вопросы и задания
Какие  задачи  решает  коррекционно-развивающая  работа  при  подготовке  детей  к 

школе? 
На какие этапы можно разделить коррекционную работу при подготовке детей к 

школе? 
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Какие принципы лежат в основе коррекционно-развивающей работы? 
Какие формы организации развивающей работы возможны? 
Какие методы используются в коррекционно-развивающей работе? 
Какие ожидаемые результаты от коррекционно-развивающей работы при подготовке 

детей к школе? 
Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 
Основная литература
Есина, Е. В. Педагогическая психология: учебное пособие / Е. В. Есина. – 2-е изд. – Саратов: 

Научная  книга,  2019.  –  159  c.  –  ISBN  978-5-9758-1765-5.  –  URL: 
http://www.iprbookshop.ru/81039.html

Лункина,  Е.  Н.  Подготовка  детей  к  школе  :  программа  и  методические  рекомендации: 
методическое пособие : [16+] / Е. Н. Лункина. – Москва : Владос, 2018. – 65 с. : ил. – (Подготовка  
детей  к  школе).  –  Режим  доступа:  по  подписке.  –  URL:  https://biblioclub.ru/index.php?
page=book&id=455588
Дополнительная литература

Педагогическая психология: учебное пособие / под редакцией Л. Регуш, А. Орлова. – Санкт-
Петербург:  Питер,  2016.  –  416  с.  –ISBN  978-5-496-02069-5.  –  URL:  http://ibooks.ru/reading.php?
short=1&isbn=978-5-496-02069-5

 «Интернет» ресурсы
1.  http://biblioclub.ru/-  ЭБС  «Университетская  библиотека  онлайн»  -  учебные, 

научные здания,  первоисточники,  художественные произведения различных издательств. 
Журналы.  Мультимедийная  коллекция:  аудиокниги,  аудиофайлы,  видеокурсы,  экспресс-
подготовка  к  экзаменам,  презентации,  тесты,  цифровые  карты,  онлайнэнциклопедии, 
словари

2. http://www.iprbookshop.ru/- Электронно-библиотечная система IPRbooks
3.  http://www.lexed.ru/-   Федеральный  центр  образовательного  законодательства  - 

официальный сайт
4.  https://cyberleninka.ru/-  КиберЛенинка  -  научная  электронная  библиотека 

(журналы) 
5.  https://edu.gov.ru/  -  Министерство  просвещения  Российской  Федерации  - 

официальный сайт
6. https://openedu.ru/ - Национальная платформа открытого образования
7.  https://uisrussia.msu.ru/-  Университетская  информационная  система  РОССИЯ 

(УИС РОССИЯ). Адрес ресурс
8. Международная реферативная и справочная база данных научного цитирования 

«Scopus»  -  крупнейшая  в  мире  единая  реферативная  база  данных 
https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic/

9.  http://diss.rsl.ru/-  Электронная  библиотека  диссертаций  Российской 
государственной библиотеки (ЭБД РГБ)

10. http://enc.biblioclub.ru/- Энциклопедиум [энциклопедии, словари, справочники] - 
справочный портал 

11.  http://school-collection.edu.ru/  -  Единая  коллекция  цифровых  образовательных 
ресурсов - для преподавания и изучения учебных дисциплин начального общего, основного 
общего и среднего (полного) общего образования

12. http://uisrussia.msu.ru- Университетская информационная система РОССИЯ (УИС 
РОССИЯ)

13.  http://window.edu.ru/  -  Единое  окно  доступа  к  образовательным  ресурсам  - 
федеральная  информационная  система  открытого  доступа  к  интегральному  каталогу 
образовательных  интернет-ресурсов  и  к  электронной  библиотеке  учебно-методических 
материалов для всех уровней образования: дошкольное, общее, среднее профессиональное, 
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высшее, дополнительное.
14. http://www.edu.ru/ - Федеральный портал «Российское образование» 
15.  http://www.fgosvo.ru/-  Портал  Федеральных  государственных  образовательных 

стандартов высшего образования - официальный сайт
16. http://gramota.ru/- ГРАМОТА.РУ - справочно-информационный интернет-портал
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Введение
Современные  стандарты  подготовки  предусматривают  значительный  объем 

внеаудиторной  работы.  Освоение  программы  курса  предполагает  получение  как 
теоретических  знаний  по  проблемам  психолингвистики,  так  и  формирование  навыков 
практической работы. Поэтому самостоятельная работа в рамках курса ориентирована как 
на теоретический, так и на практический аспект.

Самостоятельная работа студентов – это выполнение теоретических и практических 
заданий студентами по усвоению изучаемой дисциплины 

Целью  самостоятельной  работы является  закрепление  и  углубление  знаний, 
полученных  студентами  на  лекциях,  подготовке  к  текущим  практическим  занятиям, 
промежуточным формам контроля знаний и к итоговому контролю.

Дидактические цели самостоятельных занятий:
 формирование профессиональных умений;
 формирование умений и навыков самостоятельного умственного труда;
 мотивирование  регулярной  целенаправленной  работы  по  освоению 

специальности;
 развитие самостоятельности мышления;
 формирование  убежденности,  волевых  черт  характера,  способности  к 

самоорганизации;
 овладение технологическим учебным инструментом.
Методическое обеспечение самостоятельной работы дисциплине состоит из:
1) Определения  учебных  вопросов,  которые  студенты  должны  изучить 

самостоятельно;
2) Подбора  необходимой  учебной  литературы,  обязательной  для  проработки  и 

изучения;
3) Поиска  дополнительной  научной  литературы,  к  которой  студенты  могут 

обращаться по желанию, если у них возникает интерес в данной теме;
4) Определения  контрольных  вопросы,  позволяющих  студентам  самостоятельно 

проверить качество полученных знаний;
5) Организации  консультаций  преподавателя  со  студентами  для  разъяснения 

вопросов,  вызвавших у  студентов  затруднения  при самостоятельном освоении учебного 
материала.

Самостоятельная  работа  студента  –  это  особым  образом  организованная 
деятельность, включающая в свою структуру такие компоненты, как: 

 уяснение цели и поставленной учебной задачи; 
 четкое и системное планирование самостоятельной работы; 
 поиск необходимой учебной и научной информации; 
 освоение собственной информации и ее логическая переработка; 
 использование  методов  исследовательской,  научно-исследовательской  работы 

для решения поставленных задач; 
 выработка собственной позиции по поводу полученной задачи; 
 представление, обоснование и защита полученного решения; 
 проведение самоанализа и самоконтроля
Виды самостоятельных работ по учебной дисциплине:
• работа с понятийным аппаратом;
• поисковая работа с различными источниками;
• составление аннотированного списка литературы по проблеме;
• проектирование фрагментов исследовательской деятельности;
• анализ научных исследований по психологической проблематике;
• подготовка докладов по теме.
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Контроль  знаний  студентов  включает  формы текущего  и  итогового  контроля.  Текущий 
контроль  осуществляется  в  процессе  изучения  курса  и  включает  в  себя  оценку  работы 
студентов на практических занятиях, а также подготовку домашнего задания.

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ
Самостоятельная  работа  студентов  может  рассматриваться  как  организационная 

форма обучения - система педагогических условий, обеспечивающих управление учебной 
деятельностью  или  деятельность  учащихся  по  освоению  общих  и  профессиональных 
компетенций, знаний и умений учебной и научной деятельности без посторонней помощи.

В  учебном  процессе  выделяют  два  вида  самостоятельной  работы:  аудиторная, 
внеаудиторная.

Аудиторная  самостоятельная  работа по  учебной  дисциплине  и 
профессиональному  модулю  выполняется  на  учебных  занятиях  под  непосредственным 
руководством преподавателя и по его заданию.

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется обучающимися по заданию 
преподавателя, но без его непосредственного участия.

Самостоятельная работа обучающихся проводится с целью:
 систематизации и закрепления полученных теоретических знании и практических 

умений студентов;
 углубления и расширения теоретических знаний;
 формирования умений использовать справочную и специальную литературу;
 развития  познавательных  способностей  и  активности  обучающихся:  творческой 

инициативы, самостоятельности, ответственности и организованности;
 формирования  самостоятельности  мышления,  способности  к  саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации;
 развития исследовательских умений;
 формирования общих и профессиональных компетенций.

Содержание внеаудиторной самостоятельной работы определяется в соответствии с 
рекомендуемыми видами заданий согласно примерной программы учебной дисциплины.

Перед  выполнением  бакалаврами  внеаудиторной  самостоятельной  работы 
преподаватель  проводит  инструктаж  по  выполнению  задания,  который  включает  цель 
задания,  его содержание,  сроки выполнения,  ориентировочный объем работы,  основные 
требования к результатам работы, критерии оценки. В процессе инструктажа преподаватель 
предупреждает  студентов  о  возможных  типичных  ошибках,  встречающихся  при 
выполнении  задания.  Инструктаж  проводится  преподавателем  за  счет  объема  времени, 
отведенного на изучение дисциплины.

Самостоятельная  работа  может  осуществляться  индивидуально  или  группами 
студентов в зависимости от цели, объема, конкретной тематики самостоятельной работы, 
уровня сложности уровня умений обучающихся.

Самостоятельная работа более эффективна, если она парная или в ней участвуют 3 
человека.  Групповая  работа  усиливает  фактор  мотивации и  взаимной интеллектуальной 
активности,  повышает эффективность познавательной деятельности студентов благодаря 
взаимному контролю. Участие партнера существенно перестраивает психологию бакалавра. 
В случае индивидуальной подготовки студент субъективно оценивает свою деятельность 
как полноценную и завершенную, но такая оценка может быть ошибочной.

 При  групповой  индивидуальной  работе  происходит  групповая  самопроверка  с 
последующей  коррекцией  преподавателя.  Это  второе  звено  самостоятельной  учебной 
деятельности  обеспечивает  эффективность  работы  в  целом.  При  достаточно  высоком 
уровне  самостоятельной  работы  студент  сам  может  выполнить  индивидуальную  часть 
работы и демонстрировать ее партнеру-сокурснику.
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Отчет  по  самостоятельной  работе  обучающихся  может  осуществляться  как  в 
печатном, так и в электронном виде.

МЕТОДИЧЕСКИЕ  РЕКОМЕНДАЦИИ  ПО  ИЗУЧЕНИЮ  ТЕОРЕТИЧЕСКОГО 
МАТЕРИАЛА

Выполнение практических занятий 
На первом занятии получите у преподавателя задания по курсу, планы подготовки к 

практическим занятиям. Обзаведитесь всем необходимым методическим обеспечением. 
Практическое  занятие –  одна  из  форм  организации  учебного  процесса  – 

самостоятельной  работы  обучающихся,  которая  регламентируется  требованиями 
документа.  Практическое  занятие  представляет  собой  коллективное  обсуждение 
обучающимися теоретических вопросов под руководством преподавателя.

Практическое  занятие  (семинар)  –  вид  аудиторной  совместной  деятельности, 
осуществляемой  в  форме  практики  мышления,  речи  и  письма.  На  семинаре  студент 
отвечает на вопросы; уточняет, дополняет и обобщает ответы других; участвует в ролевых 
играх, дискуссиях; выступает с сообщением, докладом. Достоинством семинара является 
дискуссионная  форма  усвоения  материала,  сотворчество  в  обсуждении  проблем, 
интеллектуальная состязательность. 

При подготовке к практическому занятию сначала следует прочесть конспект лекций 
по  теме  занятия,  затем  изучить  учебную  и  справочную  литературу  (учебник,  учебные 
пособия, словари, энциклопедии), после чего – первоисточники. 

Литературу необходимо конспектировать  и давать  сжатые письменные ответы на 
вопросы практического занятия. Такие ответы пригодятся при подготовке к экзамену. В 
них следует отразить содержание главных понятий и связь между ними, дать собственную 
оценку тем или иным концепциям, выявить связь изучаемого вопроса с современностью, с 
будущей профессиональной деятельностью. По неясным вопросам необходимо обращаться 
к преподавателю. 

Текст выступления на практическом занятии должен быть написан самим студентом 
(уже переработанный). Выступления, на которых студент ограничивается только чтением 
уже опубликованного текста, преподавателем не учитываются. 

По пропущенным занятиям студент отчитывается в устной или письменной форме. 
В противном случае преподаватель имеет право задать студенту на зачете дополнительные 
вопросы по теме пропущенного занятия. 

Преподаватель  оценивает  подготовку  бакалавра  к  практическому  занятию  по 
следующим критериям: 

 Наличие конспектов, лекций; 
 Понимание главных понятий, их связей; 
 Умению мыслить самостоятельно, логично, последовательно, доказательно; 
 Мнениями  оценивать  идеи,  концепции,  обосновывать  свою  теоретическую 

позицию, связывать теорию с практикой, приводить примеры, приводить аналогии. 
На практические занятия выносятся узловые темы, запланированные в программе 

учебной  дисциплины,  освоение  которых  определяет  качество  профессиональной 
подготовки будущих специалистов.

Цель  занятия  –  формирование  знаний  по  теме,  развитие  самостоятельности 
мышления и творческой активности обучающихся путем равноправного и  активного их 
участия в обсуждении рассматриваемых вопросов.

Задачи практического занятия:
-  закрепление,  расширение  и  углубление  знаний  по  психологии  общения  и  конкретной 
теме;
- развитие навыков постановки проблем и решения задач;
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- отработка навыков ведения дискуссии, аргументации и отстаивания своей точки зрения;
- демонстрация обучающимися достигнутого уровня знаний;
- формирование навыков самостоятельной работы.

Функции практического занятия (семинара):
- познавательная,
- воспитательная,
- развивающая,
- контрольная.

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ (ПО ВИДАМ РАБОТ, ПРЕДУСМОТРЕННЫХ 
РАБОЧЕЙ ПРОГРАММОЙ ДИСЦИПЛИНЫ)

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО РАБОТЕ С ЛИТЕРАТУРОЙ
При  изучении  дисциплины  у  студентов  должен  вырабатываться  рационально-

критический подход к изучаемым проблемам и явлениям. Это включает понимание того, 
что  со  временем  ряд  информационных  и  теоретических  материалов  устаревает,  требуя 
критического отношения. С другой стороны, каждый текущий вопрос имеет свою историю, 
которую тоже полезно знать. Каждое событие может иметь разные интерпретации, поэтому 
слова, сказанные много лет назад, могут иметь важное значение. 

Чтобы  понять  содержание  материала,  нужно  уметь  его  прочитывать.  Начинать 
следует с предварительного просмотра, в ходе которого ознакомиться с названием работы, 
с  аннотацией,  оглавлением,  предисловием.  Часто  замысел  работы  ясен  уже  при 
ознакомлении с ее названием. Но особенно интересен просмотр оглавления, в результате 
которого становится ясным развитие мысли автора.  Неплохо было бы появившиеся при 
этом мысли зафиксировать на бумаге. 

Просматривая  текст  оглавления,  нужно  остановиться  на  тех  главах,  которые 
представляют для вас особенный интерес, бегло ознакомиться с ними, составляя в общих 
чертах  свое  представление  о  них.  Цель  этого  действия  –  найти  места,  относящиеся  к 
искомой теме, определив при этом, что ценного в каждом из них. 

Следующий  этап  –  прочтение  выделенных  мест  с  фиксацией  самых  главных 
сведений. При этом надо четко и ясно осознавать цель чтения, постоянно держа ее перед 
собой:  по  какому  вопросу  нужна  информация,  для  чего  нужна,  ее  характер  и  т.д. 
необходимо менять режим чтения – от беглого вдумчивого – в зависимости от ценности 
информации, останавливаясь там, где это требуется для глубокого понимания текста. 

Следует  научиться  определять  структуру  текста  по  соподчиненности  его  частей, 
учитывая взаимосвязь текста с рисунками, сносками, примечаниями и таблицами. Все это 
поможет  пониманию  текста  при  беглом  ознакомлении  с  ним.  Так  вырабатывается 
способность при прочтении сразу понимать смысл и значение новой информации. 

Многие книги и статьи имеют в своем аппарате списки литературы, которые дают 
возможность пополнить информационную осведомленность о дополнительной литературе 
по данному вопросу. 

Отдельный этап прочтения – ведение записей прочитанного. Существует несколько 
видов записей: план, выписки, тезисы, аннотация, резюме, конспект. 

Планом удобно пользоваться при подготовке к устному выступлению по выбранной 
теме. Каждый пункт плана должен раскрывать одну из сторон избранной темы, а весь план 
должен охватывать ее целиком. 

Тезисы  предполагают  сжатое  изложение  основных  положений  текста  в  форме 
утверждения  или  отрицания.  Они  являются  более  совершенной  формой  записей  и 
представляют основу для дискуссии. К тому же их легко запомнить.

Аннотация – краткое изложение содержания – дает общее представление о работе.
Резюме кратко характеризует выводы, главные итоги произведения.
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Конспект является наиболее распространенной формой ведения записей. Основную 
ткань  конспекта  составляют  тезисы,  дополненные  доказательствами  и  рассуждениями. 
Конспект  может  быть  текстуальным,  свободным  или  тематическим.  Текстуальный 
представляет собой цитатник с сохранение логики работы и структуры текста. Свободный 
конспект основан на изложении материала в том порядке, который боле удобен автору. В 
этом  смысле  конспект  представляет  собирание  воедино  мыслей,  разбросанных  по  всей 
книге.  Тематический конспект может быть составлен по нескольким источникам, где за 
основу берется тема, интерпретируемая по-разному.

Экономию времени дает использование при записях различного рода сокращений, 
аббревиатуры  и  т.д.  многие  используют  для  регистрации  исследуемых  тем  систему 
карточек. Преимущество карточек в том, что тема там излагается очень сжато, и они очень 
удобны в использовании, т.к. их можно разложить на столе, перегруппировать и без труда 
найти искомую тему.

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО НАПИСАНИЮ И ОФОРМЛЕНИЮ 
ДОКЛАДА

Работая  с  литературными  источниками,  не  следует  ограничиваться  простым 
пересказом  содержания  прочитанного.  Необходимо  выделить  наиболее  важные 
теоретические положения и обосновать их, раскрыть особенности различных точек зрения 
на  один  и  тот  же  вопрос,  оценить  практическое  и  теоретическое  значение  результатов 
реферируемой работы, а также выразить собственное отношение к идеям и выводам автора, 
подкрепив  его  определенными  аргументами  (личным  опытом,  высказываниями  других 
исследователей и пр.). 

Реферируемый источник, списки использованной литературы, а также все ссылки на 
литературные  работы  должны  быть  оформлены  по  алфавиту  с  указанием  фамилии  и 
инициалов  автора,  название  источника,  места  и  года  издания;  для  журнальных  статей 
необходимо указать фамилию и инициалы автора, название статьи, журнала, год издания и 
номер. 

Доклад по дисциплине «--» 

бакалавра ... курса (фамилия, имя, отчество) 

группы 
 Тема: "..............". 
 год выполнения.
1. Общие положения
1.1.  Доклад,  как  вид  самостоятельной  работы  в  учебном  процессе,  способствует 

формированию навыков исследовательской работы, расширяет познавательные интересы, 
учит критически мыслить. 

1.2. При написании доклада по заданной теме студент составляет план, подбирает 
основные источники. 

1.3. В процессе работы с источниками систематизирует полученные сведения, делает 
выводы и обобщения.

1.4.  К  докладу  по  крупной  теме  могут  привлекать  несколько  студентов,  между 
которыми распределяются вопросы выступления.

2. Выбор темы доклада 
2.1. Тематика доклада обычно определяется преподавателем, но в определении темы 

инициативу может проявить и студент.
2.2. Прежде чем выбрать тему доклада, автору необходимо выявить свой интерес, 

определить, над какой проблемой он хотел бы поработать, более глубоко ее изучить. 
3. Этапы работы над докладом
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3.1.  Формулирование  темы,  причем  она  должна  быть  не  только  актуальной  по 
своему значению, но и оригинальной, интересной по содержанию.

3.2.  Подбор  и  изучение  основных  источников  по  теме  (как  правильно,  при 
разработке доклада используется не менее 8-10 различных источников). 

3.3. Составление списка использованных источников.
3.4. Обработка и систематизация информации
3.5. Разработка плана доклада.
3.6. Написание доклада.
3.7. Публичное выступление с результатами исследования.
4. Структура доклада: 
- титульный лист 
-  оглавление  (в  нем  последовательно  излагаются  названия  пунктов  доклада, 

указываются страницы, с которых начинается каждый пункт); 
- введение (формулирует суть исследуемой проблемы, обосновывается выбор темы, 

определяются ее значимость и актуальность, указываются цель и задачи доклада, дается 
характеристика используемой литературы); 

- основная часть (каждый раздел ее, доказательно раскрывая отдельную проблему 
или одну из ее сторон, логически является продолжением предыдущего; в основной части 
могут быть представлены таблицы, графики, схемы);

-  заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме доклада, 
предлагаются рекомендации); 

- список использованных источников
5. Структура и содержание доклада 
5.1.  Введение -  это вступительная часть научно-исследовательской работы. Автор 

должен  приложить  все  усилия,  чтобы  в  этом  небольшом  по  объему  разделе  показать 
актуальность  темы,  раскрыть  практическую  значимость  ее,  определить  цели  и  задачи 
эксперимента или его фрагмента.

5.2.  Основная  часть.  В  ней  раскрывается  содержание  доклада. 
Как  правило,  основная  часть  состоит  из  теоретического  и  практического  разделов. 
В теоретическом разделе раскрываются история и теория исследуемой проблемы, дается 
критический  анализ  литературы  и  показываются  позиции  автора. 
В  практическом  разделе  излагаются  методы,  ход,  и  результаты  самостоятельно 
проведенного эксперимента или фрагмента.

В  основной  части  могут  быть  также  представлены  схемы,  диаграммы,  таблицы, 
рисунки и т.д.

5.3. В заключении содержатся итоги работы, выводы, к которым пришел автор, и 
рекомендации.  Заключение  должно  быть  кратким,  обязательным  и  соответствовать 
поставленным задачам. 

5.4.  Список  использованных  источников  представляет  собой  перечень 
использованных  книг,  статей,  фамилии  авторов  приводятся  в  алфавитном порядке,  при 
этом  все  источники  даются  под  общей  нумерацией  литературы.  В  исходных  данных 
источника  указываются  фамилия  и  инициалы  автора,  название  работы,  место  и  год 
издания. 
5.5.  Приложение  к  докладу  оформляются  на  отдельных листах,  причем каждое  должно 
иметь  свой тематический заголовок и  номер,  который пишется  в  правом верхнем углу, 
например: «Приложение 1»

6. Требования к оформлению доклада 
6.1.  Объем  доклада  может  колебаться  в  пределах  5-15  печатных  страниц;  все 

приложения к работе не входят в ее объем.
6.2. Доклад должен быть выполнен грамотно, с соблюдением культуры изложения. 
6.3. Обязательно должны иметься ссылки на используемую литературу. 
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6.4.  Должна  быть  соблюдена  последовательность  написания  библиографического 
аппарата. 

7. Критерии оценки доклада 
- актуальность темы исследования;
- соответствие содержания теме; 
-  глубина  проработки  материала;  правильность  и  полнота  использования 

источников; 
- соответствие оформления доклада стандартам. 

По  усмотрению  преподавателя  доклады  могут  быть  представлены  на  семинарах, 
научно-практических  конференциях,  а  также  использоваться  как  зачетные  работы  по 
пройденным темам.

Оценкой  «отлично» оценивается  доклад,  в  котором  соблюдены  следующие 
требования:  обоснована  актуальность  избранной  темы;  полно  и  четко  представлены 
основные   теоретические  понятия;   проведен  глубокий  анализ   теоретических  и 
практических исследований по проблеме;  продемонстрировано знание методологических 
основ изучаемой проблемы; показана осведомленность о новейших исследованиях в данной 
отрасли (по материалам научной периодики);  уместно и точно использованы различные 
иллюстративные  приемы  –  примеры,  схемы,  таблицы  и  т.  д.;  показано  знание 
межпредметных связей; работа написана с использованием терминов современной науки, 
хорошим  русским  языком,  соблюдена  логическая  стройность  работы;   соблюдены  все 
требования к оформлению доклада.

Оценкой «хорошо» оценивается доклад, в которой в целом раскрыта актуальность 
темы;  в  основном  представлен  обзор  основной  литературы  по  данной  проблеме; 
недостаточно  использованы  последние  публикации  по  данному  вопросу;  выводы 
сформулированы  недостаточно  полно;  собственная  точка  зрения  отсутствует  или 
недостаточно аргументирована; в изложении преобладает описательный характер

Оценка  «удовлетворительно» выставляется  при  условии:  изложение  носит 
исключительно  описательный,  компилятивный  характер;  библиография  ограничена; 
изложение  отличается  слабой  аргументацией;  работа  не  выстроена  логически; 
недостаточно  используется  научная  терминология;  выводы  тривиальны;  имеются 
существенные недостатки в оформлении.

Если  большинство  изложенных  требований  к  докладу  не  соблюдено,  то  он  не 
засчитывается.

Примерные вопросы устного опроса

Задания

Педагогические ситуации

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ОЦЕНКИ 
КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Дают студенту возможность оперативной оценки своей подготовленности по данной 
теме  и  определения  готовности  к  изучению  следующей  темы.  Контрольные  вопросы 
направлены на то чтобы студент мог проверить понимание понятийного аппарата учебной 
дисциплины, смог воспроизвести фактический материал,  раскрыть причинно-следственные, 
временные связи, а так же мог выделять главное, сравнивать, доказывать, конкретизировать, 
обобщать и систематизировать знания.

Вопросы контроля
1. Концепции психологической готовности к школе в отечественной психологии. 
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2. Понятие школьной зрелости в зарубежных исследованиях. 
3. Характеристика компонентов психологической готовности к школе. 
4. Мотивационная готовность к школе. 
5. Самооценка дошкольника. 
6. Коммуникативная готовность к школьному обучению. 
7. Показатели интеллектуального развития дошкольника, необходимые для успешного 

обучения. 
8. Речевая готовность к школе. 
9. Эмоционально-волевая готовность к школе. 
10. Основные характеристики развития детей дошкольного возраста. 
11. Типология психического развития детей при переходе от дошкольного к младшему 

школьному возрасту по А.Л. Венгеру. 
12. Характеристика типов школьной зрелости детей дошкольного возраста. 
13. Проблема обучения с 6 лет. 
14.  Профессиональные  и  этические  нормы  и  принципы  психолого-педагогического 

обследования уровня готовности к школе. 
15. Процедура психолого-педагогического обследования готовности ребенка к школе. 
16.  Методы  и  методики,  применяемые  для  исследования  мотивационной  сферы 

дошкольника. 
17. Методы и методики, применяемые для исследования интеллектуальной готовности 

к школе. 
18. Диагностика психологических предпосылок учебной деятельности. 
19. Диагностика эмоционально-волевой сферы дошкольника. 
20. Комплексные программы оценки психологической готовности к школе. 
21.  Основные  направления  и  принципы  коррекционно-развивающей  работы  в 

подготовке детей к школе. 
22. Роль семьи в подготовке ребенка к систематическому обучению.

Форма отчетности о результатах самостоятельной работы по дисциплине
- собеседование
- доклад

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 
Основная литература
Есина, Е. В. Педагогическая психология: учебное пособие / Е. В. Есина. – 2-е изд. – Саратов: 

Научная  книга,  2019.  –  159  c.  –  ISBN  978-5-9758-1765-5.  –  URL: 
http://www.iprbookshop.ru/81039.html

Лункина,  Е.  Н.  Подготовка  детей  к  школе  :  программа  и  методические  рекомендации: 
методическое пособие : [16+] / Е. Н. Лункина. – Москва : Владос, 2018. – 65 с. : ил. – (Подготовка  
детей  к  школе).  –  Режим  доступа:  по  подписке.  –  URL:  https://biblioclub.ru/index.php?
page=book&id=455588
Дополнительная литература

Педагогическая психология: учебное пособие / под редакцией Л. Регуш, А. Орлова. – Санкт-
Петербург:  Питер,  2016.  –  416  с.  –ISBN  978-5-496-02069-5.  –  URL:  http://ibooks.ru/reading.php?
short=1&isbn=978-5-496-02069-5

«Интернет» ресурсы
1.  http://biblioclub.ru/-  ЭБС  «Университетская  библиотека  онлайн»  -  учебные, 

научные здания,  первоисточники,  художественные произведения различных издательств. 
Журналы.  Мультимедийная  коллекция:  аудиокниги,  аудиофайлы,  видеокурсы,  экспресс-
подготовка  к  экзаменам,  презентации,  тесты,  цифровые  карты,  онлайнэнциклопедии, 
словари

2. http://www.iprbookshop.ru/- Электронно-библиотечная система IPRbooks
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3.  http://www.lexed.ru/-   Федеральный  центр  образовательного  законодательства  - 
официальный сайт

4.  https://cyberleninka.ru/-  КиберЛенинка  -  научная  электронная  библиотека 
(журналы) 

5.  https://edu.gov.ru/  -  Министерство  просвещения  Российской  Федерации  - 
официальный сайт

6. https://openedu.ru/ - Национальная платформа открытого образования
7.  https://uisrussia.msu.ru/-  Университетская  информационная  система  РОССИЯ 

(УИС РОССИЯ). Адрес ресурс
8. Международная реферативная и справочная база данных научного цитирования 

«Scopus»  -  крупнейшая  в  мире  единая  реферативная  база  данных 
https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic/

9.  http://diss.rsl.ru/-  Электронная  библиотека  диссертаций  Российской 
государственной библиотеки (ЭБД РГБ)

10. http://enc.biblioclub.ru/- Энциклопедиум [энциклопедии, словари, справочники] - 
справочный портал 

11.  http://school-collection.edu.ru/  -  Единая  коллекция  цифровых  образовательных 
ресурсов - для преподавания и изучения учебных дисциплин начального общего, основного 
общего и среднего (полного) общего образования

12. http://uisrussia.msu.ru- Университетская информационная система РОССИЯ (УИС 
РОССИЯ)

13.  http://window.edu.ru/  -  Единое  окно  доступа  к  образовательным  ресурсам  - 
федеральная  информационная  система  открытого  доступа  к  интегральному  каталогу 
образовательных  интернет-ресурсов  и  к  электронной  библиотеке  учебно-методических 
материалов для всех уровней образования: дошкольное, общее, среднее профессиональное, 
высшее, дополнительное.

14. http://www.edu.ru/ - Федеральный портал «Российское образование» 
15.  http://www.fgosvo.ru/-  Портал  Федеральных  государственных  образовательных 

стандартов высшего образования - официальный сайт
16. http://gramota.ru/- ГРАМОТА.РУ - справочно-информационный интернет-портал
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	Практическое занятие – одна из форм организации учебного процесса – самостоятельной работы обучающихся, которая регламентируется требованиями документа. Практическое занятие представляет собой коллективное обсуждение обучающимися теоретических вопросов под руководством преподавателя.

