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- - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР Контр.

Экспер
тное

Факт
Часов в

з.е.
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

КРПП СР
Конт
роль

Интер
часы

з.е. Итого Лек Лаб Пр КРПП СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КРПП СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КРПП СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КРПП СР
Конт
роль

Блок 1.Дисциплины (модули) 213 213 7996 7996 5048 1967 981 30 1080 222 372 369 117 27 1028 144 48 368 351 117 30 1152 216 18 468 315 135 27 1036 304 48 384 183 117 30

Обязательная часть 154 154 5544 5544 3392 1441 711 30 1080 222 372 369 117 24 864 128 48 288 283 117 30 1080 216 18 396 315 135 23 828 256 48 272 135 117 22

+ Б1.О.01
Этические и правовые основы деятельности
психолога

1 5 5 36 180 180 90 45 45 5 180 36 54 45 45

+ Б1.О.02
Анатомия и физиология ЦНС и сенсорных
систем

1 4 4 36 144 144 90 18 36 4 144 36 54 18 36

+ Б1.О.03 Общая психология 1234 3 16 16 36 576 576 340 92 144 4 144 36 54 18 36 4 144 32 32 32 12 36 5 180 36 54 54 36 3 108 32 32 8 36

+ Б1.О.04
Основы теории вероятности и математической
статистики

1 5 5 36 180 180 90 90 5 180 36 54 90

+ Б1.О.05 Основы российской государственности 1 2 2 36 72 72 54 18 2 72 18 36 18

+ Б1.О.06 Философия 1 2 2 36 72 72 36 36 2 72 18 18 36

+ Б1.О.07 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 18 54 2 72 6 12 54

+ Б1.О.08 Безопасность жизнедеятельности 2 3 3 36 108 108 48 24 36 3 108 16 32 24 36

+ Б1.О.09 Социальная психология 2 4 4 36 144 144 96 3 45 4 144 48 48 3 45

+ Б1.О.10 История России 2 4 4 36 144 144 118 26 2 72 36 18 18 2 72 32 32 8

+ Б1.О.11 Иностранный язык 2 5 5 36 180 180 68 112 2 72 36 36 3 108 32 76

+ Б1.О.12 Введение в информационные технологии 2 3 4 4 36 144 144 34 110 2 72 16 56 2 72 18 54

+ Б1.О.13 Проектная деятельность 2 3 3 36 108 108 50 58 1 36 18 18 2 72 32 40

+ Б1.О.14 Правовая и финансовая грамотность 2 2 2 36 72 72 34 38 1 36 18 18 1 36 16 20

+ Б1.О.15 Психология развития и возрастная психология 3 5 5 36 180 180 90 45 45 5 180 36 54 45 45

+ Б1.О.16 Экспериментальная психология 3 5 5 36 180 180 90 36 54 5 180 36 54 36 54

+ Б1.О.17 Общепсихологический практикум 3 6 6 36 216 216 136 80 3 108 64 44 3 108 72 36

+ Б1.О.18 Психология безопасности 3 4 4 36 144 144 90 54 4 144 36 54 54

+ Б1.О.19 История психологии 3 3 3 36 108 108 90 18 3 108 36 54 18

+ Б1.О.20 Психофизиология с практикумом 3 3 3 36 108 108 90 18 3 108 36 54 18

+ Б1.О.21 Психология труда 4 4 4 36 144 144 80 19 45 4 144 32 48 19 45

+ Б1.О.22 Основы клинической психологии 4 4 4 36 144 144 96 12 36 4 144 48 48 12 36

+ Б1.О.23 Математические методы в психологии 4 3 3 36 108 108 80 28 3 108 32 48 28

+ Б1.О.24 Системы искусственного интеллекта 4 3 3 36 108 108 80 28 3 108 32 48 28

+ Б1.О.25 Эволюционная и сравнительная психология 4 3 3 36 108 108 80 28 3 108 32 48 28

+ Б1.О.26 Основы психодиагностики 5 4 5 7 7 36 252 252 168 39 45 3 108 48 48 12

+ Б1.О.27 Психология личности 5 4 4 36 144 144 90 9 45

+ Б1.О.28 Юридическая психология 5 3 3 36 108 108 90 18

+ Б1.О.29 Психология здоровья и благополучия 5 3 3 36 108 108 90 18

+ Б1.О.30 Кросс-культурная психология и этнопсихология 5 3 3 36 108 108 90 18

+ Б1.О.31
Психогенетика и дифференциальная
психология

5 3 3 36 108 108 90 18

+ Б1.О.32 Организационная психология 6 3 3 36 108 108 70 11 27

+ Б1.О.33 Социально-психологический тренинг 6 4 4 36 144 144 96 48

+ Б1.О.34 Методологические основы психологии 6 3 3 36 108 108 70 38

+ Б1.О.35 Психология стресса и совладающего поведения 6 3 3 36 108 108 70 38

+ Б1.О.36 Основы психологической помощи 78 7 8 8 36 288 288 138 42 108

+ Б1.О.37
Психология образования и педагогическая
психология

7 3 3 36 108 108 90 18

+ Б1.О.38 Психология дизонтогенеза 7 3 3 36 108 108 72 36

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 59 59 2452 2452 1656 526 270 3 164 16 80 68 72 72 4 208 48 112 48 8

+ Б1.В.01 Психология общения 4 4 4 36 144 144 96 48 4 144 48 48 48

+ Б1.В.02 Психология конфликта 5 4 4 36 144 144 90 54

+ Б1.В.03 Психология кризисных состояний личности 6 3 3 36 108 108 56 16 36

+ Б1.В.04 Психология семьи 6 3 3 36 108 108 70 38

+ Б1.В.05 Теория и практика коучинга 7 4 4 36 144 144 108 36

+ Б1.В.06 Психология управления 7 4 4 36 144 144 90 54

+ Б1.В.07 Психология девиантного поведения 7 3 3 36 108 108 72 36

+ Б1.В.08
Психологическая помощь участникам
военных операций и членам их семей

7 6 7 7 252 252 160 56 36

+ Б1.В.08.01 Психологическая травма и ее последствия 6 3 3 36 108 108 70 38

+ Б1.В.08.02
Психологическая интервенция (коррекция и
реабилитация)

7 4 4 36 144 144 90 18 36

+ Б1.В.09
Профиль "Психологическое
консультирование"

56788 88 24 24 864 864 546 120 198

+ Б1.В.09.01
Теория и практика индивидуального
психологического консультирования

5 4 4 36 144 144 90 9 45

+ Б1.В.09.02 Групповое психологическое консультирование 6 4 4 36 144 144 70 20 54

+ Б1.В.09.03
Психологическое консультирование в
кризисных ситуациях

7 4 4 36 144 144 90 18 36

+ Б1.В.09.04 Основы семейного консультирования 8 3 3 36 108 108 64 8 36

+ Б1.В.09.05 Введение в супервизию 8 3 3 36 108 108 72 9 27

+ Б1.В.09.06 Возрастно-психологическое консультирование 8 3 3 36 108 108 80 28

+ Б1.В.09.07 Основы организационного консультирования 8 3 3 36 108 108 80 28

+ Б1.В.10
Элективные дисциплины (модули) по
физической культуре и спорту

2467 328 328 320 8 56 48 8 72 72 64 64

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 2 3 3 108 108 48 60 3 108 16 32 60

+ Б1.В.ДВ.01.01 Волонтерские проекты и инициативы 2 3 3 36 108 108 48 60 3 108 16 32 60
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Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

Курс 4

Семестр 7 Семестр 8

з.е. Итого Лек Лаб Пр КРПП СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КРПП СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КРПП СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КРПП СР
Конт
роль

117 30 1152 288 54 486 189 135 24 892 196 56 294 229 117 30 1116 288 36 414 252 126 15 540 128 112 104 79 117

117 22 792 216 54 306 126 90 11 396 84 42 126 117 27 11 396 108 144 90 54 3 108 16 32 6 54

4 144 36 36 27 45

4 144 36 54 9 45

3 108 36 54 18

3 108 36 54 18

3 108 36 54 18

3 108 36 54 18

3 108 28 42 11 27

2 72 54 18 2 72 42 30

3 108 28 42 38

3 108 28 42 38

5 180 36 54 36 54 3 108 16 32 6 54

3 108 36 54 18

3 108 36 36 36

8 360 72 180 63 45 13 496 112 14 168 112 90 19 720 180 36 270 162 72 12 432 112 112 72 73 63

4 144 36 54 54

3 108 28 28 16 36

3 108 28 42 38

4 144 36 18 54 36

4 144 36 54 54

3 108 36 36 36

3 108 28 42 38 4 144 36 54 18 36

3 108 28 42 38

4 144 36 54 18 36

4 144 36 54 9 45 4 144 28 14 28 20 54 4 144 36 18 36 18 36 12 432 112 112 72 73 63

4 144 36 54 9 45

4 144 28 14 28 20 54

4 144 36 18 36 18 36

3 108 24 16 24 8 36

3 108 24 48 9 27

3 108 32 24 24 28

3 108 32 24 24 28

72 72 28 28 36 36
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- - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР Контр.

Экспер
тное

Факт
Часов в

з.е.
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

КРПП СР
Конт
роль

Интер
часы

з.е. Итого Лек Лаб Пр КРПП СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КРПП СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КРПП СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КРПП СР
Конт
роль

- Б1.В.ДВ.01.02 Деловые и digital-коммуникации в бизнес-среде 2 3 3 36 108 108 48 60 3 108 16 32 60

- Б1.В.ДВ.01.03 Дизайн в цифровой среде 2 3 3 36 108 108 48 60 3 108 16 32 60

- Б1.В.ДВ.01.04 Зеленая экономика 2 3 3 36 108 108 48 60 3 108 16 32 60

- Б1.В.ДВ.01.05
Инженерные кейсы: от практических задач к
инновационным решениям

2 3 3 36 108 108 48 60 3 108 16 32 60

- Б1.В.ДВ.01.06 Инклюзивная культура и коммуникации 2 3 3 36 108 108 48 60 3 108 16 32 60

- Б1.В.ДВ.01.07
Инновационные бизнес-идеи в социальной
сфере

2 3 3 36 108 108 48 60 3 108 16 32 60

- Б1.В.ДВ.01.08
Информационные технологии командной
работы и проектной деятельности

2 3 3 36 108 108 48 60 3 108 16 32 60

- Б1.В.ДВ.01.09
Организация командной работы и проектной
деятельности в онлайн-среде

2 3 3 36 108 108 48 60 3 108 16 32 60

- Б1.В.ДВ.01.10 Подкастинг 2 3 3 36 108 108 48 60 3 108 16 32 60

- Б1.В.ДВ.01.11 Права человека и способы их защиты 2 3 3 36 108 108 48 60 3 108 16 32 60

- Б1.В.ДВ.01.12
Проектные решения проблем устойчивого
развития

2 3 3 36 108 108 48 60 3 108 16 32 60

- Б1.В.ДВ.01.13
Проектный менеджмент в решении инженерных
задач

2 3 3 36 108 108 48 60 3 108 16 32 60

- Б1.В.ДВ.01.14 Психология управления и лидерства 2 3 3 36 108 108 48 60 3 108 16 32 60

- Б1.В.ДВ.01.15
Разработка и ведение аккаунта в социальной
сети

2 3 3 36 108 108 48 60 3 108 16 32 60

- Б1.В.ДВ.01.16
Рекрутинговые технологии и карьерные
стратегии

2 3 3 36 108 108 48 60 3 108 16 32 60

- Б1.В.ДВ.01.17
Социологическое обеспечение проектов
имиджевого продвижения

2 3 3 36 108 108 48 60 3 108 16 32 60

- Б1.В.ДВ.01.18
Стратегическое и территориальное
планирование

2 3 3 36 108 108 48 60 3 108 16 32 60

- Б1.В.ДВ.01.19
Технологии продвижения бренда в цифровой
среде

2 3 3 36 108 108 48 60 3 108 16 32 60

- Б1.В.ДВ.01.20 Технологическое предпринимательство 2 3 3 36 108 108 48 60 3 108 16 32 60

- Б1.В.ДВ.01.21
Трансфер технологий и моделирование
проектов

2 3 3 36 108 108 48 60 3 108 16 32 60

- Б1.В.ДВ.01.22
Управление личными финансами и бизнес-
проектами

2 3 3 36 108 108 48 60 3 108 16 32 60

- Б1.В.ДВ.01.23
Управление репутацией и антикризисные
коммуникации в цифровой среде

2 3 3 36 108 108 48 60 3 108 16 32 60

- Б1.В.ДВ.01.24 Устойчивое развитие 2 3 3 36 108 108 48 60 3 108 16 32 60

Блок 2.Практика 21 21 756 756 756 756 3 108 108 3 108 108

Обязательная часть 12 12 432 432 432 432 3 108 108 3 108 108

+ Б2.О.01(У) учебно-ознакомительная практика 2 3 3 36 108 108 108 108 3 108 108

+ Б2.О.02(У)
научно-исследовательская работа (получение
первичных навыков научно-исследовательской
работы)

4 3 3 36 108 108 108 108 3 108 108

+ Б2.О.03(П)
производственная практика в профильных
организациях

6 6 6 36 216 216 216 216

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 9 9 324 324 324 324

+ Б2.В.01(П)
научно-исследовательская (квалификационная)
практика

8 3 3 36 108 108 108 108

+ Б2.В.02(Пд) преддипломная практика 8 6 6 36 216 216 216 216

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 6 6 216 216 4 140 72

+ Б3.01(Г) Подготовка к сдаче государственного экзамена 1 1 36 36 36 4 32

+ Б3.02(Г) Сдача государственного экзамена 8 2 2 36 72 72 36 36

+ Б3.03(Д)
Подготовка к процедуре защиты выпускной
квалификационной работы

1 1 36 36 36 36

+ Б3.04(Д) Защита выпускной квалификационной работы 8 2 2 36 72 72 36 36

ФТД.Факультативные дисциплины 19 19 684 684 346 338 4 144 18 54 72 4 144 16 48 80 3 108 36 36 36 3 108 16 32 60 3

+ ФТД.01
Социально-психологические технологии
формирования гражданской идентичности

1 2 2 36 72 72 36 36 2 72 18 18 36

+ ФТД.02
Интенсивный курс русской разговорной речи и
грамматики

2 4 4 36 144 144 68 76 2 72 36 36 2 72 32 40

+ ФТД.03
Основы профилактики идеологии экстремизма и
терроризма

2 2 2 36 72 72 32 40 2 72 16 16 40

+ ФТД.04 Психология агрессии и терроризма 3 3 3 36 108 108 72 36 3 108 36 36 36

+ ФТД.05 Бизнес-технологии и цифровые компетенции 4 3 3 36 108 108 48 60 3 108 16 32 60

+ ФТД.06
Искусственный интеллект в профессиональной
сфере

5 3 3 36 108 108 54 54

+ ФТД.07
Социально ориентированное бизнес-
проектирование

7 2 2 36 72 72 36 36
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Семестр 5 Семестр 6

Курс 4

Семестр 7 Семестр 8
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Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КРПП СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КРПП СР
Конт
роль

6 216 216 9 324 324

6 216 216

6 216 216

9 324 324

3 108 108

6 216 216

6 216 4 140 72

1 36 4 32

2 72 36 36

1 36 36

2 72 36 36

3 108 18 36 54 2 72 18 18 36

3 108 18 36 54

2 72 18 18 36
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Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 213 274 259 68 34 34 66 33 33 63 33 30 62 32 30

Итого по ОП (без факультативов) 211 254 240 60 30 30 60 30 30 60 30 30 60 30 30

Б1 Дисциплины (модули) 72% 28% 5% 190 220 213 57 30 27 57 30 27 54 30 24 45 30 15

Б1.О Обязательная часть 140 170 154 54 30 24 53 30 23 33 22 11 14 11 3

Б1.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

40 70 59 3 3 4 4 21 8 13 31 19 12

Б2 Практика 57% 43% 0% 15 25 21 3 3 3 3 6 6 9 9

Б2.О Обязательная часть 10 15 12 3 3 3 3 6 6

Б2.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

5 10 9 9 9

Б3 Государственная итоговая аттестация 6 9 6 6 6

ФТД Факультативные дисциплины 2 20 19 8 4 4 6 3 3 3 3 2 2

2

6 3

5 3

2

3

2

1 1

- 36

- 774 672

Сем. 8

Курс 4

Всего Сем. 7

Курс 3

Всего Сем. 5 Сем. 6Всего

Курс 2

Сем. 3 Сем. 4

Блок ФТД

Блок Б3 4

346

Итого по всем блокам 6154

в период гос. экзаменов

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

Процент ... занятий от аудиторных (%)

Суммарная контактная работа (акад. час)

Обязательные формы промежуточной аттестации

 лекционных

63.13%Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%)

37.78%

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 69.2%

Курс 1

Всего Сем. 1 Сем. 2

Контактная работа в период ТО (акад.час/нед)

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от
Вар.)%

з.е.

6

6  ЭКЗАМЕН (Эк)

  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)

  ЗАЧЕТ (За)

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО)

72

666

594 560

48

108

64

732

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сессий)

53.1

35.1 - 29.3 39

- 53.5

-

-

-

-

-

-

ОП без элект. дисциплин по физ.к. 37.6

элективные дисциплины по физ.к. 2.6

Блок Б1 5048

в том числе по элект. дисц. по ф.к. 320

Блок Б2 756

-

- 33

- 3

4 2 2

3 3

2 4

39 43

2

-

-

53.5

- 4 2

- 42 37

-

-

-32

-

39- 33.8

-

52.5 53.4

- 54

- 53 52.9

31.5- 39

-

- 3933.8

35 42

4 4

52.5 53.5

-

-

-

-

-

-

- 4

-

72-

-

-

- 54

882

- 344738

- 36

- 324

736

64

108

702

72

72 48

774 892

828 546

28

216

-

762

4

6

6

3

2

3 1

3

4

336

8

2

4 4

1 1

1 11 1


