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- - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

- Зимняя сессия Летняя сессия

Курс 2

- Зимняя сессия Летняя сессия

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Часов в

з.е.
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

КРПП СР
Конт
роль

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр КРПП СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр КРПП СР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр КРПП СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр КРПП СР
Конт
роль

Формы
контр.

Блок 1.Дисциплины (модули) 201 201 7564 7564 538 6828 198 50 972 32 4 50 859 27 896 30 4 46 798 18 49 918 12 12 32 844 18 954 16 8 36 858 36 50

Обязательная часть 138 138 4968 4968 382 4433 153 47 972 32 4 50 859 27 720 28 4 42 628 18 33 648 10 12 20 597 9 540 12 8 16 477 27 35

+ Б1.О.01 Философия 1 2 2 36 72 72 8 64 2 72 2 6 64 з

+ Б1.О.02 Основы российской государственности 1 2 2 36 72 72 6 66 2 72 2 4 66 о

+ Б1.О.03 История России 1 4 4 36 144 144 58 86 4 72 20 8 44 72 20 10 42 о

+ Б1.О.04 Иностранный язык 1 5 5 36 180 180 10 170 5 72 4 68 108 6 102 о

+ Б1.О.05 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 6 66 2 72 2 4 66 з

+ Б1.О.06 Безопасность жизнедеятельности 1 3 3 36 108 108 10 89 9 3 108 4 6 89 9 э

+ Б1.О.07 Проектная деятельность 1 3 3 36 108 108 6 102 3 36 2 34 72 4 68 з

+ Б1.О.08 Правовая и финансовая грамотность 1 2 2 36 72 72 6 66 2 36 2 34 36 4 32 з

+ Б1.О.09 Введение в информационные технологии 1 2 4 4 36 144 144 8 136 2 72 4 68 з 2 72 4 68 о

+ Б1.О.10 Цифровые технологии в образовании 2 3 3 36 108 108 6 102 3 108 2 4 102 о

+ Б1.О.11 Основы научно-исследовательской работы 3 3 3 36 108 108 6 102

+ Б1.О.12 Подвижные игры 1 4 4 36 144 144 8 127 9 4 144 2 6 127 9 э

+ Б1.О.13 История физической культуры 1 4 4 36 144 144 8 127 9 4 144 2 6 127 9 э

+ Б1.О.14 Биохимия 2 3 3 36 108 108 6 102 3 108 2 4 102 з

+ Б1.О.15 Анатомия человека 1 3 3 36 108 108 6 93 9 3 108 2 4 93 9 э

+ Б1.О.16
Теория и методика обучения базовым видам
спорта: плавание

1 5 5 36 180 180 10 161 9 5 72 4 68 108 2 4 93 9 э

+ Б1.О.17
Теория и методика обучения базовым видам
спорта: легкая атлетика

2 1 8 8 36 288 288 18 261 9 5 72 4 68 з 108 2 4 102 3 108 2 6 91 9 э

+ Б1.О.18
Теория и методика обучения базовым видам
спорта: гимнастика

2 7 7 36 252 252 18 225 9 1 36 4 32 6 144 6 138 72 2 6 55 9 э

+ Б1.О.19 Лапта 3 3 3 36 108 108 4 104

+ Б1.О.20 Управление карьерой 3 3 3 36 108 108 6 102

+ Б1.О.21 Теория и методика физической культуры 23 3 11 11 36 396 396 36 342 18 5 72 4 4 64 108 4 4 91 9 э

+ Б1.О.22
Теория и методика обучения базовым видам
спорта: баскетбол

2 6 6 36 216 216 12 204 6 72 4 68 144 2 6 136 о

+ Б1.О.23 Физиология человека 2 5 5 36 180 180 12 159 9 5 72 2 4 66 108 2 4 93 9 э

+ Б1.О.24
Теория и методика обучения базовым видам
спорта: волейбол

3 6 6 36 216 216 14 193 9

+ Б1.О.25
Цифровые образовательные технологии в
сфере физической культуры и спорта

3 3 3 36 108 108 6 102

+ Б1.О.26 Педагогика физической культуры 3 3 3 36 108 108 8 91 9

+ Б1.О.27
Гигиенические основы физкультурно-
спортивной деятельности

4 3 3 36 108 108 8 91 9

+ Б1.О.28 Теория и методика избранного вида спорта 34 4 10 10 36 360 360 30 312 18

+ Б1.О.29 Психология физической культуры 4 3 3 36 108 108 8 100

+ Б1.О.30
Теория и методика обучения базовым видам
спорта: футбол

3 3 3 36 108 108 8 91 9

+ Б1.О.31 Биомеханика 4 3 3 36 108 108 6 102

+ Б1.О.32 Спортивная медицина 4 3 3 36 108 108 8 100

+ Б1.О.33 Основы антидопингового обеспечения в спорте 5 3 3 36 108 108 6 93 9

+ Б1.О.34 Системы искусственного интеллекта 5 3 3 36 108 108 6 102

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 63 63 2596 2596 156 2395 45 3 176 2 4 170 16 270 2 12 247 9 414 4 20 381 9 15

+ Б1.В.01 Гандбол 2 3 3 36 108 108 8 91 9 3 108 2 6 91 9 э

+ Б1.В.02 Единоборства 3 3 3 36 108 108 8 100

+ Б1.В.03
Физкультурно-спортивное совершенствование в
базовых видах спорта: гимнастика

4 23 9 9 36 324 324 24 291 9 2 72 4 68 з

+ Б1.В.04
Физкультурно-спортивное совершенствование в
базовых видах спорта: легкая атлетика

4 23 9 9 36 324 324 24 291 9 2 72 4 68 з

+ Б1.В.05
Физкультурно-спортивное совершенствование в
базовых видах спорта: спортивные игры

4 3 9 9 36 324 324 18 297 9

+ Б1.В.06 Лечебная физическая культура и массаж 5 3 3 36 108 108 6 102

+ Б1.В.07
Педагогическое мастерство тренера-
преподавателя

4 3 3 36 108 108 8 100

+ Б1.В.08 Спортивно-оздоровительный туризм 4 3 3 36 108 108 8 100

+ Б1.В.09 Бадминтон 2 3 3 36 108 108 8 91 9 3 108 2 6 91 9 э

+ Б1.В.10
Элективные дисциплины (модули) по
физической культуре и спорту

3 328 328 2 326 68 68 54 54 54 54

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 1 3 3 108 108 6 102 3 108 2 4 102 з

+ Б1.В.ДВ.01.01
Управление репутацией и антикризисные
коммуникации в цифровой среде

1 3 3 36 108 108 6 102 3 108 2 4 102 з

- Б1.В.ДВ.01.02
Технологии продвижения бренда в цифровой
среде

1 3 3 36 108 108 6 102 3 108 2 4 102 з

- Б1.В.ДВ.01.03 Подкастинг 1 3 3 36 108 108 6 102 3 108 2 4 102 з

- Б1.В.ДВ.01.04
Разработка и ведение аккаунта в социальной
сети

1 3 3 36 108 108 6 102 3 108 2 4 102 з

- Б1.В.ДВ.01.05
Инженерные кейсы: от практических задач к
инновационным решениям

1 3 3 36 108 108 6 102 3 108 2 4 102 з

- Б1.В.ДВ.01.06
Проектный менеджмент в решении инженерных
задач

1 3 3 36 108 108 6 102 3 108 2 4 102 з

- Б1.В.ДВ.01.07 Устойчивое развитие 1 3 3 36 108 108 6 102 3 108 2 4 102 з

- Б1.В.ДВ.01.08
Стратегическое и территориальное
планирование

1 3 3 36 108 108 6 102 3 108 2 4 102 з

- Б1.В.ДВ.01.09
Информационные технологии командной
работы и проектной деятельности

1 3 3 36 108 108 6 102 3 108 2 4 102 з
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Курс 3

- Зимняя сессия Летняя сессия

Курс 4

- Зимняя сессия Летняя сессия

Курс 5

- Зимняя сессия Летняя сессия
Закрепленная кафедра

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр КРПП СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр КРПП СР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр КРПП СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр КРПП СР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр КРПП СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр КРПП СР
Конт
роль

Формы
контр.

50 1062 12 58 983 9 890 12 4 44 794 36 43 1008 16 6 48 911 27 540 10 10 18 484 18 9 324 6 8 4 297 9

35 684 10 36 629 9 576 12 4 24 500 36 17 288 6 6 12 264 324 6 10 6 284 18 6 216 4 4 4 195 9

3 108 2 4 102 о

3 108 4 104 о

3 108 2 4 102 з

6 108 4 6 98 р 108 4 6 89 9 э

6 72 6 66 144 2 6 127 9 э

3 108 2 4 102 з

3 108 2 6 91 9 э

3 108 2 6 91 9 э

5 72 6 66 108 2 6 91 9 э 5 72 2 6 64 108 2 6 91 9 эр

3 108 2 6 100 з

3 108 2 6 91 9 э

3 108 2 4 102 з

3 108 2 6 100 з

3 108 2 4 93 9 э

3 108 2 4 102 о

15 378 2 22 354 314 20 294 26 720 10 36 647 27 216 4 12 200 3 108 2 4 102

3 108 2 6 100 з

4 72 6 66 72 6 66 з 3 108 2 6 91 9 э

4 72 6 66 72 6 66 з 3 108 2 6 91 9 э

4 72 4 68 72 6 66 з 5 180 2 6 163 9 э

3 108 2 4 102 о

3 108 2 6 100 з

3 108 2 6 100 з

54 54 98 2 96 з
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- - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

- Зимняя сессия Летняя сессия

Курс 2

- Зимняя сессия Летняя сессия

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Часов в

з.е.
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

КРПП СР
Конт
роль

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр КРПП СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр КРПП СР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр КРПП СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр КРПП СР
Конт
роль

Формы
контр.

- Б1.В.ДВ.01.10
Организация командной работы и проектной
деятельности в онлайн-среде

1 3 3 36 108 108 6 102 3 108 2 4 102 з

- Б1.В.ДВ.01.11 Зеленая экономика 1 3 3 36 108 108 6 102 3 108 2 4 102 з

- Б1.В.ДВ.01.12
Социологическое обеспечение проектов
имиджевого продвижения

1 3 3 36 108 108 6 102 3 108 2 4 102 з

- Б1.В.ДВ.01.13 Технологическое предпринимательство 1 3 3 36 108 108 6 102 3 108 2 4 102 з

- Б1.В.ДВ.01.14 Волонтерские проекты и инициативы 1 3 3 36 108 108 6 102 3 108 2 4 102 з

- Б1.В.ДВ.01.15
Рекрутинговые технологии и карьерные
стратегии

1 3 3 36 108 108 6 102 3 108 2 4 102 з

- Б1.В.ДВ.01.16
Инновационные бизнес-идеи в социальной
сфере

1 3 3 36 108 108 6 102 3 108 2 4 102 з

- Б1.В.ДВ.01.17
Управление личными финансами и бизнес-
проектами

1 3 3 36 108 108 6 102 3 108 2 4 102 з

- Б1.В.ДВ.01.18 Психология управления и лидерства 1 3 3 36 108 108 6 102 3 108 2 4 102 з

- Б1.В.ДВ.01.19
Трансфер технологий и моделирование
проектов

1 3 3 36 108 108 6 102 3 108 2 4 102 з

- Б1.В.ДВ.01.20 Дизайн в цифровой среде 1 3 3 36 108 108 6 102 3 108 2 4 102 з

- Б1.В.ДВ.01.21 Деловые и digital-коммуникации в бизнес-среде 1 3 3 36 108 108 6 102 3 108 2 4 102 з

- Б1.В.ДВ.01.22
Проектные решения проблем устойчивого
развития

1 3 3 36 108 108 6 102 3 108 2 4 102 з

- Б1.В.ДВ.01.23 Права человека и способы их защиты 1 3 3 36 108 108 6 102 3 108 2 4 102 з

- Б1.В.ДВ.01.24 Инклюзивная культура и коммуникации 1 3 3 36 108 108 6 102 3 108 2 4 102 з

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 2 3 3 108 108 6 102 3 108 6 102 з

+ Б1.В.ДВ.02.01 Музыкально-ритмическое воспитание 2 3 3 36 108 108 6 102 3 108 6 102 з

- Б1.В.ДВ.02.02 Оздоровительный фитнес 2 3 3 36 108 108 6 102 3 108 6 102 з

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) 2 3 3 108 108 8 100 3 108 2 6 100 з

+ Б1.В.ДВ.03.01 Флорбол 2 3 3 36 108 108 8 100 3 108 2 6 100 з

- Б1.В.ДВ.03.02 Настольный теннис 2 3 3 36 108 108 8 100 3 108 2 6 100 з

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины (модули) по выбору 4 (ДВ.4) 4 3 3 108 108 6 102

+ Б1.В.ДВ.04.01 Атлетическая гимнастика 4 3 3 36 108 108 6 102

- Б1.В.ДВ.04.02 Каратэ-до 4 3 3 36 108 108 6 102

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины (модули) по выбору 5 (ДВ.5) 4 3 3 108 108 8 100

+ Б1.В.ДВ.05.01 Интегративные категории теории спорта 4 3 3 36 108 108 8 100

- Б1.В.ДВ.05.02 Введение в теорию спорта 4 3 3 36 108 108 8 100

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины (модули) по выбору 6 (ДВ.6) 4 3 3 108 108 8 100

+ Б1.В.ДВ.06.01 Психорегуляция в подготовке спортсменов 4 3 3 36 108 108 8 100

- Б1.В.ДВ.06.02
Система биоэкономичного психомоторного
здравоукрепления

4 3 3 36 108 108 8 100

Блок 2.Практика 30 30 1080 1080 1080 1080 3 108 108 3 108 108 9

Обязательная часть 15 15 540 540 540 540 3 108 108 3 108 108 3

+ Б2.О.01(У) ознакомительная практика 1 3 3 36 108 108 108 108 3 108 108 о

+ Б2.О.02(У) педагогическая практика 2 3 3 36 108 108 108 108 3 108 108 о

+ Б2.О.03(У) тренерская практика 3 3 3 36 108 108 108 108

+ Б2.О.04(Пд) преддипломная практика 5 6 6 36 216 216 216 216

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 15 15 540 540 540 540 6

+ Б2.В.01(П) педагогическая практика 3 6 6 36 216 216 216 216

+ Б2.В.02(П) тренерская практика 5 9 9 36 324 324 324 324

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 4 302 18

+ Б3.01(Г) Подготовка к сдаче государственного экзамена 1 1 36 36 36 4 32

+ Б3.02(Г) Сдача государственного экзамена 5 2 2 36 72 72 63 9

+ Б3.03(Д)
Подготовка к процедуре защиты выпускной
квалификационной работы

1 1 36 36 36 36

+ Б3.04(Д) Защита выпускной квалификационной работы 5 5 5 36 180 180 171 9

ФТД.Факультативы 13 13 468 468 36 432 6 72 2 2 68 144 4 8 132 2 72 2 6 64 5

+ ФТД.В.01
Физическое воспитание в дошкольных
образовательных учреждениях

2 2 2 36 72 72 8 64 2 72 2 6 64 з

+ ФТД.В.02
Основы профилактики идеологии экстремизма и
терроризма

1 2 2 36 72 72 8 64 2 72 4 4 64 з

+ ФТД.В.03 Здоровый образ жизни 3 2 2 36 72 72 6 66

+ ФТД.В.04
Искусственный интеллект в профессиональной
сфере

3 3 3 36 108 108 6 102

+ ФТД.В.05 Северный Кавказ в истории России 1 2 2 36 72 72 4 68 2 72 2 2 68 з

+ ФТД.В.06 Стрельба из электронного оружия 1 2 2 36 72 72 4 68 2 72 4 68 з

 Итого з.е./акад.часов (без факультативов)

 Недельная нагрузка в году (акад.час/нед)

 Контактная работа(без элек. дисц. по ф.к. и спорту) (акад.час/год)

 Резерв времени по сессиям

240 240 8968 8968 1622 1080 7130 216 53

45

174

972

72

32 4 50 859 27 1004

52

30 4 46 108 798 18 52

43.1

116

918

115

12 12 32 844 18 1062

58

16 8 36 108 858 36 59

48.7

128
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Курс 3

- Зимняя сессия Летняя сессия

Курс 4
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Курс 5

- Зимняя сессия Летняя сессия
Закрепленная кафедра

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр КРПП СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр КРПП СР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр КРПП СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр КРПП СР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр КРПП СР
Конт
роль

Формы
контр.
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Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 158 319 253 59 54 64 43 33

Итого по ОП (без факультативов) 156 299 240 53 52 59 43 33

Б1 Дисциплины (модули) 69% 31% 28.5% 120 210 201 50 49 50 43 9

Б1.О Обязательная часть 100 140 138 47 33 35 17 6

Б1.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

40 80 63 3 16 15 26 3

Б2 Практика 50% 50% 0% 30 80 30 3 3 9 15

Б2.О Обязательная часть 15 20 15 3 3 3 6

Б2.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

15 20 15 6 9

Б3 Государственная итоговая аттестация 6 9 9 9

ФТД Факультативы 2 20 13 6 2 5

ФТД.В 2 20 13 6 2 5
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  ЭКЗАМЕН (Эк)

  ЗАЧЕТ (За)

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО)

  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от
Вар.)%

з.е.

43.145
Учебная нагрузка (акад.час/нед)

43.1ОП, факультативы

в период гос. экзаменов

обязательная 108.8

Суммарная контактная работа (акад. час)

Обязательные формы промежуточной
аттестации

Процент ... занятий от аудиторных (%)

Блок ФТД

Блок Б2

в том числе по элект. дисц. по ф.к.

Блок Б3

Итого по всем блокам

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%)

 лекционных 27.24%

 в интерактивной форме 0.7%

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 63.8%

7.11%

Контактная работа (акад.час/год)
необязательная 10
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