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ВВЕДЕНИЕ 

 

Цель: формирование у будущих магистров специального (дефектологического) 

образования системы научных представлений о феноменологии дизонтогенеза и 

инвалидности. 

Задачи освоения дисциплины: 
- теоретические: формирование у студентов теоретических знаний по дисциплине; 

понимания феноменологии дизонтогенеза и инвалидности; о классификации, причинах и 

патогенезе дизонтогенеза и инвалидности, рассмотрения вопросов диагностики 

дизонтогенеза и инвалидности т.д.; 

- практические: уметь подбирать методы диагностики различных вариантов 

дизонтогенеза и инвалидности, а также сопровождения развития лиц с различными 

вариантами дизонтогенеза и инвалидности и т.д.; 

- воспитательные: способствовать пониманию сущности и социальной значимости 

будущей профессии; стимулировать развитие педагогической компетентности студентов; 

способностью к социальному взаимодействию, сотрудничеству и разрешению конфликтов 

в социальной и профессиональной сферах, к толерантности, социальной мобильности; 

научить студентов объективно воспринимать и оценивать педагогические явления с 

позиций современных достижений мировой педагогической мысли и общечеловеческих 

ценностей; развитие способности эмоциональной эмпатии и понимания людей; 

формирование оперативно-творческого мышления, обеспечивающего умение быстро и 

правильно ориентироваться в меняющихся условиях; развитие коммуникативных навыков 

и способностей, необходимых в будущей профессиональной деятельности педагога и т.д. 

 

1. Место дисциплины в структуре образовательной программы 
Дисциплина относится к дисциплинам обязательной части. Ее освоение 

происходит в 1 семестре. 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесённых с планируемыми результатами освоения образовательной программы  

 

Код, формулировка 

компетенции 

Код, формулировка индикатора Планируемые результаты 

обучения по дисциплине 

(модулю), 

характеризующие этапы 

формирования 

компетенций, индикаторов 

ПК-1 Способен 

проектировать и 

провести научное 

исследование проблемы 

в профессиональной 

области с 

использованием 

современных методов 

исследования, 

подготовить и 

представить 

квалификациионную 

работу 

ИД-1ПК-1  

Ориентируется в  методологии 

психолого-педагогического 

исследования в изучаемой 

области научного знания, 

способах сбора, оформления и 

интерпретации 

экспериментальных данных, 

требованиях к написанию и 

оформлению научных текстов 

Понимает каким образом 

собирать, оформлять и 

интерпретировать 

экспериментальные 

данные с опорой на 

теоретико-

методологические знания о 

дизонтогенезе и 

инвалидности 

ПК-3 Способен 

планировать и 

ИД-1ПК-3  Характеризует 

возрастные этапы психического 

Способен составлять 

характеристику возрастных 
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проводить психолого-

педагогическую 

диагностику с целью 

выявления особенностей 

и динамики развития 

обучающихся с 

ограниченными 

развития при разных видах 

дизонтогенеза; принципы, 

содержание, методы и 

организацию психолого-

педагогической диагностики 

обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 

вариативные АООП 

этапов психического 

развития при разных видах 

дизонтогенеза;  

Ориентируется в 

принципах, содержание, 

методах и организации 

психолого-педагогической 

диагностики обучающихся 

с ограниченными 

возможностями здоровья. 

ИД-2ПК-3 Разрабатывает 

программу психолого-

педагогического обследования; 

применяет разные методы 

проведения обследования; 

отбирает методы диагностики с 

учетом особенностей развития 

обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 

интерпретирует результаты, 

делает выводы, формулирует 

рекомендации 

Понимает как применять 

разные методы проведения 

обследования; 

Способен отбирать методы 

диагностики с учетом 

особенностей развития 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями здоровья; 

Способен 

интерпретировать 

результаты, делает 

выводы, формулирует 

рекомендации  
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ПЛАНЫ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ 

 

Раздел 1. Научно-методические основы дизонтогенеза 

 

Практическое занятие №1 

Тема. Содержательная характеристика дизонтогенеза 

Цель: уточнить и расширить представления студентов об особенностях 

дизонтогенеза. 

Знания, умения и владения, приобретаемые обучающимся в результате 

освоения темы, в рамках формируемых компетенций. В результате изучения темы 

студенты должны знать основные вопросы, запланированные для изучения и обсуждения 

на практическом занятии; формируемые компетенции (их части) - ПК-1, ПК-3. 

Актуальность темы: обусловлена необходимостью формирования у студентов 

теоретико-методологических основ дизонтогенез. 

Теоретическая часть:  

В 1927 г Швальбе (цит. по Г. К. Ушакову, 1973) впервые употребил термин 

“дизонтогения”, обозначая им отклонения внутриутробного формирования структур 

организма от нормального развития. Впоследствии термин “дизонтогения” приобрел 

более широкое значение. Им стали обозначать различные формы нарушений онтогенеза, 

включая и постнатальный, преимущественно ранний ограниченный теми cpoками 

развития, когда морфологические системы организма еще не достигли зрелости. 

 Дизонтогенезом, в широком смысле, называется индивидуальное развитие, 

которое в какой-либо форме отклоняется от общепринятой нормы. 

В. В. Лебединского (1985) выделен ряд психологических параметров 

дизонтогенеза, позволяющих квалифицированно подойти к оценке его механизмов в 

трактовке нарушения психического развития. 

Первый параметр связан с функциональной локализацией нарушения. В 

зависимости от этого выделяются 2 вида дефекта: частный и общий. Частный обусловлен 

нарушением или недостаточностью отдельных функций гнозиса, праксиса, речи; общий 

связан с нарушением регуляторных подкорковых и корковых систем. 

Второй параметр связан с временем поражения. Чем раньше произошло поражение, 

тем вероятнее явление недоразвития функции (Л. С. Выготский, 1956), при позднем 

поражении возникают явления повреждения с распадом психических функций. Чаще 

повреждаются те функции, формирование которых в онтогенезе завершается рано. 

Третий параметр дизонтогенеза характеризует взаимоотношения между первичным 

и вторичным дефектом. Л. С. Выготский, исходя из идеи системного строения дефекта, 

пришел к выводу о необходимости различать в аномальном развитии две группы 

симптомов: первичные – нарушения, непосредственно вытекающие из органической 

болезни (нарушения слуха и зрения при поражении органов чувств, детский церебральный 

паралич, локальные поражения корковых зон и т. д.), и вторичные, возникающие на 

основе первых (опосредованные в процессе социального развития). 

Четвертый параметр дизонтогенеза связан с нарушением межфункциональных 

взаимодействий в процессе аномального системогенеза. Формирование любого качества 

высших психических функций происходит в результате перестройки их внутрисистемных 

отношений. Отношения между основными психическими функциями изменяются в связи 

с возникновением новых форм деятельности ребенка. 

Этиология и патогенез 

Ранний дизонтогенез может быть вызван различными причинами. К нарушениям 

могут привести как биологические, так и социальные факторы (или их совокупность). 

К биологическим факторам относятся: 

Нарушение развития головного мозга, что вызвано генной мутацией, 

хромосомными аберрациями и т.д. 
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Патологическое течение беременности (перенесенная краснуха, тяжелые 

токсикозы, а также другие инфекции и интоксикации, в том числе связанные с приемом 

определенных медикаментов). 

Травмы при родах, конфликт резус-фактора, внутриутробная асфиксия. 

Инфекционные заболевания и травмы (в постнатальный период). 

Социальные факторы: 

Неблагоприятные условия воспитания в семье. 

Депривация (культурная и эмоциональная). 

Внешние факторы среды, вызывающие стресс у ребенка. 

Прочие средовые факторы (питание, экология и т.д.). 

Какие признаки дизонтогенеза в раннем возрасте? 

К моменту появления двигательных нарушений и их клинических особенностей, 

было выделено несколько симптомов, характерных для детей раннего возраста: 

Нетипичные позы и движения при засыпании или во время сна («сон на 

корточках», поза «эмбриона»). Стереотипные ползания по кровати, раскачивания. 

Сосание пальцев, а также другие стереотипные движения. Данная симптоматика 

проявляется в возрасте до двух лет. 

Неусидчивость, психомоторное беспокойство, постоянная смена поз. Различные 

проявления, которые напоминают кататоноподобные расстройства при синдроме Каннера 

и шизофрении. Симптоматика проявляется в возрасте от 2 до 3,5 лет. 

Оформленные навязчивые действия (в некоторых случаях – действия, 

приближающиеся к «целостным поведенческим ритуальным актам»). 

 

Вопросы и задания 

Вопросы для обсуждения 

1. Понятия дизонтогенез. Новые подходы к пониманию дизонтогенеза. 

2. Параметры дизонтогенеза. 

3. Этиология и патогенез дизонтогенеза. 

4. Структура психического дефекта и особенности развития по В.В. Лебединскому 

5. Соотношение симптомов дизонтогенеза и болезни 

6. Признаки в раннем возрасте 

Задания: 

1. Составить ЛОС по теме (схему, отражающую взаимосвязь и основное содержание 

основных вопросов темы) 

2. . Подобрать список периодических изданий по теме практического занятия (5-7 

источников) за период 2019-2023 гг. 

3. Составить словарь основных понятий и терминов по теме. 

 

Список литературы, рекомендуемый к использованию по данной теме 

Перечень основной литературы 

1.Специальная психология : учебник для вузов / В. И. Лубовский [и др.] ; 

ответственный редактор В. И. Лубовский. — 7-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 598 с. 

Перечень дополнительной литературы 
1. Международная классификация функционирования, ограничений 

жизнедеятельности и здоровья. ВОЗ. - Женева, 2001. https://extranet.who.int/ 

iris/restricted/bitstream/10665/85389/1/924454542X.pdf. 

2. Захарова, Н. Л. Специальная психология : учебное пособие : [16+] / Н. Л. Захарова ; 

Технологический университет. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2019. – 39 с. : табл. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=572199  
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3. Специальная психология Электронный ресурс : Учебное пособие для СПО / сост. 

О. В. Липунова. - Саратов : Профобразование, 2019. - 81 с. - Книга находится в премиум-

версии ЭБС IPR BOOKS 

 

Перечень учебно-методического обеспечения самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине  

1. Речевое и психическое развитие детей раннего возраста: Учебно-методическое 

пособие/Т.А. Титова, О.В. Елецкая, М.В. Матвеева и др. - М.: Форум, НИЦ ИНФРА-М, 

2015. - 192 с. - Режим доступа: http://znanium.com/bookread2.php?book=515094 

 

Интернет-ресурсы: 

1. Индивидуальная программа ребенка www.ab.ru Входят разделы: Оценка уров-ня 

развития ребенка, Определение программы обучения, методов и приемов,  корректи-ровка 

программы, закрепление пройденного 

2. Институт коррекционной педагогики ikprao.ru Сайт Института коррекцион-ной 

педагогики РАО.  

3. Иппотерапия  www.hippotherapy.ru Все об иппотерапии, лечебной верховой езде и 

конном спорте для людей с ограниченными возможностями 

4. КРОК www.krok.org.ua Сайт создан с целью: облегчить специалистам по вос-

питанию и обучению детей с особыми потребностями поиск необходимой информации 

среди ресурсов сети Интернет; предоставить возможность обмена практическим опытом,  

методическими достижениями; 

5. Навигатор образовательных программ дошкольного образования 

http://www.firo.ru/?page%20id=11684   

6. Особое детство www.osoboedetstvo.ru Родителям детей с нарушениями разви-тия, 

всем, кому это важно 

7. Педагогическая библиотека http://pedlib.ru   

8. Реестр примерных основных общеобразовательных программ (адаптирован-ных) 

http://fgosreestr.ru/  

9. Федеральные государственные образовательные стандарты https://fgos.ru/ 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного 

обеспечения и информационных справочных систем 

При чтении лекций используется компьютерная техника, демонстрации презента-ционных 

мультимедийных материалов. На семинарских и практических занятиях студен-ты 

представляют презентации, подготовленные ими в часы самостоятельной работы. 

 

Информационные справочные системы: 

Информационно-справочные и информационно-правовые системы, используемые при 

изучении дисциплины: 

1 http://www.biblioclub.ru университетская библиотека online 

2  http://elibrary.ru/ Электронно-библиотечная система elibrary» 

3 http://www.iprbookshop.ru Электронно-библиотечная система IPRbooks 

 

Программное обеспечение: 

 

1 Альт Рабочая станция 10 

2 Альт Рабочая станция K 

3 Альт «Сервер» 

4 Пакет офисных  программ - Р7-Офис 
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Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине  
 

Лекционные 

занятия 

Учебная аудитория для проведения учебных занятий, оснащенная 

мультимедийным оборудованием и техническими средствами обучения. 

Практические 

занятия 

Учебная аудитория для проведения учебных занятий, оснащенная 

мультимедийным оборудованием и техническими средствами обучения. 

Самостоятельная 

работа 

Помещение для самостоятельной работы обучающихся оснащенное 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

«Интернет» и возможностью доступа к электронной информационно-

образовательной среде университета 

 

Учебные аудитории для проведения учебных занятий, оснащены оборудованием и 

техническими средствами обучения. Помещения для самостоятельной работы 

обучающихся, оснащенные компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

"Интернет" и обеспечением доступа к электронной информационно-образовательной 

среде. Специализированная мебель и технические средства обучения, служащие для 

представления учебной информации. 

Материально-техническая база обеспечивает проведение всех видов 

дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, лабораторной, научно-

исследовательской работы обучающихся (переносной ноутбук, переносной проектор, 

компьютеры с необходимым программным обеспечением и выходом в интернет).  

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду образовательной организации. 

 

Особенности освоения дисциплины (модуля) лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

 

Обучающимся с ограниченными возможностями здоровья предоставляются 

специальные учебники, учебные пособия и дидактические материалы, специальные 

технические средства обучения коллективного и индивидуального пользования, услуги 

ассистента (помощника), оказывающего обучающимся необходимую техническую 

помощь, а также услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков. 

Освоение дисциплины (модуля) обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья может быть организовано совместно с другими обучающимися, а так же в 

отдельных группах. 

Освоение дисциплины (модуля) обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья осуществляется с учетом особенностей психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и состояния здоровья. 

В целях доступности получения высшего образования по образовательной 

программе лицами с ограниченными возможностями здоровья при освоении дисциплины 

(модуля) обеспечивается: 

1) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению: 

- присутствие ассистента, оказывающий студенту необходимую техническую 

помощь с учетом индивидуальных особенностей (помогает занять рабочее место, 

передвигаться, прочитать и оформить задание, в том числе, записывая под диктовку), 

- письменные задания, а также инструкции о порядке их выполнения оформляются 

увеличенным шрифтом, 

- специальные учебники, учебные пособия и дидактические материалы (имеющие 

крупный шрифт или аудиофайлы), 
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- индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс, 

- при необходимости студенту для выполнения задания предоставляется 

увеличивающее устройство; 

2) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху: 

- присутствие ассистента, оказывающий студенту необходимую техническую 

помощь с учетом индивидуальных особенностей (помогает занять рабочее место, 

передвигаться, прочитать и оформить задание, в том числе, записывая под диктовку), 

- обеспечивается наличие звукоусиливающей аппаратуры коллективного 

пользования, при необходимости обучающемуся предоставляется звукоусиливающая 

аппаратура индивидуального пользования; 

- обеспечивается надлежащими звуковыми средствами воспроизведения 

информации; 

3) для лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-

двигательного аппарата (в том числе с тяжелыми нарушениями двигательных функций 

верхних конечностей или отсутствием верхних конечностей): 

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программным обеспечением или надиктовываются ассистенту; 

- по желанию студента задания могут выполняться в устной форме. 

 

 

Практическое занятие №2 

Тема. Общие и специфические закономерности дизонтогенетического развития 

Цель: уточнить и расширить представления студентов об общих и специфических 

закономерностях дизонтогенетического развития. 

Знания, умения и владения, приобретаемые обучающимся в результате 

освоения темы, в рамках формируемых компетенций. В результате изучения темы 

студенты должны знать основные вопросы, запланированные для изучения и обсуждения 

на практическом занятии; формируемые компетенции (их части) - ПК-1, ПК-3. 

Актуальность темы: обусловлена необходимостью формирования у студентов 

теоретико-методологических основ об общих и специфических закономерностях 

дизонтогенетического развития. 

Теоретическая часть:   
Вопрос об общих и специфических закономерностях отклоняющегося развития 

был поставлен Л. С. Выготским в начале XX в. и связи с формированием дефектологии 

как комплексной науки о человеке, включающей разностороннее изучение причин и 

механизмов отклоняющегося развития, понимание которых является условием разработки 

научно обоснованных медико-психолого-педагогических коррекционных воздействий. 

Одним из первых общие закономерности отклоняющегося развития применительно 

к различным видам психического дизонтогенеза были сформулированы В. И. Лубовским. 

Основным тезисом является наличие трех иерархических уровней закономерностей 

отклоняющегося развития. 

1 Уровень – закономерности, присущие всем типам дизонтогенетического 

развития: 
– нарушение приема, переработки, сохранения и использования информации. 

– нарушение речевого опосредования. 

– более длительные сроки формирования представлений и понятий об 

окружающей действительности. 

– риск возникновения состояний социально-психологической дезадаптированности. 

2 уровень – закономерности, характерные для группы дизонтогенетических 

расстройств (например, возникших вследствие недоразвития анализаторных систем – 

зрительной, слуховой, кожной, двигательной) или имеющих в своей основе раннее 
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органическое повреждение головного мозга (умственная отсталость, задержка 

психического развития церебрально-органического генеза и т.д.). 

3 уровень – специфические закономерности, присущие конкретному виду 

дизонтогенеза (общему стойкому психическому недоразвитию по типу умственной 

отсталости, или искаженному развитию по типу раннего детского аутизма, или 

дефицитарному развитию вследствие недостаточности зрительного анализатора, и т.д.). 

Специфические закономерности: 
Психическое развитие при дизонтогениях по типу ретардации. Для 

дизонтогенетических расстройств, возникающих преимущественно вследствие ранних 

органических повреждений или недоразвития различных структур головного мозга, 

характерны следующие проявления: 

– задержка в созревании мозга; 

– задержка разной степени выраженности в формировании молодых и высоко 

дифференцированных мозговых структур, таких, как лобные отделы головного мозга; 

– недостаточность общей интегративной деятельности мозга; 

– инертность психической деятельности; 

– нейродинамические нарушения, проявляющиеся в дисбалансе между процессами 

возбуждения и торможения (слабость процессов торможения, что ведет к чрезмерной 

иррадиации возбуждения); 

– нарушение функций активного внимания как базового условия эффективного 

включения в деятельность; 

– непрогредиентный характер течения; 

– трудности (а иногда невозможность) усвоения общеобразовательных стандартов 

всех уровней образовательной системы. 

 

Вопросы и задания: 

Вопросы для обсуждения 

1. Общие  закономерности дизонтогенеза.  

2. Специфические  закономерности дизонтогенеза.  

3. Портрет родителей психосоматичного типа.  

 

Задания: 

1. Составить ЛОС по теме (схему, отражающую взаимосвязь и основное 

содержание основных вопросов темы) 

2. .Подобрать список периодических изданий по теме практического занятия 

(5-7 источников) за период 2019-2023 гг. 

3. Составить словарь основных понятий и терминов по теме. 

Список литературы, рекомендуемый к использованию по данной теме 

Перечень основной литературы 

1.Специальная психология : учебник для вузов / В. И. Лубовский [и др.] ; 

ответственный редактор В. И. Лубовский. — 7-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 598 с. 

Перечень дополнительной литературы 
1. Международная классификация функционирования, ограничений 

жизнедеятельности и здоровья. ВОЗ. - Женева, 2001. https://extranet.who.int/ 

iris/restricted/bitstream/10665/85389/1/924454542X.pdf. 

2. Захарова, Н. Л. Специальная психология : учебное пособие : [16+] / Н. Л. 

Захарова ; Технологический университет. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2019. – 39 с. 

: табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=572199  
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3. Специальная психология Электронный ресурс : Учебное пособие для СПО / 

сост. О. В. Липунова. - Саратов : Профобразование, 2019. - 81 с. - Книга находится в 

премиум-версии ЭБС IPR BOOKS 

 

Перечень учебно-методического обеспечения самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине  

1. Речевое и психическое развитие детей раннего возраста: Учебно-методическое 

пособие/Т.А. Титова, О.В. Елецкая, М.В. Матвеева и др. - М.: Форум, НИЦ ИНФРА-М, 

2015. - 192 с. - Режим доступа: http://znanium.com/bookread2.php?book=515094 

 

Интернет-ресурсы: 

1. Индивидуальная программа ребенка www.ab.ru Входят разделы: Оценка уровня 

развития ребенка, Определение программы обучения, методов и приемов, корректировка 

программы, закрепление пройденного 

2. Институт коррекционной педагогики ikprao.ru Сайт Института коррекционной 

педагогики РАО.  

3. Иппотерапия  www.hippotherapy.ru Все об иппотерапии, лечебной верховой езде и 

конном спорте для людей с ограниченными возможностями 

4. КРОК www.krok.org.ua Сайт создан с целью: облегчить специалистам по 

воспитанию и обучению детей с особыми потребностями поиск необходимой информации 

среди ресурсов сети Интернет; предоставить возможность обмена практическим опытом, 

методическими достижениями; 

5. Навигатор образовательных программ дошкольного образования 

http://www.firo.ru/?page%20id=11684   

6. Особое детство www.osoboedetstvo.ru Родителям детей с нарушениями разви-тия, 

всем, кому это важно 

7. Педагогическая библиотека http://pedlib.ru   

8. Реестр примерных основных общеобразовательных программ (адаптирован-ных) 

http://fgosreestr.ru/  

9. Федеральные государственные образовательные стандарты https://fgos.ru/ 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного 

обеспечения и информационных справочных систем 

При чтении лекций используется компьютерная техника, демонстрации презентационных 

мультимедийных материалов. На семинарских и практических занятиях студенты 

представляют презентации, подготовленные ими в часы самостоятельной работы. 

 

Информационные справочные системы: 

Информационно-справочные и информационно-правовые системы, используемые при 

изучении дисциплины: 

1 http://www.biblioclub.ru университетская библиотека online 

2  http://elibrary.ru/ Электронно-библиотечная система elibrary» 

3 http://www.iprbookshop.ru Электронно-библиотечная система IPRbooks 

 

Программное обеспечение: 

1 Альт Рабочая станция 10 

2 Альт Рабочая станция K 

3 Альт «Сервер» 

4 Пакет офисных  программ - Р7-Офис 

 

Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине  
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Лекционные 

занятия 

Учебная аудитория для проведения учебных занятий, оснащенная 

мультимедийным оборудованием и техническими средствами обучения. 

Практические 

занятия 

Учебная аудитория для проведения учебных занятий, оснащенная 

мультимедийным оборудованием и техническими средствами обучения. 

Самостоятельная 

работа 

Помещение для самостоятельной работы обучающихся оснащенное 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

«Интернет» и возможностью доступа к электронной информационно-

образовательной среде университета 

 

Учебные аудитории для проведения учебных занятий, оснащены оборудованием и 

техническими средствами обучения. Помещения для самостоятельной работы 

обучающихся, оснащенные компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

"Интернет" и обеспечением доступа к электронной информационно-образовательной 

среде. Специализированная мебель и технические средства обучения, служащие для 

представления учебной информации. 

Материально-техническая база обеспечивает проведение всех видов 

дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, лабораторной, научно-

исследовательской работы обучающихся (переносной ноутбук, переносной проектор, 

компьютеры с необходимым программным обеспечением и выходом в интернет).  

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду образовательной организации. 

 

Особенности освоения дисциплины (модуля) лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

 

Обучающимся с ограниченными возможностями здоровья предоставляются 

специальные учебники, учебные пособия и дидактические материалы, специальные 

технические средства обучения коллективного и индивидуального пользования, услуги 

ассистента (помощника), оказывающего обучающимся необходимую техническую 

помощь, а также услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков. 

Освоение дисциплины (модуля) обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья может быть организовано совместно с другими обучающимися, а так же в 

отдельных группах. 

Освоение дисциплины (модуля) обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья осуществляется с учетом особенностей психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и состояния здоровья. 

В целях доступности получения высшего образования по образовательной 

программе лицами с ограниченными возможностями здоровья при освоении дисциплины 

(модуля) обеспечивается: 

1) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению: 

- присутствие ассистента, оказывающий студенту необходимую техническую 

помощь с учетом индивидуальных особенностей (помогает занять рабочее место, 

передвигаться, прочитать и оформить задание, в том числе, записывая под диктовку), 

- письменные задания, а также инструкции о порядке их выполнения оформляются 

увеличенным шрифтом, 

- специальные учебники, учебные пособия и дидактические материалы (имеющие 

крупный шрифт или аудиофайлы), 

- индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс, 
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- при необходимости студенту для выполнения задания предоставляется 

увеличивающее устройство; 

2) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху: 

- присутствие ассистента, оказывающий студенту необходимую техническую 

помощь с учетом индивидуальных особенностей (помогает занять рабочее место, 

передвигаться, прочитать и оформить задание, в том числе, записывая под диктовку), 

- обеспечивается наличие звукоусиливающей аппаратуры коллективного 

пользования, при необходимости обучающемуся предоставляется звукоусиливающая 

аппаратура индивидуального пользования; 

- обеспечивается надлежащими звуковыми средствами воспроизведения 

информации; 

3) для лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-

двигательного аппарата (в том числе с тяжелыми нарушениями двигательных функций 

верхних конечностей или отсутствием верхних конечностей): 

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программным обеспечением или надиктовываются ассистенту; 

- по желанию студента задания могут выполняться в устной форме. 

 

 

Практическое занятие №3 

Тема. Классификация дизонтогенеза  

Цель: сформировать у студентов знания о различных классификациях 

дизонтогенеза. 

Знания, умения и владения, приобретаемые обучающимся в результате 

освоения темы, в рамках формируемых компетенций, формируемые компетенции 

или их части.  В результате изучения темы студенты должны знать основные вопросы, 

запланированные для изучения и обсуждения на практическом занятии; формируемые 

компетенции (их части) -  ПК-1, ПК-3. 

Актуальность темы: обусловлена необходимостью дифференциации разных форм 

дизонтогенеза. 

Теоретическая часть:  
Классификация психического дизонтогенеза формировалась постепенно. Л. 

Каннером была предложена классификация, которая основывалась на двух типах 

дизонтогенеза – недоразвитие и искаженное развитие. 

Сейчас же используется классификация, предложенная В.В. Лебединским 

(созданная на основе предыдущих классификаций): 

Общее психическое недоразвитие. Это стойкая задержка психического развития 

при наиболее раннем времени поражения мозга, что обуславливает тотальность и 

первичность недоразвития мозговых систем. Речь, интеллект и другие высшие 

психические функции более нарушены, чем базовые (моторика, память и т.д.). Данный 

вид патологии соответствует медицинскому диагнозу «Умственная отсталость». 

Отмечают 4 степени умственной отсталости у детей: легкая, умеренная, тяжелая и 

глубокая. Дети с легкой степенью достаточно успешно адаптируются в социуме, но 

только в том случае, если было проведено специальное обучение и воспитание в рамках 

вспомогательной школы. 

Задержанное психическое развитие. Это тоже отставание от общепринятой нормы 

психического созревания, но в этом случае незрелость высших психических функций 

частична, поэтому прогноз в целом более благоприятный. Разрыв между биологическим 

возрастом ребенка и уровнем его фактического умственного развития составляет не более 

двух лет. Для ЗПР характерны недостаток общего запаса знаний, незрелое мышление, 

ограниченность представлений, низкий познавательный интерес (преобладание игровых 

интересов), а также быстрая истощаемость в плане интеллектуальной деятельности. 
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Возможно обучение детей с ЗПР по программе общеобразовательной школы, но в 

большинстве случаев они обучаются по коррекционным программам. 

Поврежденное психическое развитие. Для этой формы характерно изначально 

правильное развитие малыша (до 2-4 лет) до момента травмирующего фактора: 

перенесенная инфекция, травма головного мозга и т.д. В неврологическом статусе часто 

отмечаются судорожные припадки, парезы и параличи. Кроме того, у детей могут 

наблюдаться нарушения памяти, внимания, речи, моторики и т.д. 

Дефицитарное психическое развитие. Связано с первичной недостаточностью 

какой-либо системы организма: слух, зрение, опорно-двигательный аппарат. В связи с 

этим вторично происходит изменение процесса созревания эмоционально-волевых, 

познавательных, а также личностных функций и свойств психики. 

Искаженное психическое развитие. Это сложное сочетание общего недоразвития, 

задержанного, поврежденного и ускоренного развития «в одном флаконе». Оно 

характерно для процессуального психического заболевания и раннего детского аутизма. 

Дисгармоничное психическое развитие. В этом случае речь идет о врожденной или 

рано приобретенной диспропорциональности психики (преимущественно в 

эмоционально-волевой сфере). Происходит патологическое формирование личности, что 

часто имеет под собой наследственную природу. 

Основные формы и виды психического дизонтогенеза 

В психиатрии выделены основные типы психического дизонтогенеза – это 

регрессия, распад, ретардация и асинхрония. Ниже представлена характеристика видов и 

параметров дизонтогенеза. 

Регрессия – это регресс, т.е. возврат функций на более ранний период развития. 

Регрессия может носить временный или стойкий характер. К примеру, к временной потере 

навыков ходьбы и опрятности может привести обычное соматическое заболевание, 

перенесенное в первые годы жизни. Проявлением стойкого регресса может быть 

возвращение к автономной речи, что вызвано потерей необходимости в общении, что 

характерно для расстройства аутистического спектра. 

Для распада характерен не возврат функций на более ранний период развития, а их 

выпадение или грубая дезорганизация. 

Ретардация – это приостановка или запаздывание психического развития. 

Ретардация бывает тотальной и парциальной. Для парциальной ретардации характерно 

запаздывание или приостановка развития свойств личности и отдельных психических 

функций. 

Асинхрония – это дисгармоничное и диспропорциональное психическое развитие. 

В этом случае имеется в виду, что одни психические функции развиваются в ускоренном 

темпе, тогда как другие функции развиваются со значительным отставанием от нормы. 

 Вопросы и задания 

1. Классификация психического дизонтогенеза Л. Каннера. 

2. Классификация, предложенная В.В. Лебединским 

3. Классификация дизонтогенеза Г. К. Ушакова (1973) и В. В. Ковалев (1979) 

4. Классификации дизонтогенеза Г. Е. Сухаревой (1959) и Л. Каннера (1957) 

5. Основные формы и виды психического дизонтогенеза 

6. Типология отклоняющего развития. Трѐхкомпонентная модель анализа отклоняющего 

развития Н.Я. Семаго и М.М. Семаго 

 

Задания: 

1. Составить ЛОС по теме (схему, отражающую взаимосвязь и основное содержание 

основных вопросов темы) 

2. .Подобрать список периодических изданий по теме практического занятия (5-7 

источников) за период 2017-2021 гг. 

3. Составить словарь основных понятий и терминов по теме. 
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Список литературы, рекомендуемый к использованию по данной теме 

Перечень основной литературы 

1.Специальная психология : учебник для вузов / В. И. Лубовский [и др.] ; 

ответственный редактор В. И. Лубовский. — 7-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 598 с. 

Перечень дополнительной литературы 
1. Международная классификация функционирования, ограничений 

жизнедеятельности и здоровья. ВОЗ. - Женева, 2001. https://extranet.who.int/ 

iris/restricted/bitstream/10665/85389/1/924454542X.pdf. 

2. Захарова, Н. Л. Специальная психология : учебное пособие : [16+] / Н. Л. Захарова ; 

Технологический университет. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2019. – 39 с. : табл. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=572199  

3. Специальная психология Электронный ресурс : Учебное пособие для СПО / сост. О. 

В. Липунова. - Саратов : Профобразование, 2019. - 81 с. - Книга находится в премиум-

версии ЭБС IPR BOOKS 

 

 

Перечень учебно-методического обеспечения самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине  

1. Речевое и психическое развитие детей раннего возраста: Учебно-методическое 

пособие/Т.А. Титова, О.В. Елецкая, М.В. Матвеева и др. - М.: Форум, НИЦ ИНФРА-М, 

2015. - 192 с. - Режим доступа: http://znanium.com/bookread2.php?book=515094 

 

Интернет-ресурсы: 

1. Индивидуальная программа ребенка www.ab.ru Входят разделы: Оценка уров-ня 

развития ребенка, Определение программы обучения, методов и приемов,  корректи-ровка 

программы, закрепление пройденного 

2. Институт коррекционной педагогики ikprao.ru Сайт Института коррекцион-ной 

педагогики РАО.  

3. Иппотерапия  www.hippotherapy.ru Все об иппотерапии, лечебной верховой езде и 

конном спорте для людей с ограниченными возможностями 

4. КРОК www.krok.org.ua Сайт создан с целью: облегчить специалистам по вос-

питанию и обучению детей с особыми потребностями поиск  необходимой информации 

среди ресурсов сети Интернет; предоставить возможность обмена практическим опытом,  

методическими достижениями; 

5. Навигатор образовательных программ дошкольного образования 

http://www.firo.ru/?page%20id=11684   

6. Особое детство www.osoboedetstvo.ru Родителям детей с нарушениями разви-тия, 

всем, кому это важно 

7. Педагогическая библиотека http://pedlib.ru   

8. Реестр примерных основных общеобразовательных программ (адаптирован-ных) 

http://fgosreestr.ru/  

9. Федеральные государственные образовательные стандарты https://fgos.ru/ 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного 

обеспечения и информационных справочных систем 

При чтении лекций используется компьютерная техника, демонстрации презента-ционных 

мультимедийных материалов. На семинарских и практических занятиях студен-ты 

представляют презентации, подготовленные ими в часы самостоятельной работы. 

 

Информационные справочные системы: 
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Информационно-справочные и информационно-правовые системы, используемые при 

изучении дисциплины: 

1 http://www.biblioclub.ru университетская библиотека online 

2  http://elibrary.ru/ Электронно-библиотечная система elibrary» 

3 http://www.iprbookshop.ru Электронно-библиотечная система IPRbooks 

 

Программное обеспечение: 

1 Альт Рабочая станция 10 

2 Альт Рабочая станция K 

3 Альт «Сервер» 

4 Пакет офисных  программ - Р7-Офис 

 

Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине  
 

Лекционные 

занятия 

Учебная аудитория для проведения учебных занятий, оснащенная 

мультимедийным оборудованием и техническими средствами обучения. 

Практические 

занятия 

Учебная аудитория для проведения учебных занятий, оснащенная 

мультимедийным оборудованием и техническими средствами обучения. 

Самостоятельная 

работа 

Помещение для самостоятельной работы обучающихся оснащенное 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

«Интернет» и возможностью доступа к электронной информационно-

образовательной среде университета 

 

Учебные аудитории для проведения учебных занятий, оснащены оборудованием и 

техническими средствами обучения. Помещения для самостоятельной работы 

обучающихся, оснащенные компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

"Интернет" и обеспечением доступа к электронной информационно-образовательной 

среде. Специализированная мебель и технические средства обучения, служащие для 

представления учебной информации. 

Материально-техническая база обеспечивает проведение всех видов 

дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, лабораторной, научно-

исследовательской работы обучающихся (переносной ноутбук, переносной проектор, 

компьютеры с необходимым программным обеспечением и выходом в интернет).  

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду образовательной организации. 

 

 

Особенности освоения дисциплины (модуля) лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

 

Обучающимся с ограниченными возможностями здоровья предоставляются 

специальные учебники, учебные пособия и дидактические материалы, специальные 

технические средства обучения коллективного и индивидуального пользования, услуги 

ассистента (помощника), оказывающего обучающимся необходимую техническую 

помощь, а также услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков. 

Освоение дисциплины (модуля) обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья может быть организовано совместно с другими обучающимися, а также в 

отдельных группах. 
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Освоение дисциплины (модуля) обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья осуществляется с учетом особенностей психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и состояния здоровья. 

В целях доступности получения высшего образования по образовательной 

программе лицами с ограниченными возможностями здоровья при освоении дисциплины 

(модуля) обеспечивается: 

1) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению: 

- присутствие ассистента, оказывающий студенту необходимую техническую 

помощь с учетом индивидуальных особенностей (помогает занять рабочее место, 

передвигаться, прочитать и оформить задание, в том числе, записывая под диктовку), 

- письменные задания, а также инструкции о порядке их выполнения оформляются 

увеличенным шрифтом, 

- специальные учебники, учебные пособия и дидактические материалы (имеющие 

крупный шрифт или аудиофайлы), 

- индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс, 

- при необходимости студенту для выполнения задания предоставляется 

увеличивающее устройство; 

2) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху: 

- присутствие ассистента, оказывающий студенту необходимую техническую 

помощь с учетом индивидуальных особенностей (помогает занять рабочее место, 

передвигаться, прочитать и оформить задание, в том числе, записывая под диктовку), 

- обеспечивается наличие звукоусиливающей аппаратуры коллективного 

пользования, при необходимости обучающемуся предоставляется звукоусиливающая 

аппаратура индивидуального пользования; 

- обеспечивается надлежащими звуковыми средствами воспроизведения 

информации; 

3) для лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-

двигательного аппарата (в том числе с тяжелыми нарушениями двигательных функций 

верхних конечностей или отсутствием верхних конечностей): 

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программным обеспечением или надиктовываются ассистенту; 

- по желанию студента задания могут выполняться в устной форме. 

 

 

Практическое занятие №4 

Тема. Отдельные виды психического дизонтогенеза  

Цель: сформировать у студентов знания о различных видах дизонтогенеза. 

Знания, умения и владения, приобретаемые обучающимся в результате 

освоения темы, в рамках формируемых компетенций, формируемые компетенции 

или их части. В результате изучения темы студенты должны знать основные вопросы, 

запланированные для изучения и обсуждения на практическом занятии; формируемые 

компетенции (их части) - ПК-1, ПК-3. 

Актуальность темы: обусловлена необходимостью формирования практических 

умений и навыков различать различные виды дизонтогенеза. 

Теоретическая часть:    
Наиболее типичной моделью психического недоразвития является олигофрения. 

Ее этиологию можно разделить на две основные группы: эндогенную 

(генетическую) и экзогенную. 

Олигофрения, обусловленная поражением мозга в раннем детстве, связана с 

заболеванием менингитом, менингоэнцефалитом, возникшим как в результате 

нейроинфекции, так и тяжелых форм общесоматических инфекций: дизентерии, кори, 



18 

 

скарлатины и т. д. Определенное место принадлежит черепно-мозговым травмам, реже — 

опухолям. 

Клинико-психологическая структура дефекта при олигофрении обусловлена 

явлениями необратимого недоразвития мозга в целом с преимущественной незрелостью 

его коры как образования, наиболее сложного и наиболее поздно созревающего в 

онтогенезе. 

В тесной связи с указанными особенностями находятся сформулированные Г. Е. 

Сухаревой два основных клинико-психологических “закона” олигофрении: 

1) тотальность нервно-психического недоразвития и 

2) его иерархичность. 

Задержка психического развития встречается значительно чаще, чем олигофрения. 

Здесь речь идет не о стойком и, по существу, необратимом психическом недоразвитии, а о 

замедлении его темпа, которое чаще обнаруживается при поступлении в школу и 

выражается в недостаточности общего запаса знаний, ограниченности представлений, 

незрелости мышления, малой интеллектуальной целенаправленности, преобладании 

игровых интересов, быстрой пересыщаемости в интеллектуальной деятельности. В 

отличие от детей, страдающих олигофренией, эти дети достаточно сообразительны в 

пределах имеющихся знаний, значительно более продуктивны в использовании помощи. 

При этом в одних случаях на первый план будет выступать задержка развития 

эмоциональной сферы (различные виды инфантилизма), а нарушения в интеллектуальной 

сфере будут выражены нерезко. В других случаях, наоборот, будет преобладать 

замедление развития интеллектуальной сферы. 

Характерной моделью поврежденного психического развития является 

органическая деменция. 

Ее этиология связана с перенесенными инфекциями, интоксикациями, травмами 

нервной системы, наследственными дегенеративными, обменными заболеваниями мозга. 

В отличие от олигофрении, которая также нередко имеет аналогичное 

происхождение, деменция возникает либо начинает грубо прогрессировать в возрасте 

после 2—3 лет. Этим хронологическим фактором в значительной мере определяется 

отличие патогенеза и клинико-психологической структуры деменции от олигофрении. К 

2—3-летнему возрасту значительная часть мозговых структур является относительно 

сформированной, поэтому воздействие вредности вызывает их повреждение, а не только 

недоразвитие. Задержка же психического развития церебрально-органического генеза от 

органической деменции отличается значительно меньшей массивностью поражения 

нервной системы. 

Наиболее показательной моделью аномалий развития по дефицитарному типу 

является психический дизонтогенез, возникший на почве поражения сенсорной либо 

моторной сферы. 

Для изучения ряда закономерностей искажения психического развития 

показательным является дизонтогенез при так называемом синдроме раннего детского 

аутизма, отличающемся от всех вышеописанных аномалий развития наибольшей 

сложностью и дисгармоничностью как клинической картины, так и психологической 

структуры нарушений. 

Клинико-психологическая структура раннего детского аутизма как особой 

аномалии развития была почти одновременно очерчена Л. Каннером (1943), Г. 

Аспергером (1944, 1946) и С. С. Мнухиным (1947). Л. Каннером выделена типичная для 

этого состояния основная триада симптомов: первое — аутизм с аутистическими 

переживаниями, второе — однообразное поведение с элементами одержимости и 

особенностями двигательных расстройств и третье — своеобразные нарушения речи. 

Как отмечалось, показательными моделями дисгармонического психического 

развития являются психопатии и патологические развития личности — аномалии 
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психического развития, в основе которых лежит дизонтогенез эмоционально-волевой 

сферы. 

 

Вопросы и задания 

Вопросы для обсуждения 

1. Психическое недоразвитие 

2. Задержка психического развития 

3.  Поврежденное психическое развитие 

4.  Дефицитарное психическое развитие 

5. Искаженное психическое развитие 

6. Дисгармоническое психическое развитие 

 

Задания: 

1. Составить ЛОС по теме (схему, отражающую взаимосвязь и основное содержание 

основных вопросов темы) 

2. Подобрать список периодических изданий по теме практического занятия (5-7 

источников) за период 2019-2023 гг. 

3. Составить словарь основных понятий и терминов по теме. 

Список литературы, рекомендуемый к использованию по данной теме 

Перечень основной литературы 

1.Специальная психология : учебник для вузов / В. И. Лубовский [и др.] ; 

ответственный редактор В. И. Лубовский. — 7-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 598 с. 

Перечень дополнительной литературы 
1. Международная классификация функционирования, ограничений 

жизнедеятельности и здоровья. ВОЗ. - Женева, 2001. https://extranet.who.int/ 

iris/restricted/bitstream/10665/85389/1/924454542X.pdf. 

2. Захарова, Н. Л. Специальная психология : учебное пособие : [16+] / Н. Л. Захарова ; 

Технологический университет. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2019. – 39 с. : табл. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=572199  

3. Специальная психология Электронный ресурс : Учебное пособие для СПО / сост. 

О. В. Липунова. - Саратов : Профобразование, 2019. - 81 с. - Книга находится в премиум-

версии ЭБС IPR BOOKS 

 

Перечень учебно-методического обеспечения самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине  

1. Речевое и психическое развитие детей раннего возраста: Учебно-методическое 

пособие/Т.А. Титова, О.В. Елецкая, М.В. Матвеева и др. - М.: Форум, НИЦ ИНФРА-М, 

2015. - 192 с. - Режим доступа: http://znanium.com/bookread2.php?book=515094 

 

Интернет-ресурсы: 

1. Индивидуальная программа ребенка www.ab.ru Входят разделы: Оценка уров-ня 

развития ребенка, Определение программы обучения, методов и приемов,  корректи-ровка 

программы, закрепление пройденного 

2. Институт коррекционной педагогики ikprao.ru Сайт Института коррекцион-ной 

педагогики РАО.  

3. Иппотерапия  www.hippotherapy.ru Все об иппотерапии, лечебной верховой езде и 

конном спорте для людей с ограниченными возможностями 

4. КРОК www.krok.org.ua Сайт создан с целью: облегчить специалистам по вос-

питанию и обучению детей с особыми потребностями поиск  необходимой информации 

среди ресурсов сети Интернет; предоставить возможность обмена практическим опытом,  

методическими достижениями; 
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5. Навигатор образовательных программ дошкольного образования 

http://www.firo.ru/?page%20id=11684   

6. Особое детство www.osoboedetstvo.ru Родителям детей с нарушениями разви-тия, 

всем, кому это важно 

7. Педагогическая библиотека http://pedlib.ru   

8. Реестр примерных основных общеобразовательных программ (адаптирован-ных) 

http://fgosreestr.ru/  

9. Федеральные государственные образовательные стандарты https://fgos.ru/ 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного 

обеспечения и информационных справочных систем 

При чтении лекций используется компьютерная техника, демонстрации презента-ционных 

мультимедийных материалов. На семинарских и практических занятиях студен-ты 

представляют презентации, подготовленные ими в часы самостоятельной работы. 

 

Информационные справочные системы: 

Информационно-справочные и информационно-правовые системы, используемые при 

изучении дисциплины: 

1 http://www.biblioclub.ru университетская библиотека online 

2  http://elibrary.ru/ Электронно-библиотечная система elibrary» 

3 http://www.iprbookshop.ru Электронно-библиотечная система IPRbooks 

 

Программное обеспечение: 

1 Альт Рабочая станция 10 

2 Альт Рабочая станция K 

3 Альт «Сервер» 

4 Пакет офисных  программ - Р7-Офис 

 

Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине  
 

Лекционные 

занятия 

Учебная аудитория для проведения учебных занятий, оснащенная 

мультимедийным оборудованием и техническими средствами обучения. 

Практические 

занятия 

Учебная аудитория для проведения учебных занятий, оснащенная 

мультимедийным оборудованием и техническими средствами обучения. 

Самостоятельная 

работа 

Помещение для самостоятельной работы обучающихся оснащенное 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

«Интернет» и возможностью доступа к электронной информационно-

образовательной среде университета 

 

Учебные аудитории для проведения учебных занятий, оснащены оборудованием и 

техническими средствами обучения. Помещения для самостоятельной работы 

обучающихся, оснащенные компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

"Интернет" и обеспечением доступа к электронной информационно-образовательной 

среде. Специализированная мебель и технические средства обучения, служащие для 

представления учебной информации. 

Материально-техническая база обеспечивает проведение всех видов 

дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, лабораторной, научно-

исследовательской работы обучающихся (переносной ноутбук, переносной проектор, 

компьютеры с необходимым программным обеспечением и выходом в интернет).  



21 

 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду образовательной организации. 

 

Особенности освоения дисциплины (модуля) лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

 

Обучающимся с ограниченными возможностями здоровья предоставляются 

специальные учебники, учебные пособия и дидактические материалы, специальные 

технические средства обучения коллективного и индивидуального пользования, услуги 

ассистента (помощника), оказывающего обучающимся необходимую техническую 

помощь, а также услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков. 

Освоение дисциплины (модуля) обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья может быть организовано совместно с другими обучающимися, а так же в 

отдельных группах. 

Освоение дисциплины (модуля) обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья осуществляется с учетом особенностей психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и состояния здоровья. 

В целях доступности получения высшего образования по образовательной 

программе лицами с ограниченными возможностями здоровья при освоении дисциплины 

(модуля) обеспечивается: 

1) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению: 

- присутствие ассистента, оказывающий студенту необходимую техническую 

помощь с учетом индивидуальных особенностей (помогает занять рабочее место, 

передвигаться, прочитать и оформить задание, в том числе, записывая под диктовку), 

- письменные задания, а также инструкции о порядке их выполнения оформляются 

увеличенным шрифтом, 

- специальные учебники, учебные пособия и дидактические материалы (имеющие 

крупный шрифт или аудиофайлы), 

- индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс, 

- при необходимости студенту для выполнения задания предоставляется 

увеличивающее устройство; 

2) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху: 

- присутствие ассистента, оказывающий студенту необходимую техническую 

помощь с учетом индивидуальных особенностей (помогает занять рабочее место, 

передвигаться, прочитать и оформить задание, в том числе, записывая под диктовку), 

- обеспечивается наличие звукоусиливающей аппаратуры коллективного 

пользования, при необходимости обучающемуся предоставляется звукоусиливающая 

аппаратура индивидуального пользования; 

- обеспечивается надлежащими звуковыми средствами воспроизведения 

информации; 

3) для лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-

двигательного аппарата (в том числе с тяжелыми нарушениями двигательных функций 

верхних конечностей или отсутствием верхних конечностей): 

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программным обеспечением или надиктовываются ассистенту; 

- по желанию студента задания могут выполняться в устной форме. 

 

Практическое занятие №5 

Тема. Диагностика дизонтогенеза 

Цель: сформировать у студентов знания о вопросах диагностики дизонтогенеза. 
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Знания, умения и владения, приобретаемые обучающимся в результате 

освоения темы, в рамках формируемых компетенций, формируемые компетенции 

или их части. В результате изучения темы студенты должны знать основные вопросы, 

запланированные для изучения и обсуждения на практическом занятии; формируемые 

компетенции (их части) – ПК-1, ПК-3. 

Актуальность темы: обусловлена необходимостью формирования практических 

умений и навыков проведения диагностики дизонтогенеза. 

Теоретическая часть:    
Изложенная выше типология аномалий психического развития, выделение ряда 

параметров, характеризующих как общие закономерности психического дизонтогенеза, 

так и особенности отдельных вариантов, могут быть использованы для психологического 

анализа аномалии развития. 

Этот анализ строится на основании данных, полученных патопсихологом из 

обследования ребенка (беседа, экспериментально-психологическое обследование, 

включающее обучающий эксперимент, учет нормативных данных), беседы с его 

родителями или другими близкими родственниками, знакомства с историей болезни, 

данными клинического исследования, сведениями, полученными от педагога или 

воспитателя дошкольного учреждения. 

Психологический анализ аномального развития ребенка должен включать 

несколько этапов. 

Первый из них — это систематизация психологических данных о состоянии 

ребенка на момент исследования. По существу это анализ психологического 

статуса ребенка. 

Для понимания механизмов формирования выявленных нарушений психического 

развития чрезвычайно важен следующий этап анализа — 

квалификация динамики психического дизонтогенеза. 

Следующим этапом анализа является квалификация психического онтогенеза 

ребенка (развитие его сенсорной, моторной, эмоциональной сферы и личности в целом) до 

начала отклонений в развитии. 

И, наконец, важны анализ особенностей воспитания и окружения 

ребенка, психологическая характеристика членов его семьи. Эти данные нередко 

выявляют как наследственные предпосылки аномального развития ребенка, так и роль 

неблагоприятных средовых условий. 

Проведенный анализ истории развития ребенка позволяет сформулировать диагноз 

типа психического дизонтогенеза: недоразвитие или задержанное, поврежденное, 

искаженное, дефицитарное, дисгармоническое развитие. 

Анализ истории развития ребенка, квалификация типа психического дизонтогенеза 

имеют значение для решения последующих вопросов: 

выбора методов психолого-педагогической коррекции; 

профилактики ряда вторичных расстройств, опирающейся на использование 

сохранных, а иногда и акселерированных в своем развитии функций; 

определения прогноза дальнейшего психического развития ребенка. 

 

Вопросы и задания 

Вопросы для обсуждения 

1. Психологический  анализ аномалии развития.  

2. Этапы психологического анализа аномалии развития.  

3. Методы изучения ребенка с отклоняющимся развитием 

4. Структура психологического заключения. Психологический диагноз как основа 

заключения по Семаго М.М., Семаго Н.Я. 

5. Вопросы профилактики дизонтогенеза 

Задания: 
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1. Составить ЛОС по теме (схему, отражающую взаимосвязь и основное содержание 

основных вопросов темы) 

2. .Подобрать список периодических изданий по теме практического занятия (5-7 

источников) за период 2017-2021 гг. 

3. Составить словарь основных понятий и терминов по теме. 

4. Решите тестовые задания: 

Взаимоотношения  между первичным и вторичным дефектом это: 

a) первый параметр дизонтогенеза 

b) второй параметр дизонтогенеза  

c) третий параметр дизонтогенеза 

 

Асинхрония  развития психических функций наиболее сильно проявляется в периоды 

возрастных кризисов, когда начинается интенсивное формирование новых качеств 

психики индивида – это свойственно: 

a)  онтогенезу 

b) дизонтогенезу 

c) и онтогенезу и дизонтогенезу 

 

Термин  «когнитивный дизонтогенез» (нарушение познавательного развития) ввели в 

a) 2005 г. Н.В. Зверева 

b) 2001 г. Н.Я. Семаго 

c) 2010 г. Д.Н. Исаев 

 

В рамках этого подхода выделяют три категории нарушений развития: с тотальными 

трудностями в развития; с системными, сложными трудностями, которые заключаются в 

сочетании нарушений, относящихся к различным сферам и компонентам психической 

деятельности;  с отдельными парциальными трудностями развития. Это относится к 

типологии: 

a) эмпирическая типология  

b) каузальной типологии 

c) «междисциплинарная» типология  

 

Технология диагностической деятельности предусматривает  

a) современные нейротехнологии 

b) отдельные, четко выраженные этапы  

c) современные методы 

Возможность описать актуальное состояние ребенка и особенности развития, определить 

его как условно нормативное или отклоняющееся, это: 

a) постановка психологического диагноза 

b) требования к организации и проведению обследования  

c) технология диагностической деятельности  

 

Список литературы, рекомендуемый к использованию по данной теме 

Перечень основной литературы 

1.Специальная психология : учебник для вузов / В. И. Лубовский [и др.] ; 

ответственный редактор В. И. Лубовский. — 7-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 598 с. 

Перечень дополнительной литературы 
1. Международная классификация функционирования, ограничений 

жизнедеятельности и здоровья. ВОЗ. - Женева, 2001. https://extranet.who.int/ 

iris/restricted/bitstream/10665/85389/1/924454542X.pdf. 
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2. Захарова, Н. Л. Специальная психология : учебное пособие : [16+] / Н. Л. Захарова ; 

Технологический университет. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2019. – 39 с. : табл. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=572199  

3. Специальная психология Электронный ресурс : Учебное пособие для СПО / сост. 

О. В. Липунова. - Саратов : Профобразование, 2019. - 81 с. - Книга находится в премиум-

версии ЭБС IPR BOOKS 

 

 

Перечень учебно-методического обеспечения самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине  

1. Речевое и психическое развитие детей раннего возраста: Учебно-методическое 

пособие/Т.А. Титова, О.В. Елецкая, М.В. Матвеева и др. - М.: Форум, НИЦ ИНФРА-М, 

2015. - 192 с. - Режим доступа: http://znanium.com/bookread2.php?book=515094 

 

Интернет-ресурсы: 

1. Индивидуальная программа ребенка www.ab.ru Входят разделы: Оценка уров-ня 

развития ребенка, Определение программы обучения, методов и приемов,  корректи-ровка 

программы, закрепление пройденного 

2. Институт коррекционной педагогики ikprao.ru Сайт Института коррекцион-ной 

педагогики РАО.  

3. Иппотерапия  www.hippotherapy.ru Все об иппотерапии, лечебной верховой езде и 

конном спорте для людей с ограниченными возможностями 

4. КРОК www.krok.org.ua Сайт создан с целью: облегчить специалистам по вос-

питанию и обучению детей с особыми потребностями поиск  необходимой информации 

среди ресурсов сети Интернет; предоставить возможность обмена практическим опытом,  

методическими достижениями; 

5. Навигатор образовательных программ дошкольного образования 

http://www.firo.ru/?page%20id=11684   

6. Особое детство www.osoboedetstvo.ru Родителям детей с нарушениями разви-тия, 

всем, кому это важно 

7. Педагогическая библиотека http://pedlib.ru   

8. Реестр примерных основных общеобразовательных программ (адаптирован-ных) 

http://fgosreestr.ru/  

9. Федеральные государственные образовательные стандарты https://fgos.ru/ 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного 

обеспечения и информационных справочных систем 

При чтении лекций используется компьютерная техника, демонстрации презента-ционных 

мультимедийных материалов. На семинарских и практических занятиях студен-ты 

представляют презентации, подготовленные ими в часы самостоятельной работы. 

 

Информационные справочные системы: 

Информационно-справочные и информационно-правовые системы, используемые при 

изучении дисциплины: 

1 http://www.biblioclub.ru университетская библиотека online 

2  http://elibrary.ru/ Электронно-библиотечная система elibrary» 

3 http://www.iprbookshop.ru Электронно-библиотечная система IPRbooks 

 

Программное обеспечение: 

1 Альт Рабочая станция 10 

2 Альт Рабочая станция K 

3 Альт «Сервер» 
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4 Пакет офисных  программ - Р7-Офис 

 

Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине  
 

Лекционные 

занятия 

Учебная аудитория для проведения учебных занятий, оснащенная 

мультимедийным оборудованием и техническими средствами обучения. 

Практические 

занятия 

Учебная аудитория для проведения учебных занятий, оснащенная 

мультимедийным оборудованием и техническими средствами обучения. 

Самостоятельная 

работа 

Помещение для самостоятельной работы обучающихся оснащенное 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

«Интернет» и возможностью доступа к электронной информационно-

образовательной среде университета 

 

Учебные аудитории для проведения учебных занятий, оснащены оборудованием и 

техническими средствами обучения. Помещения для самостоятельной работы 

обучающихся, оснащенные компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

"Интернет" и обеспечением доступа к электронной информационно-образовательной 

среде. Специализированная мебель и технические средства обучения, служащие для 

представления учебной информации. 

Материально-техническая база обеспечивает проведение всех видов 

дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, лабораторной, научно-

исследовательской работы обучающихся (переносной ноутбук, переносной проектор, 

компьютеры с необходимым программным обеспечением и выходом в интернет).  

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду образовательной организации. 

Особенности освоения дисциплины (модуля) лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

 

Обучающимся с ограниченными возможностями здоровья предоставляются 

специальные учебники, учебные пособия и дидактические материалы, специальные 

технические средства обучения коллективного и индивидуального пользования, услуги 

ассистента (помощника), оказывающего обучающимся необходимую техническую 

помощь, а также услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков. 

Освоение дисциплины (модуля) обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья может быть организовано совместно с другими обучающимися, а так же в 

отдельных группах. 

Освоение дисциплины (модуля) обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья осуществляется с учетом особенностей психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и состояния здоровья. 

В целях доступности получения высшего образования по образовательной 

программе лицами с ограниченными возможностями здоровья при освоении дисциплины 

(модуля) обеспечивается: 

1) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению: 

- присутствие ассистента, оказывающий студенту необходимую техническую 

помощь с учетом индивидуальных особенностей (помогает занять рабочее место, 

передвигаться, прочитать и оформить задание, в том числе, записывая под диктовку), 

- письменные задания, а также инструкции о порядке их выполнения оформляются 

увеличенным шрифтом, 
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- специальные учебники, учебные пособия и дидактические материалы (имеющие 

крупный шрифт или аудиофайлы), 

- индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс, 

- при необходимости студенту для выполнения задания предоставляется 

увеличивающее устройство; 

2) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху: 

- присутствие ассистента, оказывающий студенту необходимую техническую 

помощь с учетом индивидуальных особенностей (помогает занять рабочее место, 

передвигаться, прочитать и оформить задание, в том числе, записывая под диктовку), 

- обеспечивается наличие звукоусиливающей аппаратуры коллективного 

пользования, при необходимости обучающемуся предоставляется звукоусиливающая 

аппаратура индивидуального пользования; 

- обеспечивается надлежащими звуковыми средствами воспроизведения 

информации; 

3) для лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-

двигательного аппарата (в том числе с тяжелыми нарушениями двигательных функций 

верхних конечностей или отсутствием верхних конечностей): 

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программным обеспечением или надиктовываются ассистенту; 

- по желанию студента задания могут выполняться в устной форме. 

 

Раздел 2. Научно-методические основы инвалидности 
 

Практическое занятие №6 

Тема. Инвалидность как медико-социальная проблема. 

Цель: сформировать у студентов знания об инвалидности. 

Знания, умения и владения, приобретаемые обучающимся в результате 

освоения темы, в рамках формируемых компетенций, формируемые компетенции 

или их части. В результате изучения темы студенты должны знать основные вопросы, 

запланированные для изучения и обсуждения на практическом занятии; формируемые 

компетенции (их части) – ПК-1, ПК-3. 

Актуальность темы: обусловлена необходимостью формирования представлений 

об инвалидности. 

Теоретическая часть:    
Инвалидность – социальная недостаточность, обусловленная нарушением здоровья 

(заболеванием, травмой, физическим дефектом) со стойким расстройством функций 

организма, приводящим к ограничению жизнедеятельности и необходимости социальной 

защиты. 

Ограничение жизнедеятельности - невозможность выполнять повседневную 

деятельность способом и в объеме, обычном для человека. Она выражается в полной или 

частичной утрате способности или возможности осуществлять самообслуживание, 

обучение, передвижение, ориентацию, общение, контроль за своим поведением, а также 

заниматься трудовой деятельностью. 

Определяют 3 степени ограничения жизнедеятельности: резкое, значительное, 

выраженное, в зависимости от которой и устанавливается группа инвалидности (I, II, III 

группы соответственно). 

Социальная недостаточность – неспособность человека выполнять обычную для 

его положения роль в жизни (с учетом возраста, пола, места жительства, образования и 

др.), обусловленная нарушением функции организма и ограничением жизнедеятельности. 

Выражается в неспособности человека к самостоятельному проживанию и необходимости 

в помощи других лиц, неспособности к поддержанию социальных связей и обеспечении 

экономической самостоятельности, невозможности выполнять занятия, присущие 
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человеку, включая профессиональную деятельность. Социальная недостаточность создает 

необходимость в социальной защите и является основанием для определения 

инвалидности. 

Критерии определения инвалидности устанавливаются согласно Инструкции по 

определению группы инвалидности (2002): 

1-я группа инвалидности - устанавливается при наличии зависимости от 

постоянной нерегулируемой помощи других лиц вследствие резко выраженного 

ограничения жизнедеятельности, обусловленного заболеваниями, последствиями травм, 

тяжелыми комбинированными дефектами и приводящего к социальной недостаточности. 

Первая группа инвалидности определяется также при заболеваниях с абсолютно 

неблагоприятным в отношении жизни прогнозом на ближайшее время вне зависимости от 

степени ограничения жизнедеятельности на момент освидетельствования. 

2-ая группа инвалидности - устанавливается при значительно выраженном 

ограничении жизнедеятельности, обусловленном заболеваниями, последствиями травм, 

комбинированными анатомическими дефектами и приводящем к социальной 

недостаточности. Она сопровождается постоянной нуждаемостью в помощи других лиц в 

осуществлении ряда регулируемых потребностей, а также полной утратой способности к 

профессиональному труду или возможности его выполнения только в специально 

созданных условиях. Вторая группа определяется также вне зависимости от 

выраженности ограничений жизнедеятельности при сомнительном трудовом прогнозе и 

противопоказаниях к труду в связи с вероятным ухудшением состояния здоровья 

3-я группа инвалидности - определяется у лиц с умеренным ограничением 

жизнедеятельности, со значительным снижением возможности социальной адаптации и 

при значительном уменьшении обьема трудовой деятельности, снижении квалификации, 

затруднении в выполнении профессионального труда. Третья группа инвалидности не 

выключает инвалида из трудовой деятельности, но значительно снижает ее объем и 

изменяет характер профессионального труда, выполняемого в обычных производственных 

условиях. 

Выделяются 4 степени выраженности стойких нарушений функций организма 

человека: 

I степень - стойкие незначительные нарушения функций организма человека, 

обусловленные заболеваниями, последствиями травм или дефектами, в диапазоне от 10 до 

30%; 

II степень - стойкие умеренные нарушения функций организма человека, 

обусловленные заболеваниями, последствиями травм или дефектами, в диапазоне от 40 до 

60%; 

III степень - стойкие выраженные нарушения функций организма человека, 

обусловленные заболеваниями, последствиями травм или дефектами, в диапазоне от 70 до 

80%; 

IV степень - стойкие значительно выраженные нарушения функций организма 

человека, обусловленные заболеваниями, последствиями травм или дефектами, в 

диапазоне от 90 до 100%. 

Степень выраженности стойких нарушений функций организма человека, 

обусловленных заболеваниями, последствиями травм или дефектами, устанавливается в 

соответствии с количественной системой оценки. Если классификациями и критериями не 

предусмотрена количественная оценка степени выраженности стойких нарушений той или 

иной функции организма человека, обусловленных заболеваниями, последствиями травм 

или дефектами, имеющимися у освидетельствуемого лица, то степень выраженности 

стойких нарушений функций организма человека в процентном выражении 

устанавливается федеральным государственным учреждением медико-социальной 

экспертизы исходя из клинико-функциональной характеристики заболеваний, 
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последствий травм или дефектов, обусловивших вышеуказанные нарушения, характера и 

тяжести осложнений, стадии, течения и прогноза патологического процесса. 

Причины инвалидности в Соответствии с Инструкцией по определению причины 

инвалидности (2002): общее заболевание; профессиональное заболевание; трудовое 

увечье; инвалидность с детства; инвалидность с детства, связанная с катастрофой на 

ЧАЭС; инвалидность с детства, вследствие ранения, контузии или увечья, связанных с 

боевыми действиями во время Великой Отечественной войны; военная травма; 

заболевание получено в период военной службы; заболевание получено при исполнении 

обязанностей военной службы в связи с катастрофой на ЧАЭС; заболевание (увечье), 

вызванное катастрофой на ЧАЭС. 

 

Вопросы и задания 

1. Понятие инвалидность. Характеристика понятий «инвалидность», «инвалид» 

2. Модели инвалидности. Медицинская инвалидность. Социальная инвалидность. 

3. Критерии определения инвалидности 

4. Причины инвалидности. 

5. Основные психологические особенности инвалидов и их учет в организации 

адекватной и эффективной работы с ними.  

Задания: 

1. Составить ЛОС по теме (схему, отражающую взаимосвязь и основное содержание 

основных вопросов темы) 

2. .Подобрать список периодических изданий по теме практического занятия (5-7 

источников) за период 2019-2023 гг. 

3. Составить словарь основных понятий и терминов по теме. 

4. Решите тестовые задания:  

Сколько степеней выраженности стойких нарушений функций организма человека 

выделяют:  

a) 3 

b) 4 

c) 5 

Критерием  для установления инвалидности является: 

a) нарушение здоровья со I и более выраженной степенью стойких нарушений 

функций организма человека  

b) нарушение здоровья со II и более выраженной степенью стойких нарушений 

функций организма человека  

c) нарушение здоровья со III и более выраженной степенью стойких нарушений 

функций организма человека  

 

 

Список литературы, рекомендуемый к использованию по данной теме 

Перечень основной литературы 

1.Специальная психология : учебник для вузов / В. И. Лубовский [и др.] ; 

ответственный редактор В. И. Лубовский. — 7-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 598 с. 

Перечень дополнительной литературы 
1. Международная классификация функционирования, ограничений 

жизнедеятельности и здоровья. ВОЗ. - Женева, 2001. https://extranet.who.int/ 

iris/restricted/bitstream/10665/85389/1/924454542X.pdf. 

2. Захарова, Н. Л. Специальная психология : учебное пособие : [16+] / Н. Л. Захарова ; 

Технологический университет. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2019. – 39 с. : табл. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=572199  
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3. Специальная психология Электронный ресурс : Учебное пособие для СПО / сост. 

О. В. Липунова. - Саратов : Профобразование, 2019. - 81 с. - Книга находится в премиум-

версии ЭБС IPR BOOKS 

 

Перечень учебно-методического обеспечения самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине  

1. Речевое и психическое развитие детей раннего возраста: Учебно-методическое 

пособие/Т.А. Титова, О.В. Елецкая, М.В. Матвеева и др. - М.: Форум, НИЦ ИНФРА-М, 

2015. - 192 с. - Режим доступа: http://znanium.com/bookread2.php?book=515094 

Интернет-ресурсы: 

1. Индивидуальная программа ребенка www.ab.ru Входят разделы: Оценка уров-ня 

развития ребенка, Определение программы обучения, методов и приемов,  корректи-ровка 

программы, закрепление пройденного 

2. Институт коррекционной педагогики ikprao.ru Сайт Института коррекцион-ной 

педагогики РАО.  

3. Иппотерапия  www.hippotherapy.ru Все об иппотерапии, лечебной верховой езде и 

конном спорте для людей с ограниченными возможностями 

4. КРОК www.krok.org.ua Сайт создан с целью: облегчить специалистам по вос-питанию 

и обучению детей с особыми потребностями поиск  необходимой информации среди 

ресурсов сети Интернет; предоставить возможность обмена практическим опытом,  

методическими достижениями; 

5.Особое детство www.osoboedetstvo.ru Родителям детей с нарушениями разви-тия, всем, 

кому это важно 

 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного 

обеспечения и информационных справочных систем 

При чтении лекций используется компьютерная техника, демонстрации презента-ционных 

мультимедийных материалов. На семинарских и практических занятиях студен-ты 

представляют презентации, подготовленные ими в часы самостоятельной работы. 

 

Информационные справочные системы: 

Информационно-справочные и информационно-правовые системы, используемые при 

изучении дисциплины: 

1 http://www.biblioclub.ru университетская библиотека online 

2  http://elibrary.ru/ Электронно-библиотечная система elibrary» 

3 http://www.iprbookshop.ru Электронно-библиотечная система IPRbooks 

 

Программное обеспечение: 

1 Альт Рабочая станция 10 

2 Альт Рабочая станция K 

3 Альт «Сервер» 

4 Пакет офисных  программ - Р7-Офис 

 

Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине  
 

Лекционные 

занятия 

Учебная аудитория для проведения учебных занятий, оснащенная 

мультимедийным оборудованием и техническими средствами обучения. 

Практические 

занятия 

Учебная аудитория для проведения учебных занятий, оснащенная 

мультимедийным оборудованием и техническими средствами обучения. 
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Самостоятельная 

работа 

Помещение для самостоятельной работы обучающихся оснащенное 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

«Интернет» и возможностью доступа к электронной информационно-

образовательной среде университета 

 

Учебные аудитории для проведения учебных занятий, оснащены оборудованием и 

техническими средствами обучения. Помещения для самостоятельной работы 

обучающихся, оснащенные компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

"Интернет" и обеспечением доступа к электронной информационно-образовательной 

среде. Специализированная мебель и технические средства обучения, служащие для 

представления учебной информации. 

Материально-техническая база обеспечивает проведение всех видов 

дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, лабораторной, научно-

исследовательской работы обучающихся (переносной ноутбук, переносной проектор, 

компьютеры с необходимым программным обеспечением и выходом в интернет).  

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду образовательной организации. 

Особенности освоения дисциплины (модуля) лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

 

Обучающимся с ограниченными возможностями здоровья предоставляются 

специальные учебники, учебные пособия и дидактические материалы, специальные 

технические средства обучения коллективного и индивидуального пользования, услуги 

ассистента (помощника), оказывающего обучающимся необходимую техническую 

помощь, а также услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков. 

Освоение дисциплины (модуля) обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья может быть организовано совместно с другими обучающимися, а так же в 

отдельных группах. 

Освоение дисциплины (модуля) обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья осуществляется с учетом особенностей психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и состояния здоровья. 

В целях доступности получения высшего образования по образовательной 

программе лицами с ограниченными возможностями здоровья при освоении дисциплины 

(модуля) обеспечивается: 

1) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению: 

- присутствие ассистента, оказывающий студенту необходимую техническую 

помощь с учетом индивидуальных особенностей (помогает занять рабочее место, 

передвигаться, прочитать и оформить задание, в том числе, записывая под диктовку), 

- письменные задания, а также инструкции о порядке их выполнения оформляются 

увеличенным шрифтом, 

- специальные учебники, учебные пособия и дидактические материалы (имеющие 

крупный шрифт или аудиофайлы), 

- индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс, 

- при необходимости студенту для выполнения задания предоставляется 

увеличивающее устройство; 

2) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху: 

- присутствие ассистента, оказывающий студенту необходимую техническую 

помощь с учетом индивидуальных особенностей (помогает занять рабочее место, 

передвигаться, прочитать и оформить задание, в том числе, записывая под диктовку), 
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- обеспечивается наличие звукоусиливающей аппаратуры коллективного 

пользования, при необходимости обучающемуся предоставляется звукоусиливающая 

аппаратура индивидуального пользования; 

- обеспечивается надлежащими звуковыми средствами воспроизведения 

информации; 

3) для лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-

двигательного аппарата (в том числе с тяжелыми нарушениями двигательных функций 

верхних конечностей или отсутствием верхних конечностей): 

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программным обеспечением или надиктовываются ассистенту; 

- по желанию студента задания могут выполняться в устной форме. 

 

 

Практическое занятие №7 

Тема. Детская инвалидность. 

Цель: сформировать у студентов знания о детской инвалидности, ее проблемах. 

Знания, умения и владения, приобретаемые обучающимся в результате 

освоения темы, в рамках формируемых компетенций, формируемые компетенции 

или их части. В результате изучения темы студенты должны знать основные вопросы, 

запланированные для изучения и обсуждения на практическом занятии; формируемые 

компетенции (их части) – ПК-1, ПК-3. 

Актуальность темы: обусловлена необходимостью формирования знаний о 

проблемах детской инвалидности. 

Теоретическая часть:    
Категория «ребенок-инвалид» устанавливается на 1 или 2 года, либо до достижения 

гражданином возраста 18 лет. Определение инвалидности детям производит Медико-

педагогическая комиссия: врачи, психологи, социальные педагоги, реабилитологи, при 

необходимости — другие специалисты. В зависимости от степени нарушения функций 

определяется степень нарушения здоровья: 1) легкое, умеренное нарушение функций 

ребенка; 2) выраженные нарушения функций органов и систем, которые, несмотря на 

проведенное лечение, ограничивают возможности социальной адаптации ребенка 

(соответствует 3 группе инвалидности у взрослых); 3) ярко выраженные нарушения, 

соответствует 2 группе инвалидности у взрослых; 4) резко выраженные нарушения 

функций органов и систем, приводящих к социальной дезадаптации ребенка при условии 

необратимого характера поражения и неэффективности лечебных и реабилитационных 

мероприятий, соответствует 1 группе инвалидности у взрослых. Каждой степени утраты 

здоровья соответствует перечень заболеваний по группам: 1) нервно-психические; 2) 

заболевания внутренних органов; 3) поражения и заболевания глаз; 4) онкологические 

заболевания; 5) поражение органов слуха; 6) хирургические заболевания и анатомические 

дефекты; 7) эндокринные заболевания. Основные проблемы обеспечения 

жизнедеятельности ребенка-инвалида 1. Социальная, территориальная и экономическая 

зависимость инвалида от родителей и опекунов. 

 

Вопросы и задания 

1. Распространенность инвалидности среди детского населения. 

2.  Первичная инвалидность детского населения 

3. Понятие «ребенок-инвалид». Основные проблемы  

4. Формы образования инвалидов  

5. Социальная защита семей с детьми-инвалидами. 

 

Задания: 
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1. Составить ЛОС по теме (схему, отражающую взаимосвязь и основное содержание 

основных вопросов темы) 

2. .Подобрать список периодических изданий по теме практического занятия (5-7 

источников) за период 2019-2023 гг. 

3. Составить словарь основных понятий и терминов по теме. 

Список литературы, рекомендуемый к использованию по данной теме 

Перечень основной литературы 

1.Специальная психология : учебник для вузов / В. И. Лубовский [и др.] ; 

ответственный редактор В. И. Лубовский. — 7-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 598 с. 

Перечень дополнительной литературы 
1. Международная классификация функционирования, ограничений 

жизнедеятельности и здоровья. ВОЗ. - Женева, 2001. https://extranet.who.int/ 

iris/restricted/bitstream/10665/85389/1/924454542X.pdf. 

2. Захарова, Н. Л. Специальная психология : учебное пособие : [16+] / Н. Л. Захарова ; 

Технологический университет. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2019. – 39 с. : табл. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=572199  

3. Специальная психология Электронный ресурс : Учебное пособие для СПО / сост. 

О. В. Липунова. - Саратов : Профобразование, 2019. - 81 с. - Книга находится в премиум-

версии ЭБС IPR BOOKS 

 

 

Перечень учебно-методического обеспечения самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине  

1. Речевое и психическое развитие детей раннего возраста: Учебно-методическое 

пособие/Т.А. Титова, О.В. Елецкая, М.В. Матвеева и др. - М.: Форум, НИЦ ИНФРА-М, 

2015. - 192 с. - Режим доступа: http://znanium.com/bookread2.php?book=515094 

 

Интернет-ресурсы: 

1. Индивидуальная программа ребенка www.ab.ru Входят разделы: Оценка уров-ня 

развития ребенка, Определение программы обучения, методов и приемов,  корректи-ровка 

программы, закрепление пройденного 

2. Институт коррекционной педагогики ikprao.ru Сайт Института коррекцион-ной 

педагогики РАО.  

3. Иппотерапия  www.hippotherapy.ru Все об иппотерапии, лечебной верховой езде и 

конном спорте для людей с ограниченными возможностями 

4. КРОК www.krok.org.ua Сайт создан с целью: облегчить специалистам по вос-

питанию и обучению детей с особыми потребностями поиск  необходимой информации 

среди ресурсов сети Интернет; предоставить возможность обмена практическим опытом,  

методическими достижениями; 

5. Навигатор образовательных программ дошкольного образования 

http://www.firo.ru/?page%20id=11684   

6. Особое детство www.osoboedetstvo.ru Родителям детей с нарушениями разви-тия, 

всем, кому это важно 

7. Педагогическая библиотека http://pedlib.ru   

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного 

обеспечения и информационных справочных систем 

При чтении лекций используется компьютерная техника, демонстрации презента-ционных 

мультимедийных материалов. На семинарских и практических занятиях студен-ты 

представляют презентации, подготовленные ими в часы самостоятельной работы. 
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Информационные справочные системы: 

Информационно-справочные и информационно-правовые системы, используемые при 

изучении дисциплины: 

1 http://www.biblioclub.ru университетская библиотека online 

2  http://elibrary.ru/ Электронно-библиотечная система elibrary» 

3 http://www.iprbookshop.ru Электронно-библиотечная система IPRbooks 

 

Программное обеспечение: 

1 Альт Рабочая станция 10 

2 Альт Рабочая станция K 

3 Альт «Сервер» 

4 Пакет офисных  программ - Р7-Офис 

 

Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине  
 

Лекционные 

занятия 

Учебная аудитория для проведения учебных занятий, оснащенная 

мультимедийным оборудованием и техническими средствами обучения. 

Практические 

занятия 

Учебная аудитория для проведения учебных занятий, оснащенная 

мультимедийным оборудованием и техническими средствами обучения. 

Самостоятельная 

работа 

Помещение для самостоятельной работы обучающихся оснащенное 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

«Интернет» и возможностью доступа к электронной информационно-

образовательной среде университета 

 

Учебные аудитории для проведения учебных занятий, оснащены оборудованием и 

техническими средствами обучения. Помещения для самостоятельной работы 

обучающихся, оснащенные компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

"Интернет" и обеспечением доступа к электронной информационно-образовательной 

среде. Специализированная мебель и технические средства обучения, служащие для 

представления учебной информации. 

Материально-техническая база обеспечивает проведение всех видов 

дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, лабораторной, научно-

исследовательской работы обучающихся (переносной ноутбук, переносной проектор, 

компьютеры с необходимым программным обеспечением и выходом в интернет).  

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду образовательной организации. 

Особенности освоения дисциплины (модуля) лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

 

Обучающимся с ограниченными возможностями здоровья предоставляются 

специальные учебники, учебные пособия и дидактические материалы, специальные 

технические средства обучения коллективного и индивидуального пользования, услуги 

ассистента (помощника), оказывающего обучающимся необходимую техническую 

помощь, а также услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков. 

Освоение дисциплины (модуля) обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья может быть организовано совместно с другими обучающимися, а так же в 

отдельных группах. 
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Освоение дисциплины (модуля) обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья осуществляется с учетом особенностей психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и состояния здоровья. 

В целях доступности получения высшего образования по образовательной 

программе лицами с ограниченными возможностями здоровья при освоении дисциплины 

(модуля) обеспечивается: 

1) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению: 

- присутствие ассистента, оказывающий студенту необходимую техническую 

помощь с учетом индивидуальных особенностей (помогает занять рабочее место, 

передвигаться, прочитать и оформить задание, в том числе, записывая под диктовку), 

- письменные задания, а также инструкции о порядке их выполнения оформляются 

увеличенным шрифтом, 

- специальные учебники, учебные пособия и дидактические материалы (имеющие 

крупный шрифт или аудиофайлы), 

- индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс, 

- при необходимости студенту для выполнения задания предоставляется 

увеличивающее устройство; 

2) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху: 

- присутствие ассистента, оказывающий студенту необходимую техническую 

помощь с учетом индивидуальных особенностей (помогает занять рабочее место, 

передвигаться, прочитать и оформить задание, в том числе, записывая под диктовку), 

- обеспечивается наличие звукоусиливающей аппаратуры коллективного 

пользования, при необходимости обучающемуся предоставляется звукоусиливающая 

аппаратура индивидуального пользования; 

- обеспечивается надлежащими звуковыми средствами воспроизведения 

информации; 

3) для лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-

двигательного аппарата (в том числе с тяжелыми нарушениями двигательных функций 

верхних конечностей или отсутствием верхних конечностей): 

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программным обеспечением или надиктовываются ассистенту; 

- по желанию студента задания могут выполняться в устной форме. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Самостоятельная работа студентов может рассматриваться как организационная 

форма обучения - система педагогических условий, обеспечивающих управление учебной 

деятельностью  или деятельность учащихся по освоению общих и профессиональных 

компетенций, знаний и умений учебной и научной деятельности без посторонней помощи. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ПРИ 

ВЫПОЛНЕНИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

В учебном процессе выделяют два вида самостоятельной работы: аудиторная, 

внеаудиторная. 

Аудиторная самостоятельная работа по учебной дисциплине и 

профессиональному модулю выполняется на учебных занятиях под непосредственным 

руководством преподавателя и по его заданию. 

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется обучающимися по заданию 

преподавателя, но без его непосредственного участия. 

Самостоятельная работа обучающихся проводится с целью: 

 систематизации и закрепления полученных теоретических знании и практических 

умений студентов; 

 углубления и расширения теоретических знаний; 

 формирования умений использовать справочную и специальную литературу; 

 развития познавательных способностей и активности обучающихся: творческой 

инициативы, самостоятельности, ответственности и организованности; 

 формирования самостоятельности мышления, способности к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации; 

 развития исследовательских умений; 

 формирования общих и профессиональных компетенций. 

Содержание внеаудиторной самостоятельной работы определяется в соответствии 

с рекомендуемыми видами заданий согласно примерной программы учебной дисциплины. 

Перед выполнением студентами внеаудиторной самостоятельной работы 

преподаватель проводит инструктаж по выполнению задания, который включает цель 

задания, его содержание, сроки выполнения, ориентировочный объем работы, основные 

требования к результатам работы, критерии оценки. В процессе инструктажа 

преподаватель предупреждает студентов о возможных типичных ошибках, 

встречающихся при выполнении задания. Инструктаж проводится преподавателем за счет 

объема времени, отведенного на изучение дисциплины. 

Самостоятельная работа может осуществляться индивидуально или группами 

студентов в зависимости от цели, объема, конкретной тематики самостоятельной работы, 

уровня сложности уровня умений обучающихся. 

Самостоятельная работа более эффективна, если она парная или в ней участвуют 3 

человека. Групповая работа усиливает фактор мотивации и взаимной интеллектуальной 

активности, повышает эффективность познавательной деятельности студентов благодаря 

взаимному контролю. Участие партнера существенно перестраивает психологию 

студента. В случае индивидуальной подготовки студент субъективно оценивает свою 

деятельность как полноценную и завершенную, но такая оценка может быть ошибочной. 

 При групповой индивидуальной работе происходит групповая самопроверка с 

последующей коррекцией преподавателя. Это второе звено самостоятельной учебной 

деятельности обеспечивает эффективность работы в целом. При достаточно высоком 

уровне самостоятельной работы студент сам может выполнить индивидуальную часть 

работы и демонстрировать ее партнеру-сокурснику. 

Отчет по самостоятельной работе  обучающихся может осуществляться как в 

печатном, так и в электронном  виде. 
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ПЛАН-ГРАФИК ВЫПОЛНЕНИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

Код 

реализу

емой 

компете

нции  

 

Вид деятельности студентов 

Итоговый 

продукт 

самостоятельной 

работы 

Средства и 

технологии оценки 

ПК-1 

ПК-3 

Самостоятельное изучение 

литературы по темам №1-9 

Конспекты 

статей, 

демонстрация 

глубоких 

теоретических 

знаний 

Собеседование 

 

КОНТРОЛЬНЫЕ ТОЧКИ И ВИДЫ ОТЧЕТНОСТИ ПО НИМ 

Рейтинговая система оценки знаний магистрантов не предусмотрена. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ  

ПО ИЗУЧЕНИЮ ТЕОРЕТИЧЕСКОГО МАТЕРИАЛА 

Работа с конспектом лекций  
Просмотрите конспект сразу после занятий. Отметьте материал конспекта лекций, 

который вызывает затруднения для понимания. Попытайтесь найти ответы на 

затруднительные вопросы, используя предлагаемую литературу. Если самостоятельно не 

удалось разобраться в материале, сформулируйте вопросы и обратитесь на текущей 

консультации или на ближайшей лекции за помощью к преподавателю.  

Каждую неделю отводите время для повторения пройденного материала, проверяя 

свои знания, умения и навыки по контрольным вопросам и тестам.  

Выполнение практических занятий  
На первом занятии получите у преподавателя задания по курсу, планы подготовки 

к практическим занятиям. Обзаведитесь всем необходимым методическим обеспечением.  

Практическое занятие – одна из форм организации учебного процесса – 

самостоятельной работы обучающихся, которая регламентируется требованиями 

документа. Практическое занятие представляет собой коллективное обсуждение 

обучающимися теоретических вопросов под руководством преподавателя. 

Практическое занятие (семинар) – вид аудиторной совместной деятельности, 

осуществляемой в форме практики мышления, речи и письма. На семинаре студент 

отвечает на вопросы; уточняет, дополняет и обобщает ответы других; участвует в ролевых 

играх, дискуссиях; выступает с сообщением, докладом. Достоинством семинара является 

дискуссионная форма усвоения материала, сотворчество в обсуждении проблем, 

интеллектуальная состязательность.  

При подготовке к практическому занятию сначала следует прочесть конспект 

лекций по теме занятия, затем изучить учебную и справочную литературу (учебник, 

учебные пособия, словари, энциклопедии), после чего – первоисточники.  

Литературу необходимо конспектировать и давать сжатые письменные ответы на 

вопросы практического занятия. Такие ответы пригодятся при подготовке к экзамену. В 

них следует отразить содержание главных понятий и связь между ними, дать собственную 

оценку тем или иным концепциям, выявить связь изучаемого вопроса с современностью, с 

будущей профессиональной деятельностью. По неясным вопросам необходимо 

обращаться к преподавателю.  

Текст выступления на практическом занятии должен быть написан самим 

студентом (уже переработанный). Выступления, на которых студент ограничивается 

только чтением уже опубликованного текста, преподавателем не учитываются.  
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По пропущенным занятиям студент отчитывается в устной или письменной форме. 

В противном случае преподаватель имеет право задать студенту на зачете 

дополнительные вопросы по теме пропущенного занятия.  

Преподаватель оценивает подготовку студента к практическому занятию по 

следующим критериям:  

 Наличие конспектов, лекций;  

 Понимание главных понятий, их связей;  

 Умению мыслить самостоятельно, логично, последовательно, доказательно;  

 Мнениями оценивать идеи, концепции, обосновывать свою теоретическую 

позицию, связывать теорию с практикой, приводить примеры, приводить аналогии.  

На практические занятия выносятся узловые темы, запланированные в программе 

учебной дисциплины, освоение которых определяет качество профессиональной 

подготовки будущих специалистов. 

Цель занятия – формирование знаний по теме, развитие самостоятельности 

мышления и творческой активности обучающихся путем равноправного и активного их 

участия в обсуждении рассматриваемых вопросов. 

Задачи практического занятия: 

- закрепление, расширение и углубление знаний по психологии общения и 

конкретной теме; 

- развитие навыков постановки проблем и решения задач; 

- отработка навыков ведения дискуссии, аргументации и отстаивания своей точки 

зрения; 

- демонстрация обучающимися достигнутого уровня знаний; 

- формирование навыков самостоятельной работы. 

Функции практического занятия (семинара): 

- познавательная, 

- воспитательная, 

- развивающая, 

- контрольная. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО РАБОТЕ С ЛИТЕРАТУРОЙ 
При изучении дисциплины у студентов должен вырабатываться рационально-

критический подход к изучаемым проблемам и явлениям. Это включает понимание того, 

что со временем ряд информационных и теоретических материалов устаревает, требуя 

критического отношения. С другой стороны, каждый текущий вопрос имеет свою 

историю, которую тоже полезно знать. Каждое событие может иметь разные 

интерпретации, поэтому слова, сказанные много лет назад, могут иметь важное значение.  

Чтобы понять содержание материала, нужно уметь его прочитывать. Начинать 

следует с предварительного просмотра, в ходе которого ознакомиться с названием работы, 

с аннотацией, оглавлением, предисловием. Часто замысел работы ясен уже при 

ознакомлении с ее названием. Но особенно интересен просмотр оглавления, в результате 

которого становится ясным развитие мысли автора. Неплохо было бы появившиеся при 

этом мысли зафиксировать на бумаге.  

Просматривая текст оглавления, нужно остановиться на тех главах, которые 

представляют для вас особенный интерес, бегло ознакомиться с ними, составляя в общих 

чертах свое представление о них. Цель этого действия – найти места, относящиеся к 

искомой теме, определив при этом, что ценного в каждом из них.  

Следующий этап – прочтение выделенных мест с фиксацией самых главных 

сведений. При этом надо четко и ясно осознавать цель чтения, постоянно держа ее перед 

собой: по какому вопросу нужна информация, для чего нужна, ее характер и т.д. 

необходимо менять режим чтения – от беглого вдумчивого – в зависимости от ценности 

информации, останавливаясь там, где это требуется для глубокого понимания текста.  
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Следует научиться определять структуру текста по соподчиненности его частей, 

учитывая взаимосвязь текста с рисунками, сносками, примечаниями и таблицами. Все это 

поможет пониманию текста при беглом ознакомлении с ним. Так вырабатывается 

способность при прочтении сразу понимать смысл и значение новой информации.  

Многие книги и статьи имеют в своем аппарате списки литературы, которые дают 

возможность пополнить информационную осведомленность о дополнительной литературе 

по данному вопросу.  

Отдельный этап прочтения – ведение записей прочитанного. Существует несколько 

видов записей: план, выписки, тезисы, аннотация, резюме, конспект.  

Планом удобно пользоваться при подготовке к устному выступлению по 

выбранной теме. Каждый пункт плана должен раскрывать одну из сторон избранной темы, 

а весь план должен охватывать ее целиком.  

Тезисы предполагают сжатое изложение основных положений текста в форме 

утверждения или отрицания. Они являются более совершенной формой записей и 

представляют основу для дискуссии. К тому же их легко запомнить. 

Аннотация – краткое изложение содержания – дает общее представление о работе. 

Резюме кратко характеризует выводы, главные итоги произведения. 

Конспект является наиболее распространенной формой ведения записей. Основную 

ткань конспекта составляют тезисы, дополненные доказательствами и рассуждениями. 

Конспект может быть текстуальным, свободным или тематическим. Текстуальный 

представляет собой цитатник с сохранение логики работы и структуры текста. Свободный 

конспект основан на изложении материала в том порядке, который боле удобен автору. В 

этом смысле конспект представляет собирание воедино мыслей, разбросанных по всей 

книге. Тематический конспект может быть составлен по нескольким источникам, где за 

основу берется тема, интерпретируемая по-разному. 

Экономию времени дает использование при записях различного рода сокращений, 

аббревиатуры и т.д. многие используют для регистрации исследуемых тем систему 

карточек. Преимущество карточек в том, что тема там излагается очень сжато, и они очень 

удобны в использовании, т.к. их можно разложить на столе, перегруппировать и без труда 

найти искомую тему. 

 

Методические рекомендации к конспектированию 

Конспект – универсальная форма записи. Он объединяет все или две любые из этих 

форм. Главное требование к конспекту – запись должна быть систематической, логически 

связной.  

Конспекты можно условно подразделить па четыре типа: плановые, текстуальные, 

свободные и тематические.  

Плановый конспект составляется с помощью предварительного плана литературного 

источника. Каждому вопросу плана в такой записи соответствует определенная часть 

конспекта. Если какой-то пункт плана не требует дополнений и разъяснений, его не 

следует сопровождать текстом. Это одна из особенностей короткого плана-конспекта, 

помогающего лучше усвоить материал уже в процессе его изучения.  

Составление такого конспекта приучает последовательно и четко излагать свои 

мысли, работать над источником, обобщая его содержание в формулировках плана. 

Краткий, простой, ясный по своей форме план-конспект – незаменимое подспорье при 

необходимости быстро подготовить доклад, выступление па семинаре, конференции.  

Когда конспект создается на основе плана, то надо иметь в виду, что характерную 

для плана определенную схематичность, неполноту предстоит исправить в новой записи. 

Именно это – одна из основных задач написания такого конспекта. Здесь есть 

возможность внести в запись недоступные для плана подробности, обстоятельно раскрыть 

его пункты.  
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Самый простой плановый конспект составляется в виде ответов на пункты плана, 

сформулированные в вопросительной форме. В процессе подготовки, а иногда и при 

последующей переделке плановый конспект может отразить логическую структуру и 

взаимосвязь отдельных положений.  

Текстуальный конспект составляется в основном из цитат. Они связываются друг с 

другом логическими переходами. Конспект может быть снабжен планом и включать 

отдельные тезисы в изложении составителя или автора.  

Текстуальный конспект – хороший источник дословных высказываний автора. Он 

помогает выявить спорные моменты. Особенно целесообразно использовать этот вид 

конспектирования при изучении материалов для сравнительного анализа положений, 

высказанных рядом авторов.  

Существенный недостаток текстуального конспекта заключается в том, что он мало 

активизирует внимание и память. Это особенно проявляется в случаях, когда конспект 

составлен без глубокой проработки материала, без его усвоения. Отсюда – необходимость 

постоянной работы над этими видами записи.  

Текстуальный конспект при последующей его разработке или даже в процессе 

составления может превратиться в свободный конспект – сочетание цитат, тезисов, 

собственных суждений составителя. Такой конспект требует умения самостоятельно четко 

и кратко формулировать основные положения. Для этого необходимо глубокое 

осмысление материала, большой и активный запас слов. Само составление такого 

конспекта успешно развивает эти качества. Свободный конспект, по всей видимости, 

наиболее полноценный, но он довольно трудоемок, требует определенного опыта и 

эрудиции.  

Тематический конспект дает в большей или меньшей мере ответ на поставленный 

вопрос-тему. Специфика этого типа конспекта заключается в том, что, разрабатывая 

определенную тему по ряду источников, он не отображает всего содержания 

используемых произведений.  

Составление тематического конспекта помогает всесторонне осмыслить тему, 

проанализировать различные точки зрения на один и тот же вопрос, мобилизовать свой 

интеллектуальный «багаж».  

Разновидностью тематического конспекта является обзорный тематический 

конспект. Это тематический обзор на определенную тему с использованием нескольких 

источников.  

К обзорному тематическому конспекту можно отнести и хронологический конспект. 

Как видно из названия, основное, чему подчинена запись в данном случае, это 

хронологическая последовательность событий на фоне отражения самих событий. В 

отличие от обзорного конспекта на ту же тему хронологический конспект более краткий и 

конкретный. 

Приступая к конспектированию, следует подумать и о его оформлении. Для этого 

требуется указать: 

 имя автора,  

 полное название работы,  

 место и год издания, 

 для статьи указывается, где и когда она была напечатана, 

 страницы изучаемого произведения, чтобы можно было, 

руководствуясь записями, быстро отыскать в тексте нужное место. 

Писать конспект рекомендуется четко и  разборчиво. Небрежная запись со 

временем становится малопонятной даже для ее автора. Существует общее правило: 

конспект, составленный для себя, должен быть написан так, чтобы его легко прочитал 

кто-нибудь другой.  

При конспектировании допускается сокращение слов, но здесь следует допускать 

известную осторожность и меру. Использование общеупотребительных сокращений не 
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вызывает сомнений и опасений. В большинстве же случаев каждый составитель 

вырабатывает свои сокращения. Однако если они не систематизированы, то лучше их не 

применять. Случайные сокращения ведут к тому, что спустя некоторое время конспект 

становится непонятным и неудобочитаемым. Недопустимы сокращения в наименованиях 

и фамилиях 

В конспекте можно выделять места текста в зависимости от их значимости. Для 

этого применяются различного размера буквы, подчеркивания, замечания на полях. 

В конспекте могут быть диаграммы, таблицы, схемы,  которые придают ему 

наглядность, способствуют лучшему усвоению изучаемого материала. 

Оценкой «отлично» оценивается конспект, в котором полный перечень вопросов, 

предложенных к конспектированию, даны развернутые ответы на поставленные вопросы, 

представлены основные понятия изучаемого вопроса и ссылки на литературу. 

Оценкой «хорошо» оценивается конспект, в котором представлены 50% вопросов, 

предложенных к конспектированию, даны ответы на ключевые вопросы, но в сжатом 

виде, представлены основные понятия изучаемого вопроса и ссылки на литературу. 

Оценка «удовлетворительно»  выставляется в случае, если конспектирование 

содержит менее чем 50 % вопросов, предложенных к конспектированию, не представлены 

основные понятия изучаемого вопроса и ссылки на литературу. 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется в случае полного отсутствия 

конспективного материала. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ПОДГОТОВКЕ К ЗАЧЕТУ 

Зачет как форма контроля не предусмотрен учебным планом. 

 

СПИСОК РЕКОМЕНДУЕМОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

Перечень основной литературы 

1.Специальная психология : учебник для вузов / В. И. Лубовский [и др.] ; 

ответственный редактор В. И. Лубовский. — 7-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 598 с. 

Перечень дополнительной литературы 
1. Международная классификация функционирования, ограничений 

жизнедеятельности и здоровья. ВОЗ. - Женева, 2001. https://extranet.who.int/ 

iris/restricted/bitstream/10665/85389/1/924454542X.pdf. 

2. Захарова, Н. Л. Специальная психология : учебное пособие : [16+] / Н. Л. Захарова ; 

Технологический университет. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2019. – 39 с. : табл. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=572199  

3. Специальная психология Электронный ресурс : Учебное пособие для СПО / сост. 

О. В. Липунова. - Саратов : Профобразование, 2019. - 81 с. - Книга находится в премиум-

версии ЭБС IPR BOOKS 

 

 

Перечень учебно-методического обеспечения самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине  

1. Речевое и психическое развитие детей раннего возраста: Учебно-методическое 

пособие/Т.А. Титова, О.В. Елецкая, М.В. Матвеева и др. - М.: Форум, НИЦ ИНФРА-М, 

2015. - 192 с. - Режим доступа: http://znanium.com/bookread2.php?book=515094 

 

Интернет-ресурсы: 
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1. Индивидуальная программа ребенка www.ab.ru Входят разделы: Оценка уров-ня 

развития ребенка, Определение программы обучения, методов и приемов,  корректи-ровка 

программы, закрепление пройденного 

2. Институт коррекционной педагогики ikprao.ru Сайт Института коррекцион-ной 

педагогики РАО.  

3. Иппотерапия  www.hippotherapy.ru Все об иппотерапии, лечебной верховой езде и 

конном спорте для людей с ограниченными возможностями 

4. КРОК www.krok.org.ua Сайт создан с целью: облегчить специалистам по вос-

питанию и обучению детей с особыми потребностями поиск  необходимой информации 

среди ресурсов сети Интернет; предоставить возможность обмена практическим опытом,  

методическими достижениями; 

5. Навигатор образовательных программ дошкольного образования 

http://www.firo.ru/?page%20id=11684   

6. Особое детство www.osoboedetstvo.ru Родителям детей с нарушениями разви-тия, 

всем, кому это важно 

7. Педагогическая библиотека http://pedlib.ru   

 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного 

обеспечения и информационных справочных систем 

При чтении лекций используется компьютерная техника, демонстрации презента-ционных 

мультимедийных материалов. На семинарских и практических занятиях студен-ты 

представляют презентации, подготовленные ими в часы самостоятельной работы. 

 

Информационные справочные системы: 

Информационно-справочные и информационно-правовые системы, используемые при 

изучении дисциплины: 

1 http://www.biblioclub.ru университетская библиотека online 

2  http://elibrary.ru/ Электронно-библиотечная система elibrary» 

3 http://www.iprbookshop.ru Электронно-библиотечная система IPRbooks 

 

Программное обеспечение: 

1 Альт Рабочая станция 10 

2 Альт Рабочая станция K 

3 Альт «Сервер» 

4 Пакет офисных  программ - Р7-Офис 

 

Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине  
 

Лекционные 

занятия 

8 – 209 Аудитория, укомплектованная специализированной мебелью и 

техническими средствами обучения, служащими для 

представления учебной информации большой аудитории: 

ноутбук  HP opg 6730sT5870 15.4WXGA2GB250GbHDD, 

колонки,  интерактивная доска 82 "Kachi FX-82W,  

короткофокусный мультимедиа-проектор Epson ЕВ-436 Wi c 

настенным креплением и набором кабелей, усилитель РА935, 

микрофон Inter RM-01 

Практические 

занятия 

8 – 212 Аудитория, укомплектованная специализированной мебелью и 

техническими средствами обучения, служащими для 
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представления учебной информации большой аудитории: 

проектор Epson EMP-S1H, интерактивная доска, ноутбук  HP 

opg 6730sT5870 15.4WXGA2GB250GbHDD 

8 – 301 Аудитория, укомплектованная специализированной мебелью и 

техническими средствами обучения, служащими для 

представления учебной информации большой аудитории: 

 доска магнитно-маркерная, ноутбук  HP opg 6730sT5870 

15.4WXGA2GB250GbHDDDVDRW 

Самостоятельная 

работа 

8 – 507 Компьютеры с выходом в Интернет и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду 

организации 

6-405 Компьютеры с выходом в Интернет и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду 

организации 

 

Учебные аудитории для проведения учебных занятий, оснащены оборудованием и 

техническими средствами обучения. Помещения для самостоятельной работы 

обучающихся, оснащенные компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

"Интернет" и обеспечением доступа к электронной информационно-образовательной 

среде. Специализированная мебель и технические средства обучения, служащие для 

представления учебной информации. 

Материально-техническая база обеспечивает проведение всех видов 

дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, лабораторной, научно-

исследовательской работы обучающихся (переносной ноутбук, переносной проектор, 

компьютеры с необходимым программным обеспечением и выходом в интернет).  

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду образовательной организации. 

Особенности освоения дисциплины (модуля) лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

 

Обучающимся с ограниченными возможностями здоровья предоставляются 

специальные учебники, учебные пособия и дидактические материалы, специальные 

технические средства обучения коллективного и индивидуального пользования, услуги 

ассистента (помощника), оказывающего обучающимся необходимую техническую 

помощь, а также услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков. 

Освоение дисциплины (модуля) обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья может быть организовано совместно с другими обучающимися, а так же в 

отдельных группах. 

Освоение дисциплины (модуля) обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья осуществляется с учетом особенностей психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и состояния здоровья. 

В целях доступности получения высшего образования по образовательной 

программе лицами с ограниченными возможностями здоровья при освоении дисциплины 

(модуля) обеспечивается: 

1) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению: 

- присутствие ассистента, оказывающий студенту необходимую техническую 

помощь с учетом индивидуальных особенностей (помогает занять рабочее место, 

передвигаться, прочитать и оформить задание, в том числе, записывая под диктовку), 

- письменные задания, а также инструкции о порядке их выполнения оформляются 

увеличенным шрифтом, 
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- специальные учебники, учебные пособия и дидактические материалы (имеющие 

крупный шрифт или аудиофайлы), 

- индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс, 

- при необходимости студенту для выполнения задания предоставляется 

увеличивающее устройство; 

2) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху: 

- присутствие ассистента, оказывающий студенту необходимую техническую 

помощь с учетом индивидуальных особенностей (помогает занять рабочее место, 

передвигаться, прочитать и оформить задание, в том числе, записывая под диктовку), 

- обеспечивается наличие звукоусиливающей аппаратуры коллективного 

пользования, при необходимости обучающемуся предоставляется звукоусиливающая 

аппаратура индивидуального пользования; 

- обеспечивается надлежащими звуковыми средствами воспроизведения 

информации; 

3) для лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-

двигательного аппарата (в том числе с тяжелыми нарушениями двигательных функций 

верхних конечностей или отсутствием верхних конечностей): 

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программным обеспечением или надиктовываются ассистенту; 

- по желанию студента задания могут выполняться в устной форме. 

 


