
Аннотация дисциплины

Наименование 
дисциплины

Основные  направления  и  школы  психологического
консультирования

Содержание Определение  понятия,  сущность  и  специфика  психологического
консультирования.  Цели,  задачи,  принципы  психологического
консультирования.  Виды  психологического  консультирования.

Традиционные  и  современные  технологии  психологического
консультирования. Методы аналитического исследования. Аффективные
техники экзистально-гуманистической парадигмы. Методы когнитивно-
поведенческого  подхода.  Основы  кризисного  консультирования.
Динамическое  направление  в  психологическом  консультировании.
Когнитивно-поведенческое  направление  в  психологическом
консультировании.  Специфика  исследований  в  психологическом
консультировании.

Результаты освоения
дисциплины 
(модуля)

Анализирует  и  систематизирует  научно-психологическую информацию
по теме исследования; определяет проблему и задачи исследования;
определяет  цель  и  задачи  исследования,  обосновывает  гипотезу,
разрабатывает  программу  проведения  и  методическое  обеспечение
исследования.
Оказывает  психологическую  помощь  в  форме  консультирования
отдельным  лицам,  попавшим  в  трудную  жизненную  ситуацию  и
находящимся в кризисных состояниях, опираясь на подходы, методы и
приемы  воздействия  на  людей  с  учетом  их  индивидуально-
психологических особенностей и жизненных планов;
разрабатывает  и  реализовывает  программы  оказания  психологической
помощи,  психологического консультирования с учетом индивидуально-
психологических  особенностей,  жизненных  планов,  используя
психологические технологии, ориентированные на
личностный  рост,  профориентацию  и  планирование  карьеры,
снижение конфликтогенности в семье и коллективе.

Трудоемкость, з.е. 4 з.е.

Формы отчетности Экзамен, курсовая работа 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения
дисциплины

Основная 
литература

Абрамова,  Г.  С.  Психологическое  консультирование:  теория  и
практика  :  учебное  пособие:  [16+]  /  Г.  С.  Абрамова.  –  Москва  :
Прометей, 2018. – 362 с. :  ил. – Режим доступа: по подписке. – URL:
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483175

Дополнительная 
литература

1. Балашова,  С.В.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp;  Основы психологического
консультирования,  психокоррекции  и  психотерапии  Электронный
ресурс : учебное пособие / Г.И. Дереча / С.В. Балашова. - Оренбург :
Оренбургская государственная медицинская академия,  2013. - 234 c. -
Книга находится в базовой версии ЭБС IPRbooks.
2. Захарова,  Л. Н.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp;  Основы психологического
консультирования организаций Электронный ресурс : Учебное пособие /
Л.  Н.  Захарова.  -  Основы  психологического  консультирования
организаций,2019-04-20.  -  Москва  :  Логос,  2013.  -  432  с.  -  Книга
находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-5-98704-584-
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3. Ишкова,  М.  А.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp;  Основы психологического
консультирования : учебно-методическое пособие / М.А. Ишкова. - 2-е
изд.,  стер.  -  Москва  :  Издательство  «Флинта»,  2015.  -  115  с.  -
http://biblioclub.ru/. - Библиогр.: с. 109-111. - ISBN 978-5-9765-2427-9
4. Якиманская,  И.  С.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp;  Психологическое
консультирование : учебное пособие / И.С. Якиманская, Н.Н. Биктина ;
Министерство образования и науки Российской Федерации. - Оренбург :
Оренбургский  государственный  университет,  2015.  -  230  с.  :  табл.  -
http://biblioclub.ru/. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-7410-1253-6


