
Аннотация дисциплины 
 

 

Наименование 

дисциплины  

Безопасность жизнедеятельности 

Краткое 

содержание 

Основные понятия, термины и определения в области безопасности 

жизнедеятельности. Оздоровление  воздушной среды и нормализация 

микроклимата. Производственное освещение. Основные принципы 

защиты от физических полей. Электромагнитные излучения. 

Электробезопасность. Оказание первой помощи пострадавшим. 

Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская оборона. 

Управление безопасностью жизнедеятельности. 

Результаты 

освоения 

дисциплины  

Готовность действовать в нестандартных ситуациях, выбирать 

способы защиты в чрезвычайных ситуациях 

Трудоемкость, з.е. 3 

Форма отчетности             Экзамен  

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 

Основная 

литература 

1. Кривошеин, Д. А. Безопасность жизнедеятельности Электронный 

ресурс / Кривошеин Д. А., Дмитренко В. П., Горькова Н. В. : учебное 

пособие. - Санкт-Петербург : Лань, 2019. - 340 с. - Рекомендовано 

Редакционно-издательским советом Московского авиационного 

института (Национального исследовательского университета) в 

качестве учебного пособия. -  Книга находится в базовой версии ЭБС 

IPRbooks. -ISBN 978-5-8114-3376-6 (экземпляров неограниченно) 

2. Сазонова, А. М. Безопасность жизнедеятельности Электронный 

ресурс / Сазонова А. М., Харламова А. В., Шилова Е. А. - Санкт-

Петербург : ПГУПС, 2019. - 50 с. - Книга находится в базовой версии 

ЭБС IPRbooks. -ISBN 978-5-7641-1387-6 (экземпляров неограниченно) 

Дополнительная 

литература 

1. Алексеев, В. С. Безопасность жизнедеятельности Электронный 

ресурс : Учебное пособие для СПО / В. С. Алексеев, О. И. Жидкова, И. 

В. Ткаченко. - Безопасность жизнедеятельности,2020-08-30. - Саратов 

: Научная книга, 2019. - 159 с. - Книга находится в премиум-версии 

ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-5-9758-1890-4 (экземпляров 

неограниченно) 

2. Безопасность жизнедеятельности Электронный ресурс : учебное 

пособие. - Кемерово : КузГТУ имени Т.Ф. Горбачева, 2020. - 214 с. - 

Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS- ISBN 978-5-

00137-179-3 (экземпляров неограниченно) 
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