
Аннотация к рабочей программе дисциплины 

 
Наименование 

дисциплины 
ПРОЕКТИРОВАНИЕ ТРАЕКТОРИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

РОСТА И ЛИЧНОСТНОГО РАЗВИТИЯ 

Краткое содержание Теоретическо-методологические основы проектирования траектории 

профессионального роста и личностного развития. Идивидуальные 

траектории профессионального роста как условие успешной 

профессиональной подготовки. Планирование профессиональной карьеры 

как метод личностного развития. Профессиональная и 

общепрофессиональная компетентности в системе образования. Теоретико-

методологические основы проектирования траектории индивидуального 

профессионального развития и личностного роста. Основы моделирования 

траектории индивидуального профессионального развития и личностного 

роста. Проблемы проектирования индивидуального маршрута 

профессионального самообразования, личностного роста и способы их 

решения. Траектория профессионального роста и личностного развития 

педагога.  

Результаты  

освоения 

дисциплины 

(модуля) 

 

Демонстрирует знания об особенностях проектирования траектории 

профессионального развития, учитывая изменения реализации проекта на 

всех этапах жизненного цикла. 

Описывает проект профессионального становления и личностного роста, 

отмечая достижение поставленных задач на всех этапах жизненного цикла.  

Способен оценить собственные ресурсы на основе самооценки действий, 

раскрывая способы самоорганизации при построении траектории 

индивидуального профессионального развития и личностного роста в сфере 

физической культуры и спорта. 

Расставляет приоритеты в профессиональном развитии и личностном роста в 

сфере физической культуры и спорта применяя контроль и самооценку 

собственной деятельности с учетом динамично изменяющихся требований 

жизни.  

Трудоёмкость, з.е. 3 

Формы отчетности              зачет  

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения дисциплины 

Основная литература 1. Белова, Ю.В. Основы педагогического мастерства и развития 

профессиональной компетентности преподавателя Электронный ресурс: 

учебно-методическое пособие / Ю.В. Белова. - Саратов: Вузовское 

образование, 2018. - 123 c. - Книга находится в базовой версии ЭБС 

IPRbooks. - ISBN 978-5-4487-0139-9, экземпляров неограниченно. 

2. Князева, О.Н. Акмеология. Путь к вершине личностно-профессионального 

развития Электронный ресурс: учебное пособие / сост. О.Н. Князева; Е.В. 

Алтухова. - Воронеж: Воронежский Государственный Аграрный 

Университет им. Императора Петра Первого, 2017. - 160 c. - Книга 

находится в базовой версии ЭБС IPRbooks., экземпляров неограниченно. 

Дополнительная 

литература 

1. Бахвалова, Л. В. Педагогическое мастерство: учебно-методическое 

пособие / Л.В. Бахвалова. - 2-е изд., стер. - Минск: РИПО, 2016. - 183 с.: 

табл., схем. - http://biblioclub.ru/. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-985-503-573-3, 

экземпляров неограниченно. 

2. Тутолмин, А. В. Формирование и развитие профессионально-творческой 

компетенции будущего учителя: монография / А.В. Тутолмин. - Москва: 

Букстрим, 2014. - 367 с. - http://biblioclub.ru/. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-

499-1383-0, экземпляров неограниченно. 

3. Громова, Е.М. Профессиональная карьера Электронный ресурс: учебно-

методическое пособие / Т.А. Горшкова / Д.И. Беркутова / Е.М. Громова. - 

Ульяновск: Ульяновский государственный педагогический университет 

имени И.Н. Ульянова, 2012. - 124 c. - Книга находится в базовой версии ЭБС 

IPRbooks. - ISBN 978-5-86045-543-6, экземпляров неограниченно. 
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4. Иванова, И.В. Саморазвитие личности. Психолого-педагогический аспект 

Электронный ресурс: монография / И.В. Иванова. - Калуга: Калужский 

государственный университет им. К.Э. Циолковского, 2013. - 266 c. - Книга 

находится в базовой версии ЭБС IPRbooks. - ISBN 978-5-88725-315-2, 

экземпляров неограниченно. 

5. Кочетков, М. В. Целостное профессиональное саморазвитие 

преподавателя в сотворческой педагогической деятельности. Электронный 

ресурс: Монография / М. В. Кочетков. - Красноярск: Сибирский 

государственный технологический университет, 2013. - 289 с. - Книга 

находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-5-903293-13-1, 

экземпляров неограниченно. 

6. Пачина, Н. Н. Интегративная компетентность будущего специалиста. 

Структура, содержание, диагностика, развитие: учебное пособие / Н.Н. 

Пачина, Н.П. Фетискин;. - Елец: Елецкий государственный университет им. 

И. А. Бунина, 2011. - 71 с. - http://biblioclub.ru/. - Библиогр. в кн . - ISBN 978-

5-94809-527-1, экземпляров неограниченно 

7. Профессионально-личностное развитие учащихся: сборник 

коррекционных программ / С.Р. Бутрим, Е.В. Бернович, О.И. Дорогун, О.А. 

Соловьева, Е.Л. Касьяник; под ред. О. С. Попова. - 2-е изд., испр. - Минск: 

РИПО, 2014. - 264 с: табл. - http://biblioclub.ru/. - Библиогр.: с. 245-247. - 

ISBN 978-985-503-387-6, экземпляров неограниченно. 

8. Степанова, И. Ю. Становление профессионального потенциала педагога в 

процессе подготовки / И.Ю. Степанова. - Красноярск: Сибирский 

федеральный университет, 2012. - 399 с. - http://biblioclub.ru/. - ISBN 978-5-

7638-2503-9, экземпляров неограниченно. 

9. Юртаева, Н. И. Развитие лидерских качеств в процессе профессиональной 

подготовки. Психолого-акмеологический аспект Электронный ресурс: 

Монография / Н. И. Юртаева. - Казань: Казанский национальный 

исследовательский технологический университет, 2012. - 128 с. - Книга 

находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-5-7882-1305-7, 

экземпляров неограниченно. 

 


