
Аннотация дисциплины 

 

Наименовани

е дисциплины 

Введение в нутрициологию 

Краткое 

содержание 

Общая и частная нутрициология. 

Результаты 

освоения 

дисциплины  

Формирование клинического мышления. 

Приобретение специальных врачебных навыков и применение их в 

практическом здравоохранении. 

Трудоемкость

, з.е. 

3 

Формы 

отчетности  

Зачет  

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 

Основная 

литература 

1. Дроздова, Т. М. Физиология питания : учебник / Т. М. Дроздова, П. Е. 

Влощинский, В. М. Позняковский. — Саратов : Вузовское образование, 2014. — 

351 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART 

: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/4145.html 

2. Дмитриев, А. В. Спортивная нутрициология / А. В. Дмитриев, Л. М. Гунина. 

— 2-е изд. — Москва : Издательство «Спорт», 2022. — 640 c. — ISBN 978-5-

907225-91-6. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/119192.html 

3. Правильное питание. Полный справочник / Б. Ю. Ламихов, С. В. Глущенко, Д. 

А. Никулин [и др.]. — Саратов : Научная книга, 2019. — 467 c. — ISBN 978-5-

9758-1827-0. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/80176.html 

Дополнительн

ая литература 

1. Барышева, Е. С. Биохимические основы физиологии питания : учебное 

пособие / Е. С. Барышева. — Оренбург : Оренбургский государственный 

университет, ЭБС АСВ, 2017. — 200 c. — ISBN 978-5-7410-1676-3. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/71266.html 

2. Димитриев, А. Д. Основы физиологии питания : учебное пособие / А. Д. 

Димитриев. — Саратов : Вузовское образование, 2018. — 230 c. — ISBN 978-5-

4487-0167-2. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/74957.html 

3. Канивец, И. А. Основы физиологии питания, санитарии и гигиены : учебное 

пособие / И. А. Канивец. — Минск : Республиканский институт 

профессионального образования (РИПО), 2017. — 180 c. — ISBN 978-985-503-

657-0. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART 

: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/84882.html 
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