
Аннотация дисциплины

Наименование дис-
циплины

Возрастная анатомия и физиология  

Краткое содержание Этапы становления предмета «Возрастная анатомия и физиология» как
самостоятельная дисциплина. Методы исследования возрастных особен-
ностей  строения  и  функционирования  систем  организма;  становление
физиологических функций систем организма человека в процессе онто-
генеза, экзогенные и эндогенные факторы, определяющие особенности
функционирования организма в различные возрастные периоды; опреде-
ление  объективных  критериев  возраста  (возрастные  нормативы)  и
становление  закономерностей  индивидуального  развития;  возрастные
особенности функционирования сенсорных, моторных и висцеральных
систем организма; анатомо-физиологических особенностей мозга и пси-
хофизиологических аспектов в разные возрастные периоды; типологиче-
ские особенности ВНД детей разного возраста.

Результаты освоения 
дисциплины (моду-
ля)

Готовность учитывать возрастные особенности организма ребенка в пе-
дагогическом процессе; владеет психолого-педагогическими технологи-
ями в профессиональной деятельности, использует для индивидуализа-
ции обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с осо-
быми образовательными потребностями

Трудоемкость, з.е. 3
Формы отчетности Зачет
Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения дисципли-

ны
Основная литература 1. Любимова, З. В. Возрастная анатомия и физиология [Электронный

ресурс] : учебник для академического бакалавриата : в 2 т. Т. 1. Орга-
низм человека,  его регуляторные и интегративные системы / З.  В.
Любимова,  А.  А.  Никитина.  -  2-е  изд.,  перераб.  и  доп.-  М.  :  Из-
дательство  Юрайт,  2017.  -  447  с.  -  (Бакалавр.  Академический

курс). Режим доступа:  https://www.biblio-online.ru/book/
6CDA3C72-B8D8- 42A2-8E15-7DC0FD1BEE53.

2. Любимова, З. В. Возрастная анатомия и физиология [Электронный
ресурс] : учебник для академического бакалавриата : в  2
т.  Т.  2:  Опорно-двигательная и висцеральные системы / З.  В. Лю-
бимова, А. А. Никитина. - 2-е изд., перераб.

и доп. - М. :  Издательство Юрайт,  2017.  -
372 с. - (Бакалавр. Академический курс). –

Режим доступа:  https://www.biblio-online.ru/book/
45E60D87-645E- 4A93-B448-81B8D373B8E3

3. Любошенко,  Т.М.  Возрастная  анатомия,  физиология  и  гигиена
[Электронный ресурс]: учебное пособие: в 2-х ч. / Т.М. Любошенко,
Н.И.  Ложкина;  Министерство  спорта,  туризма  и  молодежной
политики Российской Федерации, Сибирский государственный уни-
верситет физической культуры и спорта. - Омск: Издательство Си-
бГУФК, 2012. - Ч. 1. - 200 с.:табл., схем, ил.; То же [Электронный ре-
сурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274683.

Дополнительная ли-
тература

1. Гамова, Л. Г. Возрастная анатомия и физиология ребенка [Электрон-
ный ресурс]
: учебно-методическое пособие / Л. Г. Гамова ; ГОУ ВПО «Елецкий гос.
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ун-т им. И.А. Буни-
на», Мин-во образования и науки Российской Федерации. – Елец: ЕГУ
им.  И.А.  Бунина,  2010.  –  72  с.  –  URL:  http://biblioclub.ru/index.php?
page=book&id=272167.
3. Щанкин, А.А. Возрастная анатомия и физиология: тесты [Электрон-
ный ресурс] /
А.А. Щанкин. - Москва; Берлин: Директ-Медиа, 2015. - 85 с. - Библиогр.
в кн.  -  ISBN 9785- 4475-4861-2; То же [Электронный ресурс].  -  URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362807.
4. Атлас анатомии человека [Электронный ресурс] / - 2-е изд., доп. и пе-
рераб. -Москва: РИПОЛ классик, 2014. - 576 с.: ил. - ISBN 978-5-386-
04919-5;  То  же  [Электронный  ресурс].  -  URL:  http://biblioclub.ru/
index.php?page=book&id=353533.
5. Бацукова, Н.Л. Гигиена питания [Электронный ресурс]: лабораторный
практикум по гигиенической экспертизе  пищевых продуктов:  учебное
пособие / Н.Л. Бацукова, Я.Л. Мархоцкий. - Минск: Вышэйшая школа,
2016. - 208 с.: ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-985-06- 2642-4; То же
[Электронный  ресурс].  -  URL:http://biblioclub.ru/index.php?
page=book&id=449966.
6.  Назарова,  Е.  Н.  Возрастная  анатомия,  физиология  и  гигиена  :
учебник для вузов /  Е.  Н. Назарова,  Ю. Д. Жилов. – 3-е изд.,  стер.  –
Москва : Академия, 2013. – 251, [1] с. :  ил., табл. ; 22 см. – (Высшее
профессиональное  образование.  Педагогическое  образование.
Бакалавриат).  –  Библиогр.:  с.  249.  –  ISBN  978-5-7695-9892-0
7.  Ситуационные  задачи  и  упражнения  по  физиологии  человека
[Электронный  ресурс]  :  учебное  пособие  /  сост.  Е.  И.  Новикова  [и
др.]под  ред.  Е.  И.  Новикова.  —  Электрон.  текстовые  данные.  —
Волгоград : Волгоградский государственный социально-
педагогический  университет,  2015.  — 78  c.  — 2227-8397.  — Режим
доступа:  http://www.iprbookshop.ru/40704.html
8.  Удальцов,  Е.  А.  Основы  анатомии  и  физиологии  человека
[Электронный  ресурс]  :  практикум  /  Е.  А.  Удальцов.  —  Электрон.
текстовые  данные.  —  Новосибирск  :  Сибирский  государственный
университет  телекоммуникаций  и  информатики,  2014.  —  144  c.  —
2227-8397.  —  Режим  доступа:  http://www.iprbookshop.ru/55488.html
9.  Физиология человека и животных.  Часть 1 [Электронный ресурс]  :
учебное пособие / сост. Е. И. Новикова [и др.]под ред. Е. И. Новикова.
—  Электрон.  текстовые  данные.  —  Волгоград  :  Волгоградский
государственный социально-педагогический университет, 2015. — 84 c.
— 2227-8397. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru40703.htm


