
Аннотация к рабочей программе дисциплины 

 
Наименование 

дисциплины 
ДВИГАТЕЛЬНАЯ РЕКРЕАЦИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

Краткое 

содержание 

Нозологические группы и социальный статус лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. Цель, задачи и функции двигательной рекреации 

для лиц с ограниченными возможностями здоровья. Формы организации 

двигательной рекреации для лиц с ограниченными возможностями здоровья 

и ее виды. Прогулки и их роль в реабилитации и рекреации лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. Подвижные и спортивные игры в 

системе двигательной рекреации для лиц с ограниченными возможностями 

здоровья. Водные виды двигательной рекреации для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. Орнитотерапия в двигательной рекреации для 

лиц с ограниченными возможностями здоровья. Фелинорекреация. 

Канисрекреация. Иппорекреация и дельфинорекреация. Основные виды 

художественно-музыкальных телесно-ориентированных практик для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. Художественная гимнастика и 

танцы на инвалидных колясках. Типы и виды туризма для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья и его функции. Формы 

организации туристических мероприятий для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Результаты  

освоения 

дисциплины 

(модуля) 

 

Ориентируется в условиях эффективной командной работы при 

организации двигательной рекреации для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, способах взаимоотношений и коммуникаций при 

командной работе. 

Раскрывает способность руководства команды при организации 

двигательной рекреации для лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, умение распределять поручения членам команды, планирует 

работу команды с учетом мнений и интересов членов команды для 

достижения поставленной цели. 

Демонстрирует знания об оценивании средств двигательной рекреации для 

лиц с ограниченными возможностями здоровья при педагогическом 

контроле результатов физкультурно-оздоровительной деятельности на 

учебных занятиях по физической культуре при профессиональной 

поддержке преподавателей. 

Проявляет способность к педагогическому контролю учебных занятий по 

физической культуре по оценке применяемых средств двигательной 

рекреации для лиц с ограниченными возможностями здоровья при 

профессиональной поддержке преподавателей  

Трудоемкость, з.е. 3  

Форма отчетности              Зачет   

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения дисциплины 

Основная 

литература 

1. Двигательная рекреация. Оздоровительная тренировка: учебное пособие / 

сост. Л. Ю. Башта. - Двигательная рекреация. Оздоровительная 

тренировка,2023-04-30. - Электрон. дан. (1 файл). - Омск: Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта, 2018. - 100 с. 

- электронный. - Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - 

ISBN 2227-8397, экземпляров неограниченно. 

Дополнительная 

литература 

1. Адаптивная физическая культура в практике работы с инвалидами и 

другими маломобильными группами населения Электронный ресурс: 

Учебное пособие / С. П. Евсеев [и др.] ; ред. С. П. Евсеев. - Адаптивная 

физическая культура в практике работы с инвалидами и другими 

маломобильными группами населения,2019-12-01. - Москва: Советский 

спорт, 2014. - 304 с. - Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. 

- ISBN 978-5-9718-0714-8, экземпляров неограниченно. 
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2. Акатова, А.А. Врачебный контроль в лечебной физической культуре и 

адаптивной физической культуре Электронный ресурс: учебное пособие / 

Т.В. Абызова / А.А. Акатова. - Пермь: Пермский государственный 

гуманитарно-педагогический университет, 2015. - 102 c. - Книга находится 

в базовой версии ЭБС IPRbooks., экземпляров неограниченно. 

3. Ворожбитова, А. Л. (СКФУ). Двигательная рекреация для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья: учеб. пособие (практикум) : 

Направление подготовки 49.04.01.68 Физическая культура. Магистерская 

программа - Физкультурно-оздоровительные технологии. Степень 

выпускника – магистр / А. Л. Ворожбитова; Сев.-Кав. федер. ун-т. - 

Ставрополь: СКФУ, 2015. - 101 с., экземпляров неограниченно. 

4. Токмаков, А. А. Двигательная рекреация и социальная адаптация лиц с 

нарушениями функций опорно-двигательного аппарата средствами 

доступного туризма: научное издание - Уфа: Уфимский государственный 

университет экономики и сервиса, 2014. - 82 с.: ил., табл., схем. - 

http://biblioclub.ru/. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-88469-676-1, экземпляров 

неограниченно. 


