
Аннотация к рабочей программе дисциплины 
 

Наименование 

дисциплины  
Психологическая безопасность журналиста в условиях ЧС 

Краткое 

содержание  

Обзор информационных ресурсов по проблематике курса. Тенденции развития 

современного общества и психологическая безопасность личности. Современные 

подходы к исследованию проблемы безопасности в отечественной и зарубежной 

психологии. Понятие риска как научной категории. Готовность к риску. Чрезвычайные 

ситуации как детерминанты психологической опасности в деятельности журналиста. 

Индивидуально-психологические и личностные особенности журналиста как субъекта 

формирования его безопасности. Стресс и травма: основные психологические 

концепции и подходы. Методы саморегуляции психических состояний. Адаптация как 

условие развития психологической безопасности журналиста. Психологические 

механизмы защиты личности.  

Результаты 

освоения 

дисциплины  

Выпускает журналистские тексты и (или) продукты о ЧС для разных медиаплатформ. 

Трудоемкость, з.е.  3 з.е 

Формы 

отчетности  

Зачет, 8 сем. 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения дисциплины 

Основная 

литература  

Шарипова, М.Н. Психология безопасности : учебное пособие / М.Н. Шарипова, Е.Л. 

Горшенина, Е.Э. Савченкова ; Министерство образования и науки Российской 

Федерации, Оренбургский Государственный Университет. - Оренбург : ОГУ, 2017. - 

138 с. : табл. - ЭБС 

Библиогр.: с. 132-133 - ISBN 978-5-7410-1626-8 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481809 

Дополнительная 

литература  

1. Социальная психология. Учебник. - Под редакцией:   Столяренко А. М.  

2-е изд., доп. - М.: Юнити-Дана, 2012. - 511 с. – Доступно: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book_view&book_id=118146  

2. Чистяков Д. В. Управление информационно-психологической защитой социальной 

организации как фактор обеспечения безопасности личности (социологический аспект) 

: дис. ... канд. социол. наук Москва, 2007. - 225с.  

3. Шлыкова Н.Л. Психологическая безопасность субъекта профессиональной 

деятельности. Дис. на соискание …д-ра психол. наук. –М., 2004. – 332с. 
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