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Введение 

1. Назначение: проведение текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации по дисциплине «Основы медицинских знаний» 

 

2. ФОС является приложением к программе дисциплины «Основы медицин-

ских знаний»  

 
3. Разработчик: Ивченко Г.С, заведующий кафедрой внутренних болезней.  
4. Проведена экспертиза ФОС.  

 

Члены экспертной группы: 

 

Председатель:   

Панкратова О.П.– зав. кафедрой информатики 

 

Члены комиссии:  

Поддубная Н.А. – доцент кафедры информатики     

Плетухина А.А. – доцент кафедры информатики 

 

Представитель организации-работодателя:  

Андрамонова Виктория Васильевна -  директор МБОУ СОШ № 27 г. Ставрополя 

 

Экспертное заключение: фонд оценочных средств рекомендуется для оценивания 

уровня сформированности компетенций при проведении текущего контроля успе-

ваемости и промежуточной аттестации студентов по дисциплине «Основы меди-

цинских знаний».  

 

5. Срок действия ФОС определяется сроком реализации образовательной програм-

мы. 

 



1. Описание критериев оценивания компетенции на различных этапах их 

формирования, описание шкал оценивания 

Компетенция (ии), 

индикатор (ы) 
Уровни сформированности компетенци(ий), 

Минимальный 

уровень не до-

стигнут 
(Неудовлетвори-

тельно) 
2 балла 

Минимальный уро-

вень 
(удовлетворитель-

но)  
3 балла 

Средний уро-

вень 
(хорошо) 
4 балла 

Высокий 

уровень 

(отлично)  
5 баллов 

Компетенция: УК-8 Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профес-

сиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природ-

ной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возник-

новении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 
Результаты обучения 

по дисциплине: 

Индикатор: 

УК-8.1 Оценивает 

факторы риска, умеет 

обеспечивать личную 

безопасность и без-

опасность окружаю-

щих в повседневной 

жизни и в профессио-

нальной деятельности 

Не способен оцени-

вать факторы риска, 

не  умеет обеспечи-

вать личную без-

опасность и без-

опасность окружа-

ющих в повседнев-

ной жизни и в про-

фессиональной дея-

тельности 

Частично способен 

оценивать факторы 

риска, фрагментарно 

умеет обеспечивать 

личную безопасность 

и безопасность окру-

жающих в повседнев-

ной жизни и в про-

фессиональной дея-

тельности 

В целом спосо-

бен оценивать 

факторы риска, 

умеет обеспечи-

вать личную 

безопасность и 

безопасность 

окружающих в 

повседневной 

жизни и в про-

фессиональной 

деятельности 

Способен на 

максималь-

ном уровне 

оценивать 

факторы рис-

ка, умеет 

обеспечивать 

личную без-

опасность и 

безопасность 

окружающих 

в повседнев-

ной жизни и 

в профессио-

нальной дея-

тельности 

Результаты обучения 

по дисциплине: 

Индикатор: 

УК-8.2 Знает и может 

применять методы 

защиты в чрезвычай-

ных ситуациях и в 

условиях военных 

конфликтов, форми-

рует культуру без-

опасного и ответ-

ственного поведения 

Не умеет применять 

основы медицинских 

знаний  в чрезвы-

чайных ситуациях и 

в условиях военных 

конфликтов, не 

формирует культуру 

безопасного и ответ-

ственного поведения 

Фрагментарно умеет 

применять основы 

медицинских знаний  

в чрезвычайных ситу-

ациях и в условиях 

военных конфликтов, 

в минимальной сте-

пени  формирует 

культуру безопасного 

и ответственного по-

ведения 

На среднем 

уровне умеет 

применять осно-

вы медицинских 

знаний  в чрез-

вычайных ситу-

ациях и в усло-

виях военных 

конфликтов, в 

целом формиру-

ет культуру без-

опасного и от-

ветственного 

поведения 

Умеет эф-

фективно 

применять 

основы ме-

дицинских 

знаний  в 

чрезвычай-

ных ситуаци-

ях и в усло-

виях военных 

конфликтов, 

на высоком 

уровне фор-

мирует куль-

туру без-

опасного и 

ответствен-

ного поведе-

ния 

Компетенция: ОПК-3 Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность обучающихся, в том числе с особыми образовательными по-

требностями, в соответствии с требованиями федеральных государственных образователь-

ных стандартов 
Результаты обучения 

по дисциплине: 

Индикатор: 

ОПК-3.1 

Проектирует диагно-

стируемые цели 

(требования к ре-

зультатам) совмест-

ной и индивидуаль-

Не умеет проектиро-

вать диагностируемые 

цели (требования к 

результатам) совмест-

ной и индивидуальной 

учебной и воспита-

тельной деятельности 

обучающихся, в том 

числе с особыми обра-

Частично проекти-

рует диагностируе-

мые цели (требова-

ния к результатам) 

совместной и инди-

видуальной учебной 

и воспитательной 

деятельности обу-

чающихся, в том 

Умеет проекти-

ровать диагно-

стируемые цели 

(требования к 

результатам) 

совместной и 

индивидуальной 

учебной и вос-

питательной 

Грамотно про-

ектирует диа-

гностируемые 

цели (требо-

вания к ре-

зультатам) 

совместной и 

индивидуаль-

ной учебной и 



ной учебной и вос-

питательной дея-

тельности обучаю-

щихся, в том числе с 

особыми образова-

тельными потребно-

стями, в соответ-

ствии с требования-

ми федеральных гос-

ударственных обра-

зовательных стан-

дартов 

 

зовательными потреб-

ностями, в соответ-

ствии с требованиями 

федеральных государ-

ственных образова-

тельных стандартов 

 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с тре-

бованиями феде-

ральных государ-

ственных образова-

тельных стандартов 

 

деятельности 

обучающихся, в 

том числе с осо-

быми образова-

тельными по-

требностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

 

воспитатель-

ной деятель-

ности обуча-

ющихся, в том 

числе с осо-

быми образо-

вательными 

потребностя-

ми, в соответ-

ствии с требо-

ваниями фе-

деральных 

государствен-

ных образова-

тельных стан-

дартов 

 

Результаты обучения 

по дисциплине: 

Индикатор: 

ОПК-3.2 

Использует педаго-

гически обоснован-

ные содержание, 

формы, методы и 

приемы организации 

совместной и инди-

видуальной учебной 

и воспитательной 

деятельности обуча-

ющихся 

 

 

Не умеет использо-

вать педагогически 

обоснованные содер-

жание, формы, мето-

ды и приемы органи-

зации совместной и 

индивидуальной 

учебной и воспита-

тельной деятельности 

обучающихся 

 

 

Не полностью ис-

пользует педагоги-

чески обоснованные 

содержание, формы, 

методы и приемы 

организации сов-

местной и индиви-

дуальной учебной и 

воспитательной дея-

тельности обучаю-

щихся 

 

 

Умеет использо-

ватьпедагогиче-

ски обоснован-

ные содержание, 

формы, методы 

и приемы орга-

низации сов-

местной и инди-

видуальной 

учебной и вос-

питательной 

деятельности 

обучающихся 

 

 

Грамотно ис-

пользует педа-

гогически 

обоснованные 

содержание, 

формы, мето-

ды и приемы 

организации 

совместной и 

индивидуаль-

ной учебной и 

воспитатель-

ной деятель-

ности обуча-

ющихся 

 

 

Результаты обучения 

по дисциплине: 

Индикатор: 

ОПК-3.3 

Знает основы приме-

нения психолого-

педагогических тех-

нологий (в том числе 

инклюзивных), необ-

ходимых для адрес-

ной работы с различ-

ными категориями 

обучающихся с осо-

быми образователь-

ными потребностями 

 

Не знает основы при-

менения психолого-

педагогических тех-

нологий (в том числе 

инклюзивных), необ-

ходимых для адресной 

работы с различными 

категориями обучаю-

щихся с особыми об-

разовательными по-

требностями 

Частично знает ос-

новы применения 

психолого-

педагогических тех-

нологий (в том чис-

ле инклюзивных), 

необходимых для 

адресной работы с 

различными катего-

риями обучающихся 

с особыми образо-

вательными потреб-

ностями 

Знает основы 

применения 

психолого-

педагогических 

технологий (в 

том числе ин-

клюзивных), 

необходимых 

для адресной 

работы с раз-

личными катего-

риями обучаю-

щихся с особы-

ми образова-

тельными по-

требностями 

Знает основы 

применения 

психолого-

педагогиче-

ских техноло-

гий (в том 

числе инклю-

зивных), не-

обходимых 

для адресной 

работы с раз-

личными кате-

гориями обу-

чающихся с 

особыми обра-

зовательными 

потребностя-

ми 

Результаты обучения 

по дисциплине: 

Индикатор: 

ОПК-3.4 

Управляет учебными 

группами с целью 

вовлечения обучаю-

щихся в процесс 

обучения и воспита-

ния, оказывает по-

мощь и поддержку в 

организации дея-

Не умеет управлять 

учебными группами с 

целью вовлечения 

обучающихся в про-

цесс обучения и вос-

питания, оказывает 

помощь и поддержку 

в организации дея-

тельности учениче-

ских органов само-

управления 

Не грамотно управ-

ляет учебными 

группами с целью 

вовлечения обуча-

ющихся в процесс 

обучения и воспи-

тания, оказывает 

помощь и поддерж-

ку в организации 

деятельности уче-

нических органов 

самоуправления 

Умеет управлять 

учебными груп-

пами с целью 

вовлечения обу-

чающихся в 

процесс обуче-

ния и воспита-

ния, оказывает 

помощь и под-

держку в орга-

низации дея-

тельности уче-

Грамотно 

управляет 

учебными 

группами с 

целью вовле-

чения обуча-

ющихся в 

процесс обу-

чения и вос-

питания, ока-

зывает по-

мощь и под-



тельности учениче-

ских органов само-

управления 

нических орга-

нов самоуправ-

ления 

держку в ор-

ганизации 

деятельности 

ученических 

органов само-

управления 

 

Оценка «зачтено» выставляется студенту, если он показал минимальный, средний 

или высокий уровень сформированности компетенций. 

 

Оценка «не зачтено» выставляется студенту, если минимальный уровень сформи-

рованности компетенций не достигнут. 



 

ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ПРОВЕРКИ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ 

 

Номер 

задания 
Правильный ответ Содержание вопроса Компетенция 

  Семестр 2  

1.  

Астма бронхиальная Приступ возникает внезапно в любое время суток и проявляется затруднением 

дыхания (выдоха), появлением свистящих «музыкальных» хрипов, слышимых на 

расстоянии. 

УК-8 

2.  
теофедрин, эфедрин, 

антастман 

Прием лекарств, снимающих спазм бронхиальной астмы 
УК-8 

3.  

поставить больному 

горчичник на затылок, 

сделать горячую нож-

ную ванну, при болях в 

области сердца – дать 

таблетку валидола под 

язык. Вызвать врача. 

Первая помощь при гипертоническом кризе 

УК-8 

4.  

развивается остро, по-

является сильная го-

ловная боль, голово-

кружение, рвота, воз-

можна потеря сознания, 

возникают очаговые 

неврологические нару-

шения. 

Для инсульта характеры следующие симптомы:  

УК-8 

5.  

больному обеспечить 

полный покой и срочно 

вызвать врача 

Первая помощь при инсульте:  

УК-8 

6.  

придать больному гори-

зонтальное положение, 

подушку из-под головы 

убрать, к конечностям 

Первая помощь при коллапсе:  

УК-8 



положить грелки. Не-

медленно вызвать вра-

ча, ввести больному 

подкожно сердечно-

сосудистые средства 

(кордиамин, кофеин). 

7.  

некроз (омертвение 

участка сердечной 

мышцы, который раз-

вивается в результате 

острого нарушения 

кровоснабжения мио-

карда) 

Инфаркт миокарда это:  

УК-8 

8.  

Мигрень Для какого синдрома характерна следующая первая помощь: максимальный по-

кой, горячая ножная ванна, анальгин (1 г) в сочетании с кофеином (0,1 г), горя-

чий сладкий чай, горчичники на область затылка. 

УК-8 

9.  

Тепловом ударе (сол-

нечном ударе) 

Немедленно вынести больного на свежий воздух, в тень, раздеть, обернуть мок-

рой простыней, обильно напоить холодной водой, к голове – холодные примоч-

ки. Данную первую помощь оказывают при:  

УК-8 

10.  
Обморок  Внезапный приступ слабости, головокружения, потемнения в глазах с последу-

ющей утратой сознания (полной потери сознания может не быть). 
УК-8 

11.  

уложить его горизон-

тально с приподнятыми 

ногами расстегнуть во-

ротник, ослабить пояс, 

облегчить приток све-

жего воздуха, побрыз-

гать в лицо холодной 

водой, дать понюхать 

смоченную нашатыр-

ным спиртом ватку, со-

греть ноги грелками. 

Для выведения больного из обморочного состояния следует: 

УК-8 

12.  Для истинного утопле- Для какого утопления характерно следующее: заполняет дыхательные пути и УК-8 



ния легкие, тонущий, борясь за свою жизнь, делает судорожные движения и втягива-

ет в себя воздух. У тонущего кожные покровы синюшные, из носа и полости рта 

выделяется пенистая жидкость. 

13.  

вывести пострадавшего 

из пораженной атмо-

сферы, уложить, осво-

бодить от стесняющей 

одежды, внутрь дать 

молоко с содой или 

боржом с маслом. Дать 

дышать О2, в нос по 5–

10 капель санорина.  

Действия при попадании яда в дыхательные пути:  

УК-8 

14.  

увеличить количество 

выделяемой мочи, т.е. 

необходимо обильное 

питье – щелочная ми-

неральная вода, теплое 

молоко, чай до 3–5 л в 

сутки. 

Для удаления яда из кровеносного русла необходимо:  

УК-8 

15.  

Для легкой степени по-

ражения 

Для какой степени отравление окисью углерода характерны следующие симпто-

мы: головная боль в висках у лба, головокружение, пульсация височных артерий, 

шум в ушах, одышка, слабость, тошнота, рвота, обморок, шаткая походка – через 

несколько часов все проходит 

УК-8 

16.  

убрать пострадавшего 

из зоны поражения на 

чистый воздух, освобо-

дить от стесняющей 

одежды, дать понюхать 

нашатырный спирт, по-

кой, тепло, средства от 

головной боли, сердеч-

ные средства (кодеин, 

камфора).  

Первая помощь при отравлении окисью углерода: 

УК-8 



17.  

Отравления фосфорор-

ганическими вещества-

ми 

При отравлениях какими веществам проводят следующие манипуляции: промы-

вание желудка, мытье тела, применение антидота. Антидотом является атропин: 

при легкой степени вводится 1–2 мл, при тяжелой – 4–6 мл до появления сухости 

во рту и расширения зрачков. 

УК-8 

18.  

необходимо произвести 

тщательное и много-

кратное промывание 

желудка до получения 

чистых промывных вод. 

Промывание делают 

слабым раствором пер-

манганата калия или 

гидрокарбоната натрия. 

Вызвать врача. 

Пищевые стафилококковые интоксикации. Первая помощь:  

УК-8 

19.  

пострадавшие места со-

гревают теплом рук, 

легко массируют кон-

чиками пальцев (посту-

кивают). Дают горячий 

чай, кофе. 

Первая помощь при отморожении:  

УК-8 

20.  

остричь волосы вокруг 

или сбрить, кожу про-

тереть 70% спиртом 

(2% салициловым спир-

том), смазать 1–3% 

спиртовым раствором 

метилового синего. 

Оказание помощи при фурункуле:  

УК-8 

21.  

1.Временную остановку 

кровотечения.  

2. Создание больному 

условий, улучшающих 

компенсацию кровопо-

тери.  

Оказание первой доврачебной помощи при кровотечениях предполагает: 

УК-8 



3. Обеспечение транс-

портировки больного в 

лечебное учреждение. 

22.  

Для внутрибрюшного  Для какого кровотечения характерна следующая характеристика: большая крово-

потеря (до 2–3 л), угроза развития перитонита; протекает тяжело, с явлениями 

острой анемии, коллапсом. Единственная возможность спасти пострадавшего – 

немедленная операция. Больному нельзя принимать пищу и пить, перевозят лежа 

с пузырем со льдом на животе.  

УК-8 

23.  

1) создать больному по-

кой,  

2) положить на область 

источника кровотече-

ния холод (пузырь со 

льдом, снегом или хо-

лодной водой), 3) если 

есть возможность, вве-

сти хлорид кальция, ви-

касол, витамин С, жела-

тин, 4) максимально 

быстро доставить в ле-

чебное учреждение 

Оказание первой медицинской помощи при внутреннем кровотечении:  

УК-8 

24.  

максимального сгиба-

ния с валиком и фикса-

цией этого положения 

бинтом, косынкой, рем-

нем 

Артериальное кровотечение из кисти, предплечья, голени, стопы останавливают 

путем:  

УК-8 

25.  

в подколенную ямку 

кладут ватно-марлевый 

валик, бедро приводят к 

животу, а голень сги-

бают и фиксируют к 

бедру бинтом, ремнем. 

При ранении сосудов паховой области, нижних конечностей:  

УК-8 

26.  Астма бронхиальная Приступ возникает внезапно в любое время суток и проявляется затруднением ОПК-3 



дыхания (выдоха), появлением свистящих «музыкальных» хрипов, слышимых на 

расстоянии. 

27.  
теофедрин, эфедрин, 

антастман 

Прием лекарств, снимающих спазм бронхиальной астмы 
ОПК-3 

28.  

поставить больному 

горчичник на затылок, 

сделать горячую нож-

ную ванну, при болях в 

области сердца – дать 

таблетку валидола под 

язык. Вызвать врача. 

Первая помощь при гипертоническом кризе 

ОПК-3 

29.  

развивается остро, по-

является сильная го-

ловная боль, голово-

кружение, рвота, воз-

можна потеря сознания, 

возникают очаговые 

неврологические нару-

шения. 

Для инсульта характеры следующие симптомы:  

ОПК-3 

30.  

больному обеспечить 

полный покой и срочно 

вызвать врача 

Первая помощь при инсульте:  

ОПК-3 

31.  

придать больному гори-

зонтальное положение, 

подушку из-под головы 

убрать, к конечностям 

положить грелки. Не-

медленно вызвать вра-

ча, ввести больному 

подкожно сердечно-

сосудистые средства 

(кордиамин, кофеин). 

Первая помощь при коллапсе:  

ОПК-3 

32.  некроз (омертвение Инфаркт миокарда это:  ОПК-3 



участка сердечной 

мышцы, который раз-

вивается в результате 

острого нарушения 

кровоснабжения мио-

карда) 

33.  

Мигрень Для какого синдрома характерна следующая первая помощь: максимальный по-

кой, горячая ножная ванна, анальгин (1 г) в сочетании с кофеином (0,1 г), горя-

чий сладкий чай, горчичники на область затылка. 

ОПК-3 

34.  

Тепловом ударе (сол-

нечном ударе) 

Немедленно вынести больного на свежий воздух, в тень, раздеть, обернуть мок-

рой простыней, обильно напоить холодной водой, к голове – холодные примоч-

ки. Данную первую помощь оказывают при:  

ОПК-3 

35.  
Обморок  Внезапный приступ слабости, головокружения, потемнения в глазах с последу-

ющей утратой сознания (полной потери сознания может не быть). 
ОПК-3 

36.  

уложить его горизон-

тально с приподнятыми 

ногами расстегнуть во-

ротник, ослабить пояс, 

облегчить приток све-

жего воздуха, побрыз-

гать в лицо холодной 

водой, дать понюхать 

смоченную нашатыр-

ным спиртом ватку, со-

греть ноги грелками. 

Для выведения больного из обморочного состояния следует: 

ОПК-3 

37.  

Для истинного утопле-

ния 

Для какого утопления характерно следующее: заполняет дыхательные пути и 

легкие, тонущий, борясь за свою жизнь, делает судорожные движения и втягива-

ет в себя воздух. У тонущего кожные покровы синюшные, из носа и полости рта 

выделяется пенистая жидкость. 

ОПК-3 

38.  

вывести пострадавшего 

из пораженной атмо-

сферы, уложить, осво-

бодить от стесняющей 

Действия при попадании яда в дыхательные пути:  

ОПК-3 



одежды, внутрь дать 

молоко с содой или 

боржом с маслом. Дать 

дышать О2, в нос по 5–

10 капель санорина.  

39.  

увеличить количество 

выделяемой мочи, т.е. 

необходимо обильное 

питье – щелочная ми-

неральная вода, теплое 

молоко, чай до 3–5 л в 

сутки. 

Для удаления яда из кровеносного русла необходимо:  

ОПК-3 

40.  

Для легкой степени по-

ражения 

Для какой степени отравление окисью углерода характерны следующие симпто-

мы: головная боль в висках у лба, головокружение, пульсация височных артерий, 

шум в ушах, одышка, слабость, тошнота, рвота, обморок, шаткая походка – через 

несколько часов все проходит 

ОПК-3 

41.  

убрать пострадавшего 

из зоны поражения на 

чистый воздух, освобо-

дить от стесняющей 

одежды, дать понюхать 

нашатырный спирт, по-

кой, тепло, средства от 

головной боли, сердеч-

ные средства (кодеин, 

камфора).  

Первая помощь при отравлении окисью углерода: 

ОПК-3 

42.  

Отравления фосфорор-

ганическими вещества-

ми 

При отравлениях какими веществам проводят следующие манипуляции: промы-

вание желудка, мытье тела, применение антидота. Антидотом является атропин: 

при легкой степени вводится 1–2 мл, при тяжелой – 4–6 мл до появления сухости 

во рту и расширения зрачков. 

ОПК-3 

43.  

необходимо произвести 

тщательное и много-

кратное промывание 

Пищевые стафилококковые интоксикации. Первая помощь:  

ОПК-3 



желудка до получения 

чистых промывных вод. 

Промывание делают 

слабым раствором пер-

манганата калия или 

гидрокарбоната натрия. 

Вызвать врача. 

44.  

пострадавшие места со-

гревают теплом рук, 

легко массируют кон-

чиками пальцев (посту-

кивают). Дают горячий 

чай, кофе. 

Первая помощь при отморожении:  

ОПК-3 

45.  

остричь волосы вокруг 

или сбрить, кожу про-

тереть 70% спиртом 

(2% салициловым спир-

том), смазать 1–3% 

спиртовым раствором 

метилового синего. 

Оказание помощи при фурункуле:  

ОПК-3 

46.  

1.Временную остановку 

кровотечения.  

2. Создание больному 

условий, улучшающих 

компенсацию кровопо-

тери.  

3. Обеспечение транс-

портировки больного в 

лечебное учреждение. 

Оказание первой доврачебной помощи при кровотечениях предполагает: 

ОПК-3 

47.  

Для внутрибрюшного  Для какого кровотечения характерна следующая характеристика: большая крово-

потеря (до 2–3 л), угроза развития перитонита; протекает тяжело, с явлениями 

острой анемии, коллапсом. Единственная возможность спасти пострадавшего – 

немедленная операция. Больному нельзя принимать пищу и пить, перевозят лежа 

ОПК-3 



с пузырем со льдом на животе.  

48.  

1) создать больному по-

кой,  

2) положить на область 

источника кровотече-

ния холод (пузырь со 

льдом, снегом или хо-

лодной водой), 3) если 

есть возможность, вве-

сти хлорид кальция, ви-

касол, витамин С, жела-

тин, 4) максимально 

быстро доставить в ле-

чебное учреждение 

Оказание первой медицинской помощи при внутреннем кровотечении:  

ОПК-3 

49.  

максимального сгиба-

ния с валиком и фикса-

цией этого положения 

бинтом, косынкой, рем-

нем 

Артериальное кровотечение из кисти, предплечья, голени, стопы останавливают 

путем:  

ОПК-3 

50.  

в подколенную ямку 

кладут ватно-марлевый 

валик, бедро приводят к 

животу, а голень сги-

бают и фиксируют к 

бедру бинтом, ремнем. 

При ранении сосудов паховой области, нижних конечностей:  

ОПК-3 

 

 

 

 


