
Аннотация к рабочей программе дисциплины

Наименование
дисциплины (модуля)

Психолого-педагогические основы досуга и рекреации  

Содержание Тема 1. Психолого-педагогические основы рекреации. Понятия 
«рекреация» и «отдых». Понятия «активного» и «пассивного» отдыха. 
Рекреативные технологии воспитания. 
Тема 1. Психолого-педагогические основы рекреации. Уровни 
рекреативной деятельности. Отношение рекреации к досугу
Тема 1. Психолого-педагогические основы рекреации. Рекреации как 
отдых, как сфера компенсации. Основные методы, применяемым в 
организации рекреативной деятельности молодежи.
Тема 2. Личность как субъект анимационной деятельности. 1. Понятие 
«технология создания анимационных программ».2. Композиционное 
построение сценарного материала в анимационных программах.3. 
Монтаж как основной метод композиционного построения сценария 
анимационных программ.
Тема 2. Личность как субъект анимационной деятельности. 
3. Монтаж как основной метод композиционного построения сценария 
анимационных программ.
Тема 3. Возрастные и социально-демографические особенности 
организации анимационных программ в социально-культурной сфере. 
Специфика возрастных технологии. Виды возрастных технологий 
социально-культурной деятельности. Структура возрастных технологий 
социально-культурной деятельности
Тема 3. Возрастные и социально-демографические особенности 
организации анимационных программ в социально-культурной сфере. 
Специфика возрастных технологии. Виды возрастных технологий 
социально-культурной деятельности. 
Тема 3. Возрастные и социально-демографические особенности 
организации анимационных программ в социально-культурной сфере. 
Структура возрастных технологий социально-культурной деятельности
 Тема 3. Возрастные и социально-демографические особенности 
организации анимационных программ в социально-культурной сфере. 
Понятие возраста. Классификация возрастных периодов. Система детских
культурно-воспитательных учреждений. Методика и формы организации 
СКД в детских культурно-воспитательных учреждениях. Специфические 
особенности психики и поведения подростков
Тема 4. Массовые,  групповые  и  индивидуальные  формы  социально-
культурной анимации.
Тема 5.  Технологии творческой реабилитации. Цели  творческой  
реабилитации. Этапы  и  уровни  творческой  деятельности. Содержание  
и  формы  организации  творческой  деятельности.

Тема 5.  Технологии творческой реабилитации.. Содержание  и  формы  
организации  творческой  деятельности.
Тема 6.  Технологии интенсивного отдыха.
Тема 7.  Технологии  социально-психологической  консолидации  
общественных групп.
Тема 8.  Технологии  преодоления  проблем  социальной  дезадаптации  в 
процессе социокультурного творчества.

Результаты  освоения
дисциплины (модуля)

Применяет  на  практике  знания  профессиональных  стандартов  в
социально-культурной  сфере,  нормы  профессиональной  этики
работников сферы культуры
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Способен оценить результаты профессиональной деятельности на основе
требований  профессиональных  стандартов  и  норм  профессиональной
этики

Трудоемкость, з.е. 5 з.е.

Формы отчетности экзамен
Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения дисциплины

Основная литература 1. Исаева, И.Ю. Досуговая педагогика : учебное пособие / И.Ю. Исаева. -
М. : Флинта, 2016. - 200 с. - ISBN 978-5-9765-0195-9 ; То же [Электрон-
ный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=54554
2. Фоминова, А.Н. Педагогическая психология : учебное пособие / А.Н.
Фоминова,  Т.Л.  Шабанова.  -  3-е  изд.,  перераб.,  доп.  -  Москва  :  Из-
дательство «Флинта»,  2016.  -  320 с.  -  ISBN 978-5-9765-1011-1 ;  То же
[Электронный  ресурс].  -  URL:  http://biblioclub.ru/index.php?
page=book&id=79468

Дополнительная
литература

Разомазова А.Л. Психодиагностика в управлении персоналом [Электрон-
ный ресурс]  :  методические рекомендации к  практическим занятиям /
А.Л.  Разомазова,  И.П.  Бунькова.  —  Электрон.  текстовые  данные.  —
Липецк:  Липецкий  государственный  технический  университет,  ЭБС
АСВ,  2016.  —  35  c.  —  2227-8397.  —  Режим  доступа:  http://
www.iprbookshop.ru/74413.html 
Курс  по  общим  основам  педагогики  [Электронный  ресурс]  /  .  —
Электрон.  текстовые  данные.  —  Новосибирск:  Сибирское
университетское издательство, Норматика, 2017. — 117 c. — 978-5-4374-
0807-0. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/65215.html


