
Аннотация дисциплины  

Наименование 

дисциплины 
Охрана здоровья обучающихся 

Содержание Терминальные состояния. Клиническая смерть. Принципы и методы реани-

мации. Кровотечение. Первая помощь при наружном и внутреннем кровоте-

чении. Травмы. Оказание первой помощи при травмах. Раны. Первая помощь 

при ранах. Ожоги. Первая помощь при ожогах. Отморожения. Первая по-

мощь при отморожении и общем замерзании. Электротравма. Первая помощь 

при травме от воздействия технического и атмосферного электричества. Ас-

фиксия (удушение). Первая помощь при различных вариантах асфиксии. 

Отравления. Первая помощь при отравлении. 

Реализуемые  

компетенции 
ОПК-7  

Результаты освое-

ния дисциплины 
ОПК-7 

Знать: нормы и пути обеспечения безопасных и/или комфортных условий 

труда на рабочем месте. 

Уметь: выявлять и устранять проблемы, связанные с нарушениями техники 

безопасности на рабочем месте. 

Владеть: навыками по предотвращению возникновения чрезвычайных ситу-

аций и обеспечения безопасных и/или комфортных условий труда 

Трудоемкость, з.е. 2 

Форма отчетности  Зачет (2 семестр) 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения  

дисциплины 
 

Основная  

литература 

1. Айзман Р.И. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни Элек-

тронный ресурс: учебное пособие / М.А. Суботялов / В.Б. Рубанович / Р.И. 

Айзман. - Основы медицинских знаний и здорового образа жизни,2020-05-22. 

- Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 2017. - 214 c. - 

Книга находится в базовой версии ЭБС IPRbooks. - ISBN 978-5-379-02007-1. 

Дополнительная 

литература 

1. Орехова И. Л. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Электронный ресурс: Учебно-методическое пособие / И. Л. Орехова. - Челя-

бинск: Южно-Уральский государственный гуманитарно-педагогический 

университет, 2017. - 174 с. - Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR 

BOOKS. - ISBN 978-5-906908-76-6. 

2. Мицкевич А. Н. Первая и превентивная психологическая помощь в повсе-

дневной жизнедеятельности: памятка для педагогов, родителей, студентов, 

волонтеров, вожатых, работников социальных организаций: практическое 

пособие / А.Н. Мицкевич, С.В. Петров; под ред. Ю. И. Полищук; Министер-

ство образования и науки Российской Федерации; Федеральное государ-

ственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 

«Московский педагогический государственный университет»; Информаци-

онно-аналитический центр по проблемам преподавания безопасности жизне-

деятельности; Кафедра медицины и безопасности жизнедеятельности. - 

Москва: МПГУ, 2018. - 60 с.: ил. - http://biblioclub.ru/. - Библиогр. в кн. - ISBN 

978-5-4263-0627-1. 
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