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Методические рекомендации для студентов по изучению ПМ.05 Оказание медицинской 

помощи в экстренной форме, формирование здорового образа жизни предназначены для 

обеспечения студентов обучающихся по специальности  34.02.01 Сестринское дело, (очная  

форма обучения) учебно-методическим комплексом. 

 

МДК.05.01 Участие медицинской сестры в оказании медицинской помощи в 

экстренной форме  

Тема 1. Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

Тема 2.Основы реанимации  

Тема 3.Оказание медицинской помощи в экстренной форме при нарушениях 

деятельности сердечнососудистой системы 

Тема 4.Оказание неотложной помощи в экстренной форме при нарушениях дыхания 

Тема 5.Оказание неотложной помощи в экстренной форме при коматозных состояниях и 

шоках различной этиологии 

Тема 6. Кровотечения, гемостаз. 

Тема 7. Оказание медицинской помощи в экстренной форме при механических травмах и 

ранениях различных областей тела человека 

Тема 8. Оказание медицинской помощи в экстренной форме при термической травме, 

химических ожогах, электротравме 

Тема 9. Оказание медицинской помощи в экстренной форме при отравлениях 

Тема 10.Клиническое использование крови и ее компонентов  

Контрольные вопросы для фронтального опроса 

1. Что изучает реаниматологи? 

2. Что понимают под термином терминальное состояние? 

3. Какие причины приводят к терминальному состоянию? 

4. Когда наблюдается агония и предагония? 

5. В чем разница между агонией и предагонией? 

6. Что такое клиническая смерть? 

7. Почему же именно клетки коры головного мозга более всего нуждаются в 

кислороде? 

8. Какие достоверные признаки клинической смерти вы знаете? 

9. Какие косвенные признаки клинической смерти вы знаете? 

10. Какие виды прекращения работы сердца вы знаете? 

11. Какие наиболее частые причины внезапной остановки кровообращения вы знаете? 

12. Что обозначает понятие-реанимация? 

13. В чем заключается правило Сафара? 

14. Какие мероприятия проводятся для восстановления проходимости дыхательных 

путей у больного без сознания? 

15. Что может случиться, если при оказании помощи не запрокидывать голову 

пострадавшего? 

16. Какое непременное условие нужно соблюдать при проведении наружного массажа 

сердца? 

17. Каков порядок проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца 

при клинической смерти, если около пострадавшего оказался один человек? 



18. Каков порядок проведения реанимационных мероприятий, если около 

пострадавшего оказалось двое человек? 

19. Сколько должно быть надавливаний на грудную клетку в минуту при наружном 

массаже сердца? 

20. Каким образом на грудной клетке должна располагаться рука, оказывающего 

помощь при проведении наружного массажа сердца? 

21. Какие медикаментозные средства используются при проведении СЛР? 

22. Каким образом диагностируется фибрилляция желудочков сердца и

 как устраняется? 

23. Чем отличается специализированная СЛР от элементарной (базовой)? 

24. Что должен знать каждый, кто оказывает элементарную СЛР при клинической 

смерти. 

25. На основании, каких критериев оценивается эффективность реанимации? 

26. Каков общий план проведения реанимационных мероприятий? 

27. Какие опасности и осложнения могут возникнуть при проведении СЛР? 

28. В каких случаях не рекомендуется проводить реанимационные мероприятия? 

29. В каких случаях противопоказан наружный массаж сердца? 

30. Что вы понимаете под термином «пост реанимационная болезнь»? 

31. Какое лечения принимается для ликвидации пост реанимационной болезни? 

32. Что такое интенсивная терапия? 

33. Из каких частей состоит интенсивная терапия? 

34. В чем заключается интенсивный уход? 

35. Какие виды уходы вы знаете? 

36. Какие виды динамического наблюдения вы знаете? 

37. Какие обязанности имеет медперсонал в палате интенсивной терапии? 

38. Какие особенности кормление тяжелобольных и больных пожилого и старческого 

возраста, находящихся в постели (через гастральный зонд, назогастральный, 

гастростому)? 

39. Характеристика основных диет и показания к их назначению. 

40. Какие виды искусственного питания вы знаете? (парентеральное питание, виды 

питательных смесей вводимых внутривенно). 

41. Какие осложнения парентерального питания могут быть? 

42. В чем заключается методика зондового питания? 

43. Смеси питательные, контроль эффективности питания? 

44. Аппараты дозированного питания. 

45. Методы измерения температуры тела. 

46. Какие отмечаются показатели температуры на разных участках тела? 

47. Когда температура ниже утром или вечером? 

48. Пользование карманным ингалятором. 

49. Дезинфекция плевательниц. 

50. С какого возраста идет учащение пульса, не связанное с болезнью. 

51. Наиболее частые ошибки при измерении АД. 

52. Методика снятия ЭКГ. 

53. Методика измерение ЦВД. 

54. Понятие об острой коронарной недостаточности (стенокардия,

 инфаркт миокарда). 

55. Уход за больными с острой и хронической сердечной недостаточностью. 

56. Уход за больными с артериальной гипертензией и острой

 сосудистой недостаточностью. 

57. Методика наблюдения за водным балансом. 

58. Метеоризм симптоматика-действие медицинской сестры. 

59. Тошнота-действие медицинской сестры. 



60. Показания для применения тонкого желудочного зонда, методика введения. 

61. Показания для применения толстого желудочного зонда, методика введения. 

62. Методики проведения лечебного питания, скорости введения питательных смесей. 

63. Наблюдение и уход за тяжелыми больными пожилого и старческого возраста. 

64. Оказание первой доврачебной помощи при болях в области сердца, удушье, 

бронхиальной астмы. 

65. Неотложные мероприятия при судорожном синдроме (ваши действия и врачебные 

назначения). 

66. Что обозначает термин «несчастный случай»? 

67. Что относится к несчастным случаям? 

68. Какие виды утопления вы знаете? 

69. Причины возникновения синкопального утопления? 

70. Чем характеризуется общее обморожение? 

71. Какие степени отморожения вы знаете? 

72. Когда возникает странгуляционная борозда? 

73. Причины асфиксии? 

74. Что вызывает ожог в организме пострадавшего? 

75. Признаки ОИМ. 

76. Какие признаки гипертонического криза вы знаете? 

77. ЭКГ признаки нарушения сердечного ритма? 

78. Какие мероприятия необходимы для восполнения ОЦК? 

79. Как провести прием Геймлиха? 

80. Чем отличается струйное и капельное ведение лекарственных препаратов? 

81. Как необходимо измерять АД при выборе гипотензивных препаратов? 

82. С какой целью проводится интубация трахеи? 

83. Что обозначает термин «кома»? 

84. Основной признак коматозного состояния. 

85. Причины коматозного состояния. 

86. Какие основные симптомы, характеризуют стадии комы? 

87. Что относится к патологическим типам дыхания? 

88. Как можно определить нарушение сердечного ритма? 

89. Какие осложнения возникаю при коматозном состоянии? 

90. Как определить неврологические симптомы при комах? 

91. Какие виды нарушения сознания вы знаете? 

 

Перечень вопросов для подготовки к опросу 

 

1. Понятие «оказание медицинской помощи в экстренной форме». 

2. Правовые основы оказания медицинской помощи в экстренной форме. 

3. Состояния, угрожающие жизни пациента. 

4. Правила и порядок проведения мониторинга состояния пациента при оказании 

медицинской помощи в экстренной форме, порядок передачи пациента бригаде скорой 

медицинской помощи. 

5. Понятие «терминальное состояние», причины, стадии и клинические проявления. 

6. Базовые реанимационные мероприятия, показания к их началу. 

7. Метод реанимации при участии одного или двух реаниматоров. 

8. Контроль эффективности реанимационных мероприятий. 

9. Техника безопасности при проведении базовой сердечно-легочной реанимации. 

10. Окончание реанимационных мероприятий. Констатация смерти. 

11. Особенности проведения реанимационных мероприятий у детей. 

12. Причины и клинические проявления острых состояний в кардиологии. 

13. Характеристика нарушений дыхания. Виды нарушений, причины возникновения. 



14. Признаки нарушения дыхания (положение тела, окраска кожных покровов, частота, 

глубина дыхания, ритмичность дыхательных движений и др.) 

15. Оказание медицинской помощи при нарушениях дыхания, способы восстановления 

проходимости дыхательных путей. 

16. Приемы удаления инородного тела из верхних дыхательных путей. 

17. Оказание помощи при утоплении. Правила поведения на воде. 

18. Характеристика состояний, сопровождающихся потерей сознания. 

19. Признаки потери сознания, способы их определения. 

20. Принципы оказания помощи пациенту в бессознательном состоянии. 

21. Особенности транспортировки пациента в бессознательном состоянии. 

22. Шок, причины развития. Особенности оказания медицинской помощи в экстренной 

форме 

23. Кровотечения и гемостаз. 

24. Методы и способы остановки кровотечений (временные, окончательные). 

25. Оказание медицинской помощи в экстренной форме помощи при травмах нижних 

и верхних конечностей. Травматический шок. 

26. Оказание медицинской помощи в экстренной форме при черепно-мозговой травме. 

27. Оказание медицинской помощи в экстренной форме при сочетанных травмах 

(травма опорно-двигательного аппарата, живота, головы, позвоночника). Краш- 

  

синдром. Оказание медицинской помощи в экстренной форме при огнестрельных 

ранениях. 

28. Травмы грудной клетки. 

29. Системные действия температуры: перегревание, переохлаждение 

30. Местное действие температуры: отморожения, ожоги (площадь, клиническая 

картина, степени тяжести ожогов) 

31. Порядок оказания медицинской помощи при термической травме. 

32. Электротравма. 

33. Химические ожоги. 

34. Клинические признаки отравлений химическими веществами, растениями, 

грибами, лекарственными препаратами. 

35. Алгоритм оказания медицинской помощи в экстренной форме при отравлении 

неизвестным ядом. 

36. Понятие о трансфузиях и инфузиях. Организация работы трансфузиологической 

службы. 

37. Показания и противопоказания к трансфузии (переливанию) крови. 

38. Основы иммуногематологии, понятие о системах групп крови, резус- 

принадлежности. 

39. Требования к предтрансфузионной подготовке пациента (реципиента) в 

соответствии с назначением врача. 

40. Правила хранения, транспортировки и утилизации донорской крови и (или) ее 

компонентов. 

41. Порядок проведения идентификационного контроля пациента (реципиента) и 

донорской крови и (или) ее компонентов перед трансфузией донорской крови (анализ 

медицинской документации, опрос пациента). 

42. Методика проведения биологической пробы при трансфузии донорской крови и 

(или) ее компонентов. 

43. Симптомы и синдромы осложнений, побочных действий, нежелательных реакций, 

возникших в результате трансфузии донорской крови и (или) ее компонентов. 

44. Порядок оказания медицинской помощи пациенту при возникновении 

посттрансфузионной реакции или осложнения. 

 



Перечень манипуляций для подготовки к дисциплине 

Восстановление проходимости дыхательных путей. Проведение ИВЛ

 различными способами («изо рта в рот», мешок Амбу). 

1. Отработка техники непрямого массажа сердца. 

2. Проведение базовой СЛР в стандартных и нестандартных ситуациях. Подготовка 

дефибриллятора к работе. 

3. Сестринский уход у пациентов с острой сердечно-сосудистой недостаточностью на 

догоспитальном этапе и в стационаре. 

4. Остановка сердца. Виды, причины, неотложная помощь. 

5. Сестринский уход у пациентов с острой дыхательной недостаточностью на 

догоспитальном этапе и в стационаре. 

6. Неотложные мероприятия при ОДН на догоспитальном этапе. Коникотомия. 

Пункционная трахеотомия. Инородные тела верхних дыхательных путей. Аспирационный 

синдром. Респираторный дистресс – синдром взрослых. Астматический статус. 

7. Травма грудной клетки. Пневмоторакс, неотложная помощь. 

8. Сестринский уход у пациентов в бессознательном состоянии на догоспитальном 

этапе и в стационаре. Неотложные мероприятия. 

  

9. Остановка кровотечений различными способами, с использованием подручных и 

табельных средств. 

10. Оказание медицинской помощи в экстренной форме при механических травмах. 

11. Оказание медицинской помощи в экстренной форме при термической травме, 

химических ожогах, электротравме. 

12. Оказание медицинской помощи в экстренной форме при отравлениях. 

13. Проведение реанимации и интенсивной терапии при отравлении наркотическими 

анальгетиками. Проведение реанимации и интенсивной терапии при отравлении окисью 

углерода. 

14. Проведение реанимации и интенсивной терапии при отравлении этиловым спиртом 

и его производными. 

15. Проведение реанимации и интенсивной терапии при отравлении уксусной 

кислотой и щелочами 

16. Сестринская деятельность при переливании крови и(или) ее компонентов. 

17. Проведение предтрансфузионной подготовки пациента (реципиента) в 

соответствии с назначениями врача. 

18. Контроль результатов биологической пробы, контроль состояния пациента во 

время и после трансфузии. 

19. Катетеризация периферических вен. Уход за центральным и периферическим 

катетерами. 

 
Литература для подготовки: 

Основная литература: 

1. Багненко С.Ф., М.Ш. Хубутия, А.Г. Мирошниченко, И.П. Миннуллина «Скорая 

медицинская помощь». Серия  Национальное руководство. М. ГЭОТАР – Медиа, 2021 г. – 

888 с. ISBN 9785970433492 

  2. Зарянская В. Г. Основы реаниматологии и анестезиологии для медицинских 

колледжей : учеб, пособие / В. Г. Зарянская. —Ростов н/Д : Феникс, 2020. — 383 с. : ил. — 

(Среднее медицинское образование). ISBN 9785222304778 

3. Оказание первичной доврачебной медикосанитарной помощи при неотложных и 

экстремальных состояниях : учебник для мед. колледжей и училищ / И.П. Левчук [и др.]. – 

М. : ГЭОТАРМедиа, 2017. – 282 с. 

            4. Скорая и неотложная помощь. Общие вопросы реаниматологии : учебное 

пособие / А. Д. Геккиева.  М. : ГЭОТАРМедиа, 2018.  128 с. : ил.  ISBN 97859704 44795. 



3.2.2. Основные электронные издания 

1. Неотложная медицинская помощь на догоспитальном этапе [Электронный 

ресурс] : учебник для студентов ссузов / А.Л. Вёрткин [и др.] / под ред. А.Л. Вёрткина. – 

М. : ГЭОТАРМедиа, 2017. – 544 с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.» 

 

Дополнительная литература: 

1. ГОСТ Р 52623.12008 Технологии выполнения простых медицинских услуг 

функционального обследования [Электронный ресурс]. – Введ. 01.09.2009 – М. : 

Стандартинформ, 2009. – 35 с. // Электронный фонд правовой и нормативнотехнической 
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Методические указания к проведению самостоятельной работы  

ПМ.05 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

индекс и наименование учебной дисциплины, согласно учебного плана 

 

 

 

 

 

Специальность 34.02.01   Сестринское дело 

 код  наименование специальности 

 

Форма обучения очная 

 очная, заочная, очно-заочная 

 

 

 

 

 

 



 

Наименование раздела, 

темы 

Самосто

ятельная 

учебная 

нагрузка 

обучаю

щегося 

Всего, 

час. 

 

Цель 

выполнения 

самостоятельн

о работы 

Виды СРС Виды 

контроля 

МДК 05.01. Участие медицинской сестры в оказании медицинской помощи в экстренной 

форме 

Тема 1.  

Оказание медицинской 

помощи в экстренной 

форме  
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Закрепление 

полученных 

знаний 

Работа с лекционным 

материалом, основной и 

дополнительной литературой, 

подготовка ответов на 

контрольные вопросы. 

Решение проблемно-

ситуационных задач. 

Оформление медицинской 

документации. 

Составление алгоритма 

действий при оказании 

медицинской помощи 

Проверка  

задания 

 

Тема 2. 

Основы реанимации 

Закрепление 

полученных 

знаний 

Работа с лекционным 

материалом, основной и 

дополнительной литературой, 

подготовка ответов на 

контрольные вопросы. 

Выполнение заданий в 

тестовой форме. 

Решение проблемно-

ситуационных задач. 

Оформление медицинской 

документации. 

Составление алгоритма 

действий при оказании 

медицинской помощи 

Проверка  

задания, 

защита  

презентации 

Тема 3. 

Оказание 

медицинской помощи 

в экстренной форме 

при нарушениях 

деятельности 

сердечно-сосудистой 

системы  

Закрепление 

полученных 

знаний 

Работа с лекционным 

материалом, основной и 

дополнительной литературой, 

подготовка ответов на 

контрольные вопросы. 

Выполнение заданий в 

тестовой форме. 

Решение проблемно-

ситуационных задач. 

Оформление медицинской 

документации. 

Составление алгоритма 

действий при оказании 

медицинской помощи при 

нарушениях деятельности 

сердечно-сосудистой системы 

Проверка  

задания 

Тема 4. 

Оказание неотложной 

помощи в экстренной 

форме при 

нарушениях дыхания  

Закрепление 

полученных 

знаний 

Работа с лекционным 

материалом, основной и 

дополнительной литературой, 

подготовка ответов на 

контрольные вопросы. 

Выполнение заданий в 

тестовой форме. 

Проверка  

задания 



Решение проблемно-

ситуационных задач. 

Оформление медицинской 

документации. 

Составление алгоритма 

действий при оказании 

помощи при нарушениях 

дыхания 

Тема 5. 

Оказание неотложной 

помощи в экстренной 

форме при коматозных 

состояниях и шоках 

различной этиологии 

Закрепление 

полученных 

знаний 

Работа с лекционным 

материалом, основной и 

дополнительной литературой, 

подготовка ответов на 

контрольные вопросы. 

Выполнение заданий в 

тестовой форме. 

Решение проблемно-

ситуационных задач. 

Оформление медицинской 

документации. 

Составление алгоритма 

действий при оказании 

неотложной помощи 

Проверка  

задания, 

защита  

презентации 

 Тема 6. 

Кровотечения, 

гемостаз. 

Закрепление 

полученных 

знаний 

Работа с лекционным 

материалом, основной и 

дополнительной литературой, 

подготовка ответов на 

контрольные вопросы. 

Выполнение заданий в 

тестовой форме. 

Решение проблемно-

ситуационных задач. 

Оформление медицинской 

документации. 

Составление алгоритма 

действий при оказании 

неотложной помощи 

Проверка  

задания, 

защита  

презентации 

Тема 7. 

Оказание 

медицинской помощи 

в экстренной форме 

при механических 

травмах и ранениях 

различных областей 

тела человека 

Закрепление 

полученных 

знаний 

Работа с лекционным 

материалом, основной и 

дополнительной литературой, 

подготовка ответов на 

контрольные вопросы. 

Выполнение заданий в 

тестовой форме. 

Решение проблемно-

ситуационных задач. 

Оформление медицинской 

документации. 

Составление алгоритма 

действий при оказании 

неотложной помощи 

Проверка  

задания 

 

Тема 8. 

Оказание 

медицинской помощи 

в экстренной форме 

при термической 

травме, химических 

ожогах, электротравме 

Закрепление 

полученных 

знаний 

Работа с лекционным 

материалом, основной и 

дополнительной литературой, 

подготовка ответов на 

контрольные вопросы. 

Выполнение заданий в 

тестовой форме. 

Решение проблемно-

ситуационных задач. 

Оформление медицинской 

документации. 

Составление алгоритма 

действий при оказании 

Проверка  

задания 

 



неотложной помощи 

Тема 9. 

Оказание 

медицинской помощи 

в экстренной форме 

при отравлениях 

Закрепление 

полученных 

знаний 

Работа с лекционным 

материалом, основной и 

дополнительной литературой, 

подготовка ответов на 

контрольные вопросы. 

Выполнение заданий в 

тестовой форме. 

Решение проблемно-

ситуационных задач. 

Оформление медицинской 

документации. 

Составление алгоритма 

действий при оказании 

неотложной помощи 

Проверка  

задания 

 

Тема 10. 

Клиническое 

использование крови и 

ее компонентов 

Закрепление 

полученных 

знаний 

Работа с лекционным 

материалом, основной и 

дополнительной литературой, 

подготовка ответов на 

контрольные вопросы. 

Выполнение заданий в 

тестовой форме. 

Решение проблемно-

ситуационных задач. 

Оформление медицинской 

документации. 

Составление алгоритма 

действий при оказании 

неотложной помощи 

Проверка  

задания 
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