
 

 

Аннотация дисциплины 

 
Наименование 

модуля 
Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 

Наименование 

дисциплины 
Права человека и способы их защиты 

Содержание 

Дисциплина включает в себя изложение основных видов прав человека; 

характеристику видов механизмов защиты прав человека, исторических 

этапов их развития; анализ факторов формирования механизмов защиты 

прав человека, способов формирования механизмов защиты прав человека. 

Тематическое многообразие объясняется стремлением комплексно 

рассмотреть заявленные проблемы.  

Права человека в Российской Федерации. Механизм правового 

регулирования: понятие, средства, способы, методы и типы. Структура 

механизма правового регулирования. Элементы, стадии. Гарантии 

реализации прав и свобод человека и гражданина в Российской Федерации. 

Организационные и юридические механизмы реализации прав и свобод. 

Механизм реализации прав и свобод человека и гражданина. Необходимость 

правовой защиты прав и свобод человека и гражданина. Международное 

право прав человека и региональные системы защиты  прав человека 

Формируемые 

компетенции 
УК-3  

Результаты освоения 

дисциплины 

(модуля) 

УК-3 

Знать:  
понятие и сущность прав и свобод человека и гражданина; основы правового 

положения граждан Российской Федерации, лиц без гражданства и иных лиц 

с особенностями правового статуса; механизм реализации основных прав и 

свобод личности; 

Уметь:  
поддерживать законность, правопорядок; защищать права личности, 

интересы общества и государства в ходе социального взаимодействия; 

Владеть:  
навыками толкования и применения норм права в профессиональной 

деятельности, в том числе, - квалификации юридически значимых фактов в 

сфере реализации прав человека; навыками командной работы 

Трудоемкость, з.е. 3 

Формы отчетности       Зачет - 2 семестр 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения дисциплины 

Основная литература 

1. Винниченко, О.Ю. Самобытность российской государственности и 

правозащитная деятельность: учебно-методическое пособие / О.Ю. 

Винниченко ; отв. ред. И.П. Климов ; Тюменский государственный 

университет. – Тюмень : Тюменский государственный университет, 2019. – 

50 с. : ил. – Режим доступа: – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=574490 

2. Права человека: учебник / [Васильева Т. А. и др.] ; отв. ред.: Е. А. 

Лукашева ; Ин-т государства и права РАН. – 3-е изд., перераб. – Москва : 

Норма : ИНФРА-М, 2018. – 512 с. – Библиогр. в подстроч. примеч. – ISBN 

978-5-91768-578-6. – ISBN 978-5-16-010517-8. – ISBN 978-5-16-102535-2 

3. Обеспечение прав и свобод человека правоохранительными органами 

Российской Федерации [Электронный ресурс] : учебное пособие для 

студентов вузов, обучающихся по специальности «Юриспруденция» / Н.В. 

Румянцев [и др.]. — Электрон, текстовые данные. — М.: ЮНИТИ-ДАНА, 

2018. - 319 с. — 978-5-238-01788-4. - Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru.71103.html   

Дополнительная 

литература 

1. Конституционное право России : учебник / Б.С. Эбзеев, И.Н. Зубов, Е.Н. 

Хазов и др. ; ред. Б.С. Эбзеев, Е.Н. Хазов, А.С. Прудников. - 7-е изд., 

перераб. и доп. - Москва : Юнити-Дана, 2015. - 711 с. - (Dura lex, sed lex). - 
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Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-238-02592-6 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&amp;id=115399   

2. Права человека в России: история, теория и практика [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Т.М. Ашенова [и др.]. — Электрон. текстовые 

данные. — Омск: Омская юридическая академия, 2015. — 308 c. — 978-5-

98065-129-9. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/49656.html 

3. Правовой статус личности: учебное пособие : / сост. Э.Ю. Балаян ; 

Министерство образования и науки Российской Федерации, Федеральное 

государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

образования «Кемеровский государственный университет». – Кемерово : 

Кемеровский государственный университет, 2018. – 225 с. – Режим доступа: 

– URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=495249   
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