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Введение

Цель освоения дисциплины является формирование систематизированных знаний о 
закономерностях  и  содержании  научных  теорий,  концепций  и  актуальных  подходов  в 
области  психологии  отклоняющегося  поведения,  формирование  профессиональных 
компетенций, детерминирующих эффективность профессиональной деятельности. 

Задачи освоения дисциплины:
1. Создание условий для формирования у студентов знаний о современных теориях 

отклоняющегося поведения.
2. Создание условий для формирования навыков выявления факторов дезадаптации 

детей  и  подростков,  оценки  роли  неформальных  референтных  групп  в  процессе 
десоциализации.



ПЛАНЫ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ

Практическое занятие 1. Социальная норма и социальные отклонения
Организационная  форма  занятия:  занятие  рекомендуется  проводить  в  форме 

беседы с элементами дискуссии и применением ноутбука, проектора, интерактивной диски 
и демонстрацией видеоматериалов

Теоретическая часть:
Норма – это явление группового сознания в виде разделяемых группой предписаний 

и  наиболее  частных суждений членов  группы о  требованиях  к  поведению с  учетом их 
социальных  ролей,  создающих  оптимальные  условия  бытия,  с  которыми  эти  нормы 
взаимодействуют и, отражая, формируют его (К.К. Платонов). 

Социальная  норма –  обусловленный  социальной  практикой  социокультурный 
инструмент регулирования отношений в конкретноисторических условиях жизни общества 
(Ю.А. Клейберг). 

Социальные нормы могут образовываться стихийно (например, в виде традиций) или 
целенаправленно (например, в форме законов, официальных предписаний или запретов). 
При всем многообразии проявлений социальные нормы имеют следующие о с н о в н ы е 
свойства:  объективность,  историчность,  универсальность,  схематичность,  безусловность. 
Данные свойства означают, что норма является исторически выработанным, обобщенным 
социальным  предписанием,  обязательным  для  выполнения  со  стороны  всех  людей  и  в 
любой ситуации.

Основные группы социальных норм 
Социальные нормы могут иметь разнообразные формы и содержание. Нормы могут 

быть  формализованы  –  записаны  в  виде  законов,  правил,  инструкций.  Чаще  они 
существуют в таких формах общественного сознания, как народные традиции, социальные 
установки, общественное мнение. Различные виды норм тесно взаимосвязаны. По сфере 
регулируемых  отношений  выделяют  следующие  основные  группы  социальных  норм: 
духовнонравственные,  морально-этические,  правовые,  политические,  организационно-
профессиональные.

Социальные  отклонения -  это  нарушения  социальных  норм,  которые 
характеризуются  определенной  массовостью,  устойчивостью  и  распространенностью. 
Имеются  в  виду  такие  негативные  массовые  социальные  явления,  как  пьянство, 
преступность, бюрократизм, религиозный и идейный фанатизм, тоталитаризм и др. Следует 
заметить, что между двумя полюсами - «социально-одобряемые явления» и «социальные 
отклонения» — лежит широкий круг явлений, нерегулируемых социальными нормами. Это 
могут быть как позитивные процессы (например, творчество), так и явления с возможными 
негативными последствиями (например, массовое курение).  В то же время разнообразие 
отклонений превышает разнообразие норм. Вопрос о последствиях социальных отклонений 
неоднозначен.  Объективный вред явления и его субъективная оценка в ряде случаев не 
совпадают.  Например,  высказывается  мнение,  что  преступления  без  жертвы  вообще 
следует  декриминализировать,  т.  е.  исключить  из  уголовного  права.  Особенно  трудно 
оценить степень ущерба от «пограничных» форм асоциального поведения и легких форм 
зависимого  поведения,  например  проституции,  сексуальных  аддикций,  употребления 
легких наркотиков. В каждом обществе есть сторонники, как легализации данных явлений, 
так и их запрета.

Вопросы и задания
1. Что такое социальная норма? 
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2. Каковы свойства социальной нормы? 
3. Какие существуют виды социальных норм? 
4. Приведите  современные  примеры  негативных,  нейтральных  и 

позитивных социальных отклонений.

Практическое занятие 2. Классификация видов отклоняющегося поведения
Организационная  форма  занятия:  занятие  рекомендуется  проводить  в  форме 

беседы с элементами дискуссии и применением ноутбука, проектора, интерактивной диски 
и демонстрацией видеоматериалов

Теоретическая часть:
Условно  можно  выделить  три  основных  подхода  к  проблеме  классификации 

поведенческих  отклонений:  социально-правовой,  клинический  и  психологический.  В 
рамках социально-правового подхода выделяют социологическое и правовое направления. 
Социология  рассматривает  поведенческие  девиации  как  социальные  явления,  которые 
группируются по нескольким основаниям.

В праве под отклоняющимся поведением понимается все, что противоречит принятым 
в  настоящее  время  правовым  нормам  и  запрещено  под  угрозой  наказания.  Ведущим 
критерием правовой оценки действий индивида является мера их общественной опасности. 
По  характеру  и  степени  общественной  опасности  деяний  их  делят  на  преступления, 
административные  и  гражданско-правовые  деликты,  дисциплинарные  проступки.  Таким 
образом, Уголовный и Гражданский кодексы являются классификациями различных форм 
отклоняющегося по ведения с правовой точки зрения. Классификации можно дополнить 
педагогическим  подходом  к  поведенческим  девиациям.  Понятие  «отклоняющееся 
поведение»  зачастую  отождествляется  с  понятием  «дезадаптация».  В  свете  основных 
педагогических  задач  воспитания  и  обучения  учащихся,  отклоняющееся  поведение 
школьника может носить характер как школьной, так и социальной дезадаптации.

Психологический  подход  основан  на  выделении  социально-психологических 
различий  видов  отклоняющегося  поведения  личности.  Психологические  классификации 
выстраиваются на основе следующих критериев: вид нарушаемой нормы; психологические 
цели поведения и его мотивация; результаты данного поведения и ущерб им причиняемый; 
индивидуально-стилевые характеристики поведения.

Ю.А. Клейберг выделяет три основные группы поведенческих девиаций: - негативные 
(например, употребление наркотиков), - позитивные (например, социальное творчество) - 
социально-нейтральные  (например,  попрошайничество).  Все  перечисленные  формы 
деструктивного поведения отвечают, по мнению ученых, таким критериям девиантности: 
ухудшение  качества  жизни,  снижение  критичности  к  своему  поведению,  когнитивные 
искажения  (восприятия  и  понимания  происходящего),  снижение  самооценки  и 
эмоциональные нарушения. Наконец, они с большой вероятностью приводят к состоянию 
социальной дезадаптации личности вплоть до полной ее изоляции.

Вопросы и задания
1. Назовите причины, затрудняющие создание единой классификации поведенческих 

отклонений. 
2  Сформулируйте  основные  достоинства  и  недостатки  психологических 

систематизаций отклоняющегося поведения личности. 
3 Раскройте классификации поведенческих отклонений. 
4 Предложите свою классификацию видов отклоняющегося поведения.

Практическое занятие 3. Делинквентное поведение
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Организационная  форма  занятия:  занятие  рекомендуется  проводить  в  форме 
беседы с элементами дискуссии и применением ноутбука, проектора, интерактивной диски 
и демонстрацией видеоматериалов

Теоретическая часть:
Проблема  делинквентного  поведения  является  центральной  для  исследования 

большинства социальных наук, поскольку общественный порядок играет важную роль в 
развитии как государства в целом, так и каждого гражданина в отдельности. Преступность 
всегда  занимала  одно  из  первых  мест  среди  наиболее  острых  проблем,  тревожащих 
общественное мнение. Отношение к лицам с проявлениями делинквентного поведения в 
разных  странах  и  в  различные  исторические  эпохи  было  различным  зачастую 
неоднозначным.  Это  было  связано,  прежде  всего,  с  особенностями  времени  и  уровнем 
развития государства. 

В  отношении  противоправного  поведения  используются  различные  подходы  и 
понятийный  аппарат.  Термин  «подростковая  (юношеская)  делинквентность»  появился  в 
1980 – 1990-е годы XX в. в США и часто переводится на русский язык как преступность 
несовершеннолетних, т.е. нарушение закона молодыми людьми в возрасте до 18 лет.

Делинквентное  и  криминальное  поведение  представляет  собой  частный  случай 
девиантного  (отклоняющегося)  поведения.  Делинквентом  в  юридической  психологии 
называют правонарушителя. 

Пояснение  термина  «делинквентность»  дается  и  в  психологии,  а  конкретнее  в 
девиантологии  (психологии  отклоняющегося  поведения).  Е.В.  Змановская  под  этим 
термином  также  понимает  противоправное  поведение  личности.  Автор  указывает,  что 
делинквентное  поведение  –  это  действия  конкретной  личности,  отклоняющиеся  от 
установленных в данном обществе и в данное время законов, угрожающие благополучию 
других  людей  или  социальному  порядку  и  уголовно  наказуемее  в  крайних  своих 
проявления. 

Общей  особенностью  отклоняющегося  поведения  выступает  факт  относительно 
устойчивой взаимосвязи между различными формами девиаций.  Эти взаимосвязи могут 
носить взаимодополняющий и взаиморазвивающий характер, когда одно явление усиливает 
другое.  Существует  зависимость  всех  форм  проявления  девиаций  от  социально-
экономических,  демографических,  культурологических,  социальных,  индивидуально-
психологических и других факторов.

Правонарушение  – это несоблюдение правил поведения, установленных законом и 
другими  нормативными  актами.  Оно  может  заключаться  в  совершении  запрещенного 
действия  или,  в  невыполнении  предписанной  законом  обязанности.  По  своей  тяжести 
правонарушения делятся на проступки и преступления. 

Проступки –  главным  образом  малозначительные  правонарушения,  которые  не 
представляют большой общественной опасности. 

Преступление в  отличие  от  проступка  –  опасное  для  общества  действие  (или 
бездействие), в качестве меры наказания за которое законодательством предусматривается 
уголовная ответственность. В отношении противоправного поведения в психологической 
литературе чаще всего используют понятие делинквентное поведение (от лат. delinquens – 
«проступок,  провинность»)  –  это  действия  конкретной  личности,  отклоняющиеся  от 
установленных в данном обществе и в данное время законов, угрожающие благополучию 
других  людей  или  социальному  порядку  и  уголовно  наказуемые  в  крайних  своих 
проявлениях.  Личность,  проявляющая противозаконное поведение,  квалифицируется  как 
делинквентная личность (делинквент), а сами действия – деликтами. 

Делинквент – (от лат. Delinquens – правонарушитель) – субъект, чье отклоняющееся 
поведение  в  крайних  своих  проявлениях  представляет  собой  уголовно  наказуемые 
действия.  А.Е.  Личко,  который  ввел  в  практику  подростковой  психиатрии  понятие 
«делинквентность»,  ограничил  им  мелкие  антиобщественные  действия,  не  влекущие  за 
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собой  уголовной  ответственности  (например,  школьные  прогулы,  приобщённость  к 
асоциальной группе, мелкое хулиганство, издевательство над слабыми, отнимание мелких 
денег,  угон  мотоциклов).  В.В.  Ковалев  считает,  что  делинквентное  поведение  является 
поведением преступным.

Вопросы и задания
1. Дайте определение противоправного поведения личности. 
2. В чем состоят особенности девиантного поведения личности? 
3. Назовите и дайте характеристику основным формам делинквентного поведения. 
4. Назовите и дайте характеристику основным группам правонарушителей. 
5. Раскройте формы работы по профилактике делинквентного поведения.

Практическое занятие 4. Суицидальное поведение
Организационная  форма  занятия:  занятие  рекомендуется  проводить  в  форме 

беседы с элементами дискуссии и применением ноутбука, проектора, интерактивной диски 
и демонстрацией видеоматериалов

Теоретическая часть:
В  истории  мировой  цивилизации  проблема  суицида  выступала  как  религиозная, 

юридическая, морально-этическая — проблема последнего выбора, свободы, предельных 
состояний  и  самораскрытия  личности.  Круг  этих  вопросов  особенно  подробно 
разрабатывался в рамках философского иррационализма и экзистенциализма. 

С XIX в.  феномен суицида  привлек  внимание представителей ряда  смежных наук 
(социологии, этнографии, психологии, психиатрии и т.д.). Один из первых крупных трудов 
по суицидологии — знаменитая монография Э. Дюркгейма «Самоубийство» (1912) — был 
одновременно  и  одним  из  первых  значительных  вкладов  в  социальную  психологию. 
Основные  выводы  Э.  Дюркгейма  в  разнообразных  вариациях,  прямо  или  косвенно, 
подтверждались и иллюстрировались последующими исследованиями. В то же время рост 
самоубийств  продолжался  по  восходящей  кривой.  Вместе  с  тем,  стала  очевидной 
необходимость  разграничения  и  последующего  синтеза  уровней  исследования.  «В 
совокупном росте  самоубийств  виновато  общество,  в  каждом отдельном случае  — сам 
индивид»,— отмечал по этому поводу американский социолог Т. Парсонс. «Если индивид 
не может приспособиться к обществу, то у него остается еще возможность приспособиться 
к конфликту между собой и обще ством; если же нет и этой возможности, то либо общество 
устраняет индивида, либо индивид устраняется сам»,— замечал другой теоретик Дж. Вудс. 
Самоубийство — это последний из доступных индивиду способов ликвидации разлада со 
средой и самим собой. 

Новый толчок исследованиям в области суицидологии дала эпидемия самоубийств, 
разразившаяся в России в начале XX в. Так, Ф.К. Тереховко («К вопросу о самоубийствах в 
Санкт-Петербурге за двадцатилетний период (1881—1900)». Гатчина, 1903) отмечал, что 
профилактика  самоубийств  должна  быть  связана  с  ранним  воспитанием  «сильных  и 
здоровых  людей  со  здоровой  волей  и  характером».  По  мнению  В.А.  Бернацкого 
(«Самоубийство  среди  воспитанников  военно-учебных  заведений».  СПб.,  1911), 
большинство  суицидентов  психически  здоровы;  в  военных  школах  тенденция  к 
самоубийству более выражена, чем в гражданских. При этом исследователем предлагалась 
профилактика  данного  явления,  заключающаяся  в  борьбе  с  одиночеством,  половой 
распущенностью, воспитании воли, характера, укреплении религиозности.

Суициды делятся на три основные группы: истинные, демонстративные и скрытые.
Истинный  суицид направляется  желанием  умереть,  не  бывает  спонтанным,  хотя 

иногда  и  выглядит  довольно  неожиданным.  Такому  суициду  всегда  предшествуют 
угнетенное  настроение,  депрессивное  состояние  или  просто  мысли  об  уходе  из  жизни. 
Причем окружающие такого состояния человека могут не замечать. Другой особенностью 
истинного суицида являются размышления и переживания по поводу смысла жизни.

5



Демонстративный  суицид не  связан  с  желанием  умереть,  а  является  способом 
обратить внимание на свои проблемы, позвать на помощь, вести диалог. Это может быть и 
попытка своеобразного шантажа. Смертельный исход в данном случае является следствием 
роковой случайности. 

Скрытый суицид (косвенное самоубийство) — вид суицидального поведения, не 
отвечающий  его  признакам  в  строгом  смысле,  но  имеющий  ту  же  направленность  и 
результат. Это действия, сопровождающиеся высокой вероятностью летального исхода. В 
большей степени это поведение нацелено на риск,  на игру со смертью, чем на уход из 
жизни. Это и рискованная езда на автомобиле, и занятия экстремальными видами спорта 
или опасным бизнесом, и добровольные поездки в горячие точки, и употребление сильных 
наркотиков,  и  самоизоляция.  В  связи  с  этим  танатолог  Э.  Шнейдман  различает  две 
характеристики  личности:  суицидальность  и  летальность.  Суицидальность  означает 
индивидуальный риск самоубийства. Летальность связана со степенью опасности человека 
для себя вообще, его самодеструктивностью.

Выделяют факторы риска суицидального поведения личности: 
- предшествующие попытки суицида (данного человека); 
- семейная история суицида; 
- кризисная ситуация (неизлечимая болезнь, смерть близкого человека, безработица и 

финансовые проблемы, развод); 
-  семейный  фактор  (депрессивность  родителей,  детские  травмы,  хронические 

конфликты, дисгармоническое воспитание);
 - эмоциональные нарушения (прежде всего депрессия); 
- психические заболевания (алкоголизм, наркомания, шизофрения); 
-  социальное  моделирование  (демонстрация  суицида  СМИ,  их  изображение  в 

литературных произведениях — «эффект Вертера»).
Вопросы и задания

1.  Раскройте  понятия:  «суицид»,  «суицидальная  попытка»,  «суицидальное 
поведение». 

2 Что входит в структуру суицидального поведения? 
3 Приведите типологии самоубийств. 
4 Каковы возрастные особенности суицидального поведения? 
5 Каковы причины суицидального поведения? 
6 Каковы условия, способствующие суицидальному поведению? 
7 Раскройте мотивы суицидального поведения. 
8 Составьте план профилактических мероприятий суицидального поведения.

Практическое занятие 5. Правонарушения как форма проявления девиантного 
поведения детей и подростков

Организационная  форма  занятия:  занятие  рекомендуется  проводить  в  форме 
беседы с элементами дискуссии и применением ноутбука, проектора, интерактивной диски 
и демонстрацией видеоматериалов

Теоретическая часть:
Особую  остроту  вопросы  предупреждения  подростковой  преступности  и 

безнадзорности приобретают в переломные моменты истории, как это было на рубеже XIX 
- XX веков, когда в результате ухудшения положения низкооплачиваемых слоев населения, 
возросшей дифференциации доходов и расслоения деревни, а также в силу ряда других 
социально-экономических  причин  на  Беларуси,  как  и  в  целом по  Российской  империи, 
резко  возросла  детская  преступность.  По  статистическим  данным,  опубликованным 
«Вестником  благотворительности»,  в  конце  XIX  века  из  общего  числа  подростков 
совершивших преступления около 50% составляли выходцы из бедных семей; 35% - дети 
бродяг, нищих и проституток; 15% - из нормальных семей. 
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Первое  исправительное  заведение  для  несовершеннолетних  правонарушителей  на 
территории  Российской  империи  было  открыто  в  1864  г.  в  Москве  в  домике, 
принадлежавшем Симоновскому монастырю. 

Как  следует  из  «Отчета  о  деятельности сыскного  отделения  Киевской городской 
полиции  за  1906  год»,  из  220  несовершеннолетних,  задержанных  за  совершение 
преступлений,  19  были  «круглыми  сиротами  бесприютными»,  85  -  «полусироты 
бесприютные (дети домашней прислуги)»,  28 -  «дети нищих»,  66 -  «дети,  бежавшие от 
родителей  вследствие  дурных  наклонностей»  и  20  -  «дети  арестантов».  Кроме  того, 
полицией  были  задержаны 112  несовершеннолетних  «бродяг  и  праздношатающихся»,  а 
также 19 малолетних проституток. 

Среди  социальных  причин  подростковой  преступности  назывались  пьянство, 
нищенство,  бродяжничество,  лень,  страсть  к  приключениям,  проституция.  Основной же 
причиной  преступности  среди  несовершеннолетних  (как,  впрочем,  и  сейчас)  считалось 
«деморализующее влияние семьи». 

Несовершеннолетние преступники в Российской империи в отличие от европейских 
стран подвергались, фактически, тем же видам наказаний, что и взрослые, а зачастую и 
содержались вместе. 

Развитию системы оказания социальной помощи «трудным» детям способствовала 
разработка Закона «Об ответственности малолетних и несовершеннолетних». Основываясь 
на распространенном в тогдашнем обществе (абсолютно справедливом) мнении, что «зло 
легче предупредить,  чем искоренить»,  он предусматривал следующие профилактические 
меры: 

1 Просвещение. 
2 Призрение бродячих бесприютных, сирот. 
3 Пресечение деморализации крестьянского населения в городах. 
4 Пресечение деморализации детей в семье. 
5 Устранение детей из тюрем». 
Идя  навстречу  требованиям  общественности,  законотворцы  предусмотрели 

изменение  характера  и  самой  процедуры  суда  над  несовершеннолетними.  VIII  съезд 
представителей  русских  воспитательно  исправительных  учреждений  высоко  оценил 
появление этого проекта. «Особые суды для несовершеннолетних, - говорилось в решениях 
съезда,  -  ценное  средство  обеспечения  более  полного  проведения  воспитательно 
исправительной работы». По закону 1897 г. исправительные приюты приобретали особое 
значение  как  формально  единственная  мера  наказания  за  преступления,  совершенные 
малолетними.

Наиболее важными государственными институтами, которые занимаются вопросами 
защиты  прав  детей,  а  также  профилактической  работой  по  предупреждению 
правонарушений со стороны несовершеннолетних, являются: 

1 Национальная комиссия по правам ребенка, созданная в 1996 году, которая имеет 
право  проверять  деятельность  министерств,  других  центральных  и  местных  органов 
управления, общественных объединений по соблюдению Конвенции ООН о правах ребенка 
и национального законодательства, касающуюся защиты прав и интересов детей; 

2 Комиссия по делам несовершеннолетних по координации деятельности органов, 
учреждений и иных организаций, осуществляющих правонарушений несовершеннолетних; 
профилактику безнадзорности и 

3  Органы государственного управления образованием и учреждения образования, 
которые осуществляют общие меры по профилактике безнадзорности несовершеннолетних;

4 Органы опеки и попечительства; 
5 Органы по труду и социальной защите; 
6 Органы государственного управления здравоохранением; 
7 Органы государственной службы занятости; 
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8  Специализированные  учреждения  для  несовершеннолетних,  нуждающихся  в 
социальной помощи и реабилитации, в том числе и специальные учебно-воспитательные 
учреждения закрытого типа для подростков-правонарушителей; 

9  Органы  внутренних  дел  (инспекции  по  делам  несовершеннолетних, 
воспитательные колонии).

Вопросы и задания
1 Дайте определение понятия «правонарушения». 
2 Обоснуйте факторы, влияющие на формирование противоправного поведения. 
3 Чем характеризуется мотивация правонарушений у несовершеннолетних? 
4  В  чём  заключается  работа  по  профилактике  правонарушений  у 

несовершеннолетних? 
5 Составьте план профилактических мероприятий для подростков. 

Практическое занятие 6. Социально-педагогическая профилактика
Организационная  форма  занятия:  занятие  рекомендуется  проводить  в  форме 

беседы с элементами дискуссии и применением ноутбука, проектора, интерактивной диски 
и демонстрацией видеоматериалов

Теоретическая часть:
Профилактика девиантного поведения – это комплекс мероприятий, направленных 

на его предупреждение. 
С.Я.  Улицкий  делят  все  профилактические  мероприятия  на  общие,  к  которым 

относятся  политические  и  социально-экономические  мероприятия,  направленные  на 
повышение  благосостояния  граждан,  улучшение  их  образования,  труда  быта,  прогресс 
науки, культуры и всего того, что способствует всестороннему развитию личности.

Специальные  мероприятия,  базируются  на  общих,  тем  не  менее,  приобретают 
некоторые особенности при различных формах отклоняющегося поведения. 

Н.Я.  Копыт  и  П.Я.  Сидоров  выделяют  следующие  направления  профилактики: 
психогигиеническое;  педагогическое;  санитарно  медико-социальное;  административно-
правовое; гигиеническое; экономическое. 

Основными  принципами  социально-педагогической  профилактики  девиантного 
поведения являются: научность; социальная активность; системность; этиологичность, то 
есть  воздействие  на  основные  факторы  (социальные,  психологические,  биологические), 
способствующие  формированию  отклоняющихся  форм  поведения;  комплексность,  что 
проявляется во взаимной заинтересованности и согласованной работе различных ведомств, 
последовательность. министерств и специалистов; поэтапность; 

Профилактика  отклоняющегося  поведения  предполагает  систему  общих  и 
специальных  мероприятий  на  различных  уровнях  социальной  организации: 
общегосударственном,  правовом,  общественном,  экономическом,  медико  санитарном, 
педагогическом, социально-психологическом. 

Условия  успешной  профилактической  работы:  последовательность; 
дифференцированность;  своевременность.  комплексность;  Последнее  условие  особенно 
важно  в  работе  с  активно  формирующейся  личностью,  например  с  подростками.  ВОЗ 
(Всемирная организация здравоохранения) предлагает выделять первичную, вторичную и 
третичную профилактику. 

Первичная  профилактика  направлена  на  устранение  неблагоприятных  факторов, 
вызывающих  определенное  явление,  а  также  на  повышение  устойчивости  личности  к 
влиянию  этих  факторов.  Первичная  профилактика  может  широко  проводиться  среди 
подростков. 

Задача  вторичной  профилактики  –  раннее  выявление  и  реабилитация  нервно-
психических нарушений и работа с «группой риска», например подростками, имеющими 
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выраженную  склонность  к  формированию  отклоняющегося  поведения  без  проявления 
такового в настоящее время. 

Третичная  профилактика  решает  такие  специальные  задачи,  как  лечение  нервно-
психических  расстройств,  сопровождающихся  нарушениями  поведения.  Третичная 
профилактика также может быть направлена на предупреждение рецидивов у лиц с уже 
сформированным девиантным поведением. Психопрофилактическая работа может входить 
в комплекс мероприятий всех трех уровней.  Считается,  что она наиболее эффективна в 
форме воздействия на условия и причины, вызывающие девиантное поведение, на ранних 
этапах появления проблем.

В соответствии со спецификой девиантного поведения можно выделить следующие 
принципы психопрофилактической работы: 

-  комплексность  (организация  воздействия  на  различных  уровнях  социального 
пространства, семьи и личности); 

- адресность (учет возрастных, половых и социальных характеристик); 
- массовость (приоритет групповых форм работы); 
- позитивность информации; - минимизация негативных последствий; 
- личная заинтересованность и ответственность участников; 
- максимальная активность личности; 
-  устремленность  в  будущее  (оценка  последствий  поведения,  актуализация 

позитивных ценностей и целей, планирование будущего без девиантного поведения).
Проблемы  управления  профилактической  работой  деструктивных  проявлений  в 

подростковой  среде  обусловлены  не  только  субъективными,  но  и  объективными 
причинами. 

К объективным причинам можно отнести: 
1) Ориентацию школ на выполнение отчётности по показателям обучения, а не на 

личностное развитие и социализацию детей, их активное включение в жизнь общества; 
2) Отсутствие программ и проектов, разрабатываемых и реализуемых школами по 

профилактике девиантного поведения детей; 
3) Недостаток полномочий и ресурсов (административных, материальных) у школ 

для  осуществления  полного  цикла  профилактической  деятельности  для  получения 
устойчивых положительных результатов; 

4)  Отсутствие  у  государственных  и  общественных  структур  реальных  рычагов 
влияния  на  родителей,  которые  не  хотят  выполнять  свои  основные  функции  по 
нормальному содержанию и воспитанию своих детей; 

5)  Не  достаточная  разработанность  механизмов  реализации  законов 
обеспечивающих приоритет детства и защиту прав детей. 

Специфическая  задача  школы  в  сфере  профилактики  девиантного  поведения 
несовершеннолетних заключается в проведении ранней профилактики, ибо ни одна другая 
структура не в состоянии решить данную задачу. Исключение составляет семья, но семья 
нередко сама выступает в качестве объекта профилактической деятельности. 

Основой ранней профилактики является: 
-  создание  условий,  обеспечивающих  возможность  нормального  развития  детей 

определенной возрастной группы; 
-  своевременное  выявление  типичных  кризисных  ситуаций,  возникающих  у 

учащихся определенного возраста. 
В системе профилактической работы школы необходимо выделить два направления:
- меры общей профилактики; 
- меры специальной профилактики. 
Меры  общей  профилактики  должны  обеспечивать  вовлечение  всех  учащихся  в 

жизнь школы и предупреждать их неуспеваемость.
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Вопросы и задания
1. Раскройте основные направления профилактики девиантного поведения. 
2 Охарактеризуйте формы психопрофилактической работы. 
3 Обоснуйте выбор форм и методов работы социального педагога с семьёй. 
4 Составьте план мероприятий профилактической работы с семьёй.

Практическое занятие 7. Аддиктивное поведение
Организационная  форма  занятия:  занятие  рекомендуется  проводить  в  форме 

беседы с элементами дискуссии и применением ноутбука, проектора, интерактивной диски 
и демонстрацией видеоматериалов

Теоретическая часть:
С давних времен различные формы зависимого поведения называли вредными или 

пагубными  привычками,  имея  в  виду  пьянство,  переедание,  азартные  игры  и  другие 
пристрастия. В современной медицинской литературе широко используется такой термин, 
как патологические привычки. Понятие зависимость также заимствовано из медицины. 

В широком смысле под зависимостью понимают «стремление полагаться на кого-то 
или что-то в целях получения удовлетворения или адаптации». 

Условно  можно  говорить  о  нормальной  и  чрезмерной  зависимости.  Все  люди 
испытывают  зависимость  от  таких  жизненно  важных  объектов,  как  воздух,  вода,  еда. 
Большинство людей питают здоровую привязанность к родителям, друзьям, супругам... В 
некоторых  случаях  наблюдаются  нарушения  нормальных  отношений  зависимости. 
Например,  аутические,  шизоидные,  антисоциальные  расстройства  личности  возникают 
вследствие катастрофически недостаточной привязанности к другим людям. 

Зависимое  поведение,  таким  образом,  оказывается  тесно  связанным  как  со 
злоупотреблением  со  стороны  личности  чем-то  или  кем-то,  так  и  с  нарушениями  ее 
потребностей.  В  специальной  литературе  употребляется  еще  одно  название 
рассматриваемой реальности — аддиктивное поведение. 

В  переводе  с  английского  «addiction»  —  склонность,  пагубная  привычка.  Если 
обратиться к историческим корням данного понятия, то лат. «addictus» — тот, кто связан 
долгами (приговорен к рабству за долги). Иначе говоря, это человек, который находится в 
глубокой рабской зависимости от некоей непреодолимой власти. 

Зависимое (аддиктивное) поведение, как вид девиантного поведения личности, в свою 
очередь  имеет  множество  подвидов,  дифференцируемых  преимущественно  по  объекту 
аддикции.  Теоретически  это  могут  быть  любые  объекты  или  формы  активности  — 
химическое вещество, деньги, работа, игры, физические упражнения или секс. 

В реальной жизни более распространены такие объекты зависимости, как: 
1) психоактивные вещества (легальные и нелегальные наркотики); 
2) алкоголь (в большинстве классификаций относится к первой подгруппе); 
3) пища; 
4) игры; 
5) секс; 
6) религия и религиозные культы. 
В  соответствии  с  перечисленными  объектами  выделяют  следующие  формы 

зависимого поведения: 
- химическая зависимость (курение, токсикомания, наркозависимость, лекарственная 

зависимость, алкогольная зависимость); 
- нарушения пищевого поведения (переедание, голодание, отказ от еды); 
- гэмблинг — игровая зависимость (компьютерная зависимость, азартные игры); 
-  сексуальные  аддикции  (зоофилия,  фетишизм,  пигмалионизм,  трансвестизм, 

эксбиционизм, вуайеризм, некрофилия, садомазохизм); 
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-  религиозное  деструктивное  поведение  (религиозный  фанатизм,  вовлеченность  в 
секту). 

По мере изменения жизни людей появляются новые формы зависимого поведения, 
например, сегодня чрезвычайно быстро распространяется компьютерная зависимость. В то 
же  время  некоторые  формы  постепенно  утрачивают  ярлык  девиантности.  Так, 
гомосексуализм в современной социальной ситуации не следует относить к девиантности, 
хотя  он  остается  в  разряде  маргинального  поведения  (занимающего  крайнюю  границу 
нормы  и  пока  вызывающего  непринятие  людей).  Нужно  воздерживаться  от  соблазна 
причислять  к  зависимому поведению повседневные формы активности,  не  вызывающие 
реального ущерба, например, привычку пить кофе или есть сладкое. 

Зависимое (аддиктивное) поведение — это одна из форм отклоняющегося поведения 
личности, которая связана со злоупотреблением чем-то или кем-то в целях саморегуляции 
или адаптации. 

Степень тяжести аддиктивного поведения может быть различной — от практически 
нормального поведения до тяжелых форм биологической зависимости, сопровождающихся 
выраженной соматической и психической патологией. В связи с этим некоторые авторы 
различают  аддиктивное  поведение  и  просто  вредные  привычки,  которые  не  достигают 
степени  зависимости  и  не  представляют  фатальной  угрозы,  например  переедание  или 
курение.  В  свою  очередь,  отдельные  подвиды  аддиктивного  поведения  представляют 
континуумы  разнообразных  проявлений.  Например,  специалисты  признают,  что 
алкоголизм (клиническая форма алкогольной зависимости) не является монолитным, и в 
действительности более правильно говорить об «алкоголизмах». 

Выбор  личностью  конкретного  объекта  зависимости  отчасти  определяется  его 
специфическим  действием  на  организм  человека.  Как  правило,  люди  отличаются  по 
индивидуальной предрасположенности к тем или иным объектам аддикции.

В связи с этим выделяют общие признаки аддиктивного поведения: 
1  Зависимое  поведение  личности  проявляется  в  ее  устойчивом  стремлении  к 

изменению  психофизического  состояния.  Данное  влечение  переживается  человеком  как 
импульсивно-категоричное, непреодолимое, ненасыщаемое. Внешне это может выглядеть 
как борьба с самим собой, а чаще – как утрата самоконтроля. 

2 Аддиктивное поведение появляется не вдруг, оно представляет собой непрерывный 
процесс  формирования  и  развития  аддикции  (зависимости).  Аддикция  имеет  начало 
(нередко  безобидное),  индивидуальное  течение  (с  усилением  зависимости)  и  исход. 
Мотивация поведения различна на различных стадиях зависимости.

Вопросы и задания
1 Раскройте факторы зависимого поведения личности. 
2 Чем характеризуется феномен со-зависимости? 
3 Раскройте признаки аддиктивного поведения. 
4 Назовите формы зависимого поведения. 
5  Составьте  план  профилактических  мероприятий  зависимого  поведения 

подростков.

Практическое занятие 8. Агрессивное поведение
Организационная  форма  занятия:  занятие  рекомендуется  проводить  в  форме 

беседы с элементами дискуссии и применением ноутбука, проектора, интерактивной диски 
и демонстрацией видеоматериалов

Теоретическая часть:
В психологии под агрессией понимают тенденцию (стремление), проявляющуюся в 

реальном  поведении  или  фантазировании,  с  целью  подчинить  себе  других  либо 
доминировать  над  ними.  По  сути,  агрессия  может  быть  как  позитивной,  служащей 
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жизненным  интересам  и  выживанию,  так  и  негативной,  ориентированной  на 
удовлетворение агрессивного влечения самого по себе. 

Агрессия  как  психическая  реальность  имеет  конкретные  характеристики: 
направленность, формы проявления, интенсивность. 

Целью агрессии может быть как собственно причинение страдания (вреда)  жертве 
(враждебная агрессия), так и использование агрессии как способа достижения иной цели 
(инструментальная агрессия). 

Агрессия бывает направлена на внешние объекты (людей или предметы) или на себя 
(тело или личность). Особую опасность для общества представляет агрессия, направленная 
на других людей. 

А.  Бандура  и  Р.  Уолтерс  называют  ее  асоциальной  агрессией  и  связывают  с 
действиями  социально-деструктивного  характера,  в  результате  которых  может  быть 
нанесен ущерб другой личности или имуществу, причем эти акты не обязательно должны 
быть наказуемы по закону. 

Агрессия принимает самые разнообразные формы — явные или латентные. Несмотря 
на  то,  что  термин  «агрессия»  обычно  употребляется  для  обозначения  разрушительных 
намерений, его распространяют и на более позитивные проявления, например активность, 
порождаемую честолюбием. Подобные действия обозначают как самоутверждение, чтобы 
подчеркнуть, что они побуждаются невраждебной мотивацией. Они проявляются в форме 
конкуренции, стремления к достижениям, иронии, спортивных состязаниях и т.д. 

Наиболее  же  привычными  проявлениями  агрессии  считаются  конфликтность, 
злословие,  давление,  принуждение,  негативное  оценивание,  угрозы  или  применение 
физической силы. Скрытые формы агрессии выражаются в уходе от контактов, бездействии 
с целью навредить кому-то, причинении вреда себе и самоубийстве. 

Внутренними  репрезентациями  агрессии  могут  быть  идеи,  фантазии  и  аффекты. 
Например, человек может вынашивать идею насилия над кем-то, он может расправляться с 
обидчиком лишь в своих фантазиях или испытывать сильный аффект. 

Агрессивное  влечение  может  проявляться  через  различные  агрессивные  аффекты, 
такие как раздражение,  зависть,  отвращение,  злость,  нетерпимость,  неистовство,  ярость, 
бешенство и ненависть. 

Агрессивное поведение может иметь различные формы: 
- ситуативные агрессивные реакции (в форме краткосрочной реакции на конкретную 

ситуацию). 
- пассивное агрессивное поведение (в форме бездействия или отказа от чего-либо).
 -  активное агрессивное поведение (в  форме разрушительных или насильственных 

действий). 
Ведущими признаками агрессивного поведения можно считать такие его проявления, 

как: 
- выраженное стремление к доминированию над людьми и ис пользованию их в своих 

целях; 
 тенденцию к разрушению; 
- направленность на причинение вреда окружающим людям; - склонность к насилию 

(причинению боли). 
Агрессивно-асоциальное поведение непременно включает насилие — вербальные или 

физические действия, причиняющие боль. Оно, как правило, протекает на фоне негативных 
эмоций  агрессора  (злость,  ярость,  садистическое  удовольствие,  безразличие)  и  в  свою 
очередь  вызывает  негативные  переживания  жертвы  (страх,  унижение).  Это  поведение 
направляется агрессивными мотивами — разрушить, устранить, использовать, навредить. 
На  когнитивном  уровне  оно  поддерживается  установками,  подтверждающими 
правильность такого поведения (предрассудки, мифы, убеждения).

Вопросы и задания
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1 Раскройте понятия «агрессия» и «агрессивное поведение». 
2 Охарактеризуйте формы и признаки агрессивного поведения личности. 
3 Какие факторы способствуют формированию агрессивного поведения личности? 
4 Составьте план работы профилактических мероприятий агрессивного поведения 

подростков.

Практическое  занятие  9.  Социально-педагогическая  работа  с  детьми  и 
подростками группы социального риска

Организационная  форма  занятия:  занятие  рекомендуется  проводить  в  форме 
беседы с элементами дискуссии и применением ноутбука, проектора, интерактивной диски 
и демонстрацией видеоматериалов

Теоретическая часть:
В  научной  литературе  понятие  «дети  группы  риска»  имеет  ряд  синонимических 

определений: «дети в трудной жизненной ситуации», «дети в особо трудных жизненных 
обстоятельствах»,  «дети,  оставшиеся  без  попечения  родителей»,  «дети  в  социально 
опасных  условиях»,  «дети,  нуждающиеся  в  общественном  воспитании»,  «дети, 
нуждающиеся в помощи государства» и т.п. 

Это  и  дети,  оставшиеся  без  попечения  родителей;  дети-инвалиды,  дети,  имеющие 
недостатки  в  психическом  и  физическом  развитии;  дети-жертвы  вооруженных  и 
межнациональных  конфликтов,  экологических  и  техногенных  катастроф,  стихийных 
бедствий;  дети  из  семей  беженцев  и  вынужденных  переселенцев;  дети,  оказавшиеся  в 
экстремальных  условиях:  дети-жертвы  насилия;  дети,  отбывающие  наказания  в  виде 
лишения свободы в воспитательных колониях; дети, находящиеся в специальных учебно 
воспитательных  учреждениях;  дети,  проживающие  в  малоимущих  семьях;  дети  с 
отклонениями  в  поведении;  дети,  жизнедеятельность  которых  объективно  нарушена  в 
результате  сложившихся  обстоятельств  и  которые  не  могут  преодолеть  данное 
обстоятельство самостоятельно или с помощью семьи. 

Слово  риск  означает  возможность,  большую  вероятность  чего-либо,  как  правило, 
негативного,  нежелательного,  что  может  произойти  либо  не  произойти.  Поэтому  когда 
говорят  о  детях  группы  риска,  подразумевается,  что  они  находятся  под  воздействием 
некоторых нежелательных факторов, которые могут сработать или не сработать. При этом 
речь фактически идет о двух аспектах. 

Первый аспект — это риск для общества, который создают дети данной категории. 
Понятие «группа риска» появилось еще в советский период именно в контексте приоритета 
общественных интересов. Это понятие позволяло выделять категории людей, семей и т.п., 
поведение  которых  могло  представлять  потенциальную  опасность  для  окружающих  и 
общества  в  целом,  поскольку  противоречило  общепринятым  социальным  нормам  и 
правилам. 

Второй  аспект  — и  именно  под  этим углом зрения  проблема  предстала  наиболее 
выпукло в последнее время — тот риск, которому сами дети постоянно подвергаются в 
обществе: риск потери жизни, здоровья, нормальных условий для полноценного развития.

Дети  приобретают  столь  «неприглядный»  социальный  облик  не  потому,  что  они 
такими рождаются, а под воздействием различных, главным образом, не зависящих от них 
факторов риска. Среди этих факторов можно выделить следующие основные группы: 

-  медико-биологические  (состояние  здоровья,  наследственные  и  врожденные 
свойства,  нарушения  в  психическом  и  физическом  развитии,  травмы  внутриутробного 
развития и т.д.); 

-  социально-экономические  (материальные  проблемы  семьи,  неблагоприятный 
психологический  климат  в  семье,  аморальный  образ  жизни  родителей, 
неприспособленность к жизни в обществе и т.д.); 
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-  психологические  (неприятие  себя,  невротические  реакции,  эмоциональная 
неустойчивость, трудности общения, взаимодействия со сверстниками и взрослыми и т.д.);

-  педагогические  образовательного  (несоответствие  учреждения  и  условий 
содержания  обучения  программ  детей  их  психофизиологическим  особенностям,  темпа 
психического развития и обучения детей; отсутствие интереса к учению, закрытость для 
положительного опыта, несоответствие образу школьника и т.д.). 

Именно под воздействием этих факторов дети оказываются в группе риска. Обычно 
сюда относят следующие категории детей:

 -  дети  с  проблемами  в  развитии,  не  имеющими  резко  выраженной  клинико 
патологической характеристики; 

- дети, оставшиеся без попечения родителей в силу разных не имеющих юридической 
силы обстоятельств; 

-  дети  из  неблагополучных,  асоциальных семей;  -  дети  из  семей,  нуждающихся  в 
социально-экономической и социально психологической помощи и поддержке.

Сорока-Росинский Н. трудновоспитуемых детей: 
В. выделил три типичные группы
Первая группа. Это нормальные дети, которые под воздействием внешних факторов 

деформированы. Трудновоспитуемость их определяется глубиной деформации личности, ее 
нравственных (духовных) основ. Она имеет место в виде: 

− нормаль но развитые дети со сравнительно поверхностной деформацией личности. 
Это такая деформация, которая не успела еще изменить, «изуродовать» нравственные устои 
(духовности) личности; 

− нормально развитые дети с глубокой деформацией личности.  Она проявляется в 
значительных  изменениях  в  психике  ребенка,  деформации  нравственных  устоев 
(духовности)  личности,  в  формировании  у  него  негативных  установок,  привычек  и 
наклонностей. 

Вторая  группа.  Это  дети,  которые  под  воздействием  внутренних  факторов  имеют 
психические отклонения (эмоциональная возбудимость, слабость сдерживающих центров и 
сильная  склонность  ко  всякого  рода  душевным  переживаниям  и  др.),  существенно 
сказывающиеся на их нравственных позициях, привычках, склонностях и проявлениях. Эти 
отклонения  –  следствие  тяжелой  наследственности,  различные  органические  дефекты 
нервной  системы  и  психики.  Такие  дети  не  нуждаются  в  специальном  медицинском 
режиме. К ним относятся: 

− дети  с  общей  неустойчивостью  психики.  Для  них  характерны,  плохая 
сопротивляемость психики вредным влиянием, повышенная эмоциональная возбудимость, 
слабость  сдерживающих  центров  и  сильная  склонность  ко  всякого  рода  душевным 
переживаниям.  К  представителям  этой  группы  относятся  психоневротики,  истерики, 
неврастеники,  дети с  разного рода дефектами в эмоциональной и волевой сферах.  Дать 
общую  характеристику  этой  группе  очень  трудно  ввиду  удивительного  разнообразия 
проявления неустойчивости психики;

 − дети, имеющие отклонения в психике вследствие дурной наследственности либо 
из-за  тех  или иных органических недостатков,  приведших к  более  или менее  стойкому 
повреждению нравственной основы личности. Исправить такого ребенка в короткий срок 
невозможно. Он нуждается в специальном (исправительном) образовательном учреждении;

− дети с общей внутренней деформацией психики, сохраняющей равновесие. Внешне 
у  такого  ребенка  может  быть  все  благополучно:  он  способен  прилежно  учиться,  не 
нарушать  дисциплину,  выполнять  общественные  поручения,  принимать  участие  в 
кружковых занятиях. Однако ему не хватает позитивной (нравственной) внутренней основы 
(ядра),  порядочности,  чувства  чести.  Для  него  характерны  грубость  по  отношению  к 
воспитателям,  беспредметная  дерзость,  только  чтобы  показать  себя,  похвастать  перед 
товарищами, агрессивность по отношению к слабым, стремление унизить их, принудить 
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служить  себе,  безоговорочно подчиняться,  выполнять  все,  в  том числе  противоправные 
действия по его указанию. Все это способствует занятию в среде сверстников лидерского 
положения.  Такой ребенок способен активно противодействовать работе воспитателей в 
обычных  образовательных  учреждениях.  Он  нуждается  в  специальном  исправительном 
учреждении. 

Третья  группа  трудновоспитуемых  –  одаренные  дети  (супранормные).  Часто 
выдающиеся  люди  оказываются  таковыми  только  потому,  что  вся  энергия  их  психики 
сосредоточилась в одной какой-нибудь ее части, дав ей удивительное богатство и силу, но 
обеднив  другие  стороны  души.  Судьба  такого  человека  зависит  иногда  от  простой 
случайности.  Если  внешние  условия  жизни  сложатся  так,  что  ему  удастся  реализовать 
сильную и богатую сторону своей психики, все будут считать его выдающимся человеком, 
и  он  действительно  им  станет.  Под  одаренными  натурами  подразумевают  детей  с 
характерами,  в  которых  проявляются:  а)  способности  к  творческой  переработке 
воспринимаемых материалов, хотя бы в виде достаточно высокой работоспособности; б) 
повышенная одаренность, хотя бы и односторонняя; в) нормально развитые нравственные 
чувства.

Вопросы и задания
1. Какие факторы способствуют формированию трудновоспитуемости у подростков? 
2 Перечислите основные группы подростков «группы риска». 
3 Назовите основные этапы психолого-педагогического сопровождения подростка 

«группы риска», их основные задачи.

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 
Основная литература
Шнейдер  Л.Б.  Психология  девиантного  и  аддиктивного  поведения.  Практикум, 

Москва: Юрайт, 2024, ISBN: 978-5-534-09866-2 URL: https://urait.ru/bcode/540410 
Клейберг  Ю.А.  Психология  девиантного поведения,  Москва:  Юрайт,  2024,  ISBN: 

978-5-534-16487-9, URL: https://urait.ru/bcode/535609 
Дополнительная литература
Клейберг  Ю.А.  Девиантология:  схемы,  таблицы,  комментарии,  Москва:  ООО 

"Научно  издательский  центр  ИНФРА-М",  2016,  ISBN:  978-5-16-105345-4,  URL: 
https://znanium.com/catalog/document?id=295666 

Берковиц  Л.  Агрессия:  причины,  последствия  и  контроль  /  Л.Берковиц.  –  СПб.: 
прайм-ЕВРОЗНАК, 2001. – 512 с.

Шилова Т.А. Профилактика алкогольной и наркотической зависимости у подростков 
в школе : Практическое пособие / Т. А. Шилова. – М. : Айрисс-пресс, 2004. – 96 с.

Баклан, Н. С. Школа безопасности для подростков: руководство для практических 
психологов, педагогов, социальных педагогов / Н. С. Баклан, О.В. Глуздова. – Н. Новгород: 
Изд-во НГЦ, 2007. – 196 с.

 «Интернет» ресурсы
1.  http://biblioclub.ru/-  ЭБС  «Университетская  библиотека  онлайн»  -  учебные, 

научные здания,  первоисточники,  художественные произведения различных издательств. 
Журналы.  Мультимедийная  коллекция:  аудиокниги,  аудиофайлы,  видеокурсы,  экспресс-
подготовка  к  экзаменам,  презентации,  тесты,  цифровые  карты,  онлайнэнциклопедии, 
словари

2. http://www.iprbookshop.ru/- Электронно-библиотечная система IPRbooks
3.  http://www.lexed.ru/-   Федеральный  центр  образовательного  законодательства  - 

официальный сайт
4.  https://cyberleninka.ru/-  КиберЛенинка  -  научная  электронная  библиотека 

(журналы) 
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5.  https://edu.gov.ru/  -  Министерство  просвещения  Российской  Федерации  - 
официальный сайт

6. https://openedu.ru/ - Национальная платформа открытого образования
7.  https://uisrussia.msu.ru/-  Университетская  информационная  система  РОССИЯ 

(УИС РОССИЯ). Адрес ресурс
8. Международная реферативная и справочная база данных научного цитирования 

«Scopus»  -  крупнейшая  в  мире  единая  реферативная  база  данных 
https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic/

9.  http://diss.rsl.ru/-  Электронная  библиотека  диссертаций  Российской 
государственной библиотеки (ЭБД РГБ)

10. http://enc.biblioclub.ru/- Энциклопедиум [энциклопедии, словари, справочники] - 
справочный портал 

11.  http://school-collection.edu.ru/  -  Единая  коллекция  цифровых  образовательных 
ресурсов - для преподавания и изучения учебных дисциплин начального общего, основного 
общего и среднего (полного) общего образования

12. http://uisrussia.msu.ru- Университетская информационная система РОССИЯ (УИС 
РОССИЯ)

13.  http://window.edu.ru/  -  Единое  окно  доступа  к  образовательным  ресурсам  - 
федеральная  информационная  система  открытого  доступа  к  интегральному  каталогу 
образовательных  интернет-ресурсов  и  к  электронной  библиотеке  учебно-методических 
материалов для всех уровней образования: дошкольное, общее, среднее профессиональное, 
высшее, дополнительное.

14. http://www.edu.ru/ - Федеральный портал «Российское образование» 
15.  http://www.fgosvo.ru/-  Портал  Федеральных  государственных  образовательных 

стандартов высшего образования - официальный сайт
16. http://gramota.ru/- ГРАМОТА.РУ - справочно-информационный интернет-портал
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Введение
Современные  стандарты  подготовки  предусматривают  значительный  объем 

внеаудиторной  работы.  Освоение  программы  курса  предполагает  получение  как 
теоретических  знаний  по  проблемам  психолингвистики,  так  и  формирование  навыков 
практической работы. Поэтому самостоятельная работа в рамках курса ориентирована как 
на теоретический, так и на практический аспект.

Самостоятельная работа студентов – это выполнение теоретических и практических 
заданий студентами по усвоению изучаемой дисциплины 

Целью  самостоятельной  работы является  закрепление  и  углубление  знаний, 
полученных  студентами  на  лекциях,  подготовке  к  текущим  практическим  занятиям, 
промежуточным формам контроля знаний и к итоговому контролю.

Дидактические цели самостоятельных занятий:
 формирование профессиональных умений;
 формирование умений и навыков самостоятельного умственного труда;
 мотивирование  регулярной  целенаправленной  работы  по  освоению 

специальности;
 развитие самостоятельности мышления;
 формирование  убежденности,  волевых  черт  характера,  способности  к 

самоорганизации;
 овладение технологическим учебным инструментом.
Методическое обеспечение самостоятельной работы дисциплине состоит из:
1) Определения  учебных  вопросов,  которые  студенты  должны  изучить 

самостоятельно;
2) Подбора  необходимой  учебной  литературы,  обязательной  для  проработки  и 

изучения;
3) Поиска  дополнительной  научной  литературы,  к  которой  студенты  могут 

обращаться по желанию, если у них возникает интерес в данной теме;
4) Определения  контрольных  вопросы,  позволяющих  студентам  самостоятельно 

проверить качество полученных знаний;
5) Организации  консультаций  преподавателя  со  студентами  для  разъяснения 

вопросов,  вызвавших у  студентов  затруднения  при самостоятельном освоении учебного 
материала.

Самостоятельная  работа  студента  –  это  особым  образом  организованная 
деятельность, включающая в свою структуру такие компоненты, как: 

 уяснение цели и поставленной учебной задачи; 
 четкое и системное планирование самостоятельной работы; 
 поиск необходимой учебной и научной информации; 
 освоение собственной информации и ее логическая переработка; 
 использование  методов  исследовательской,  научно-исследовательской  работы 

для решения поставленных задач; 
 выработка собственной позиции по поводу полученной задачи; 
 представление, обоснование и защита полученного решения; 
 проведение самоанализа и самоконтроля
Виды самостоятельных работ по учебной дисциплине:
• работа с понятийным аппаратом;
• поисковая работа с различными источниками;
• составление аннотированного списка литературы по проблеме;
• проектирование фрагментов исследовательской деятельности;
• анализ научных исследований по психологической проблематике;
• подготовка докладов по теме.
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Контроль  знаний  студентов  включает  формы текущего  и  итогового  контроля.  Текущий 
контроль  осуществляется  в  процессе  изучения  курса  и  включает  в  себя  оценку  работы 
студентов на практических занятиях, а также подготовку домашнего задания.

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ
Самостоятельная  работа  студентов  может  рассматриваться  как  организационная 

форма обучения - система педагогических условий, обеспечивающих управление учебной 
деятельностью  или  деятельность  учащихся  по  освоению  общих  и  профессиональных 
компетенций, знаний и умений учебной и научной деятельности без посторонней помощи.

В  учебном  процессе  выделяют  два  вида  самостоятельной  работы:  аудиторная, 
внеаудиторная.

Аудиторная  самостоятельная  работа по  учебной  дисциплине  и 
профессиональному  модулю  выполняется  на  учебных  занятиях  под  непосредственным 
руководством преподавателя и по его заданию.

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется обучающимися по заданию 
преподавателя, но без его непосредственного участия.

Самостоятельная работа обучающихся проводится с целью:
 систематизации и закрепления полученных теоретических знании и практических 

умений студентов;
 углубления и расширения теоретических знаний;
 формирования умений использовать справочную и специальную литературу;
 развития  познавательных  способностей  и  активности  обучающихся:  творческой 

инициативы, самостоятельности, ответственности и организованности;
 формирования  самостоятельности  мышления,  способности  к  саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации;
 развития исследовательских умений;
 формирования общих и профессиональных компетенций.

Содержание внеаудиторной самостоятельной работы определяется в соответствии с 
рекомендуемыми видами заданий согласно примерной программы учебной дисциплины.

Перед  выполнением  бакалаврами  внеаудиторной  самостоятельной  работы 
преподаватель  проводит  инструктаж  по  выполнению  задания,  который  включает  цель 
задания,  его содержание,  сроки выполнения,  ориентировочный объем работы,  основные 
требования к результатам работы, критерии оценки. В процессе инструктажа преподаватель 
предупреждает  студентов  о  возможных  типичных  ошибках,  встречающихся  при 
выполнении  задания.  Инструктаж  проводится  преподавателем  за  счет  объема  времени, 
отведенного на изучение дисциплины.

Самостоятельная  работа  может  осуществляться  индивидуально  или  группами 
студентов в зависимости от цели, объема, конкретной тематики самостоятельной работы, 
уровня сложности уровня умений обучающихся.

Самостоятельная работа более эффективна, если она парная или в ней участвуют 3 
человека.  Групповая  работа  усиливает  фактор  мотивации и  взаимной интеллектуальной 
активности,  повышает эффективность познавательной деятельности студентов благодаря 
взаимному контролю. Участие партнера существенно перестраивает психологию бакалавра. 
В случае индивидуальной подготовки студент субъективно оценивает свою деятельность 
как полноценную и завершенную, но такая оценка может быть ошибочной.

 При  групповой  индивидуальной  работе  происходит  групповая  самопроверка  с 
последующей  коррекцией  преподавателя.  Это  второе  звено  самостоятельной  учебной 
деятельности  обеспечивает  эффективность  работы  в  целом.  При  достаточно  высоком 
уровне  самостоятельной  работы  студент  сам  может  выполнить  индивидуальную  часть 
работы и демонстрировать ее партнеру-сокурснику.
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Отчет  по  самостоятельной  работе  обучающихся  может  осуществляться  как  в 
печатном, так и в электронном виде.

МЕТОДИЧЕСКИЕ  РЕКОМЕНДАЦИИ  ПО  ИЗУЧЕНИЮ  ТЕОРЕТИЧЕСКОГО 
МАТЕРИАЛА

Выполнение практических занятий 
На первом занятии получите у преподавателя задания по курсу, планы подготовки к 

практическим занятиям. Обзаведитесь всем необходимым методическим обеспечением. 
Практическое  занятие –  одна  из  форм  организации  учебного  процесса  – 

самостоятельной  работы  обучающихся,  которая  регламентируется  требованиями 
документа.  Практическое  занятие  представляет  собой  коллективное  обсуждение 
обучающимися теоретических вопросов под руководством преподавателя.

Практическое  занятие  (семинар)  –  вид  аудиторной  совместной  деятельности, 
осуществляемой  в  форме  практики  мышления,  речи  и  письма.  На  семинаре  студент 
отвечает на вопросы; уточняет, дополняет и обобщает ответы других; участвует в ролевых 
играх, дискуссиях; выступает с сообщением, докладом. Достоинством семинара является 
дискуссионная  форма  усвоения  материала,  сотворчество  в  обсуждении  проблем, 
интеллектуальная состязательность. 

При подготовке к практическому занятию сначала следует прочесть конспект лекций 
по  теме  занятия,  затем  изучить  учебную  и  справочную  литературу  (учебник,  учебные 
пособия, словари, энциклопедии), после чего – первоисточники. 

Литературу необходимо конспектировать  и давать  сжатые письменные ответы на 
вопросы практического занятия. Такие ответы пригодятся при подготовке к экзамену. В 
них следует отразить содержание главных понятий и связь между ними, дать собственную 
оценку тем или иным концепциям, выявить связь изучаемого вопроса с современностью, с 
будущей профессиональной деятельностью. По неясным вопросам необходимо обращаться 
к преподавателю. 

Текст выступления на практическом занятии должен быть написан самим студентом 
(уже переработанный). Выступления, на которых студент ограничивается только чтением 
уже опубликованного текста, преподавателем не учитываются. 

По пропущенным занятиям студент отчитывается в устной или письменной форме. 
В противном случае преподаватель имеет право задать студенту на зачете дополнительные 
вопросы по теме пропущенного занятия. 

Преподаватель  оценивает  подготовку  бакалавра  к  практическому  занятию  по 
следующим критериям: 

 Наличие конспектов, лекций; 
 Понимание главных понятий, их связей; 
 Умению мыслить самостоятельно, логично, последовательно, доказательно; 
 Мнениями  оценивать  идеи,  концепции,  обосновывать  свою  теоретическую 

позицию, связывать теорию с практикой, приводить примеры, приводить аналогии. 
На практические занятия выносятся узловые темы, запланированные в программе 

учебной  дисциплины,  освоение  которых  определяет  качество  профессиональной 
подготовки будущих специалистов.

Цель  занятия  –  формирование  знаний  по  теме,  развитие  самостоятельности 
мышления и творческой активности обучающихся путем равноправного и  активного их 
участия в обсуждении рассматриваемых вопросов.

Задачи практического занятия:
-  закрепление,  расширение  и  углубление  знаний  по  психологии  общения  и  конкретной 
теме;
- развитие навыков постановки проблем и решения задач;
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- отработка навыков ведения дискуссии, аргументации и отстаивания своей точки зрения;
- демонстрация обучающимися достигнутого уровня знаний;
- формирование навыков самостоятельной работы.

Функции практического занятия (семинара):
- познавательная,
- воспитательная,
- развивающая,
- контрольная.

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ (ПО ВИДАМ РАБОТ, ПРЕДУСМОТРЕННЫХ 
РАБОЧЕЙ ПРОГРАММОЙ ДИСЦИПЛИНЫ)

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО РАБОТЕ С ЛИТЕРАТУРОЙ
При  изучении  дисциплины  у  студентов  должен  вырабатываться  рационально-

критический подход к изучаемым проблемам и явлениям. Это включает понимание того, 
что  со  временем  ряд  информационных  и  теоретических  материалов  устаревает,  требуя 
критического отношения. С другой стороны, каждый текущий вопрос имеет свою историю, 
которую тоже полезно знать. Каждое событие может иметь разные интерпретации, поэтому 
слова, сказанные много лет назад, могут иметь важное значение. 

Чтобы  понять  содержание  материала,  нужно  уметь  его  прочитывать.  Начинать 
следует с предварительного просмотра, в ходе которого ознакомиться с названием работы, 
с  аннотацией,  оглавлением,  предисловием.  Часто  замысел  работы  ясен  уже  при 
ознакомлении с ее названием. Но особенно интересен просмотр оглавления, в результате 
которого становится ясным развитие мысли автора.  Неплохо было бы появившиеся при 
этом мысли зафиксировать на бумаге. 

Просматривая  текст  оглавления,  нужно  остановиться  на  тех  главах,  которые 
представляют для вас особенный интерес, бегло ознакомиться с ними, составляя в общих 
чертах  свое  представление  о  них.  Цель  этого  действия  –  найти  места,  относящиеся  к 
искомой теме, определив при этом, что ценного в каждом из них. 

Следующий  этап  –  прочтение  выделенных  мест  с  фиксацией  самых  главных 
сведений. При этом надо четко и ясно осознавать цель чтения, постоянно держа ее перед 
собой:  по  какому  вопросу  нужна  информация,  для  чего  нужна,  ее  характер  и  т.д. 
необходимо менять режим чтения – от беглого вдумчивого – в зависимости от ценности 
информации, останавливаясь там, где это требуется для глубокого понимания текста. 

Следует  научиться  определять  структуру  текста  по  соподчиненности  его  частей, 
учитывая взаимосвязь текста с рисунками, сносками, примечаниями и таблицами. Все это 
поможет  пониманию  текста  при  беглом  ознакомлении  с  ним.  Так  вырабатывается 
способность при прочтении сразу понимать смысл и значение новой информации. 

Многие книги и статьи имеют в своем аппарате списки литературы, которые дают 
возможность пополнить информационную осведомленность о дополнительной литературе 
по данному вопросу. 

Отдельный этап прочтения – ведение записей прочитанного. Существует несколько 
видов записей: план, выписки, тезисы, аннотация, резюме, конспект. 

Планом удобно пользоваться при подготовке к устному выступлению по выбранной 
теме. Каждый пункт плана должен раскрывать одну из сторон избранной темы, а весь план 
должен охватывать ее целиком. 

Тезисы  предполагают  сжатое  изложение  основных  положений  текста  в  форме 
утверждения  или  отрицания.  Они  являются  более  совершенной  формой  записей  и 
представляют основу для дискуссии. К тому же их легко запомнить.

Аннотация – краткое изложение содержания – дает общее представление о работе.
Резюме кратко характеризует выводы, главные итоги произведения.
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Конспект является наиболее распространенной формой ведения записей. Основную 
ткань  конспекта  составляют  тезисы,  дополненные  доказательствами  и  рассуждениями. 
Конспект  может  быть  текстуальным,  свободным  или  тематическим.  Текстуальный 
представляет собой цитатник с сохранение логики работы и структуры текста. Свободный 
конспект основан на изложении материала в том порядке, который боле удобен автору. В 
этом  смысле  конспект  представляет  собирание  воедино  мыслей,  разбросанных  по  всей 
книге.  Тематический конспект может быть составлен по нескольким источникам, где за 
основу берется тема, интерпретируемая по-разному.

Экономию времени дает использование при записях различного рода сокращений, 
аббревиатуры  и  т.д.  многие  используют  для  регистрации  исследуемых  тем  систему 
карточек. Преимущество карточек в том, что тема там излагается очень сжато, и они очень 
удобны в использовании, т.к. их можно разложить на столе, перегруппировать и без труда 
найти искомую тему.

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО НАПИСАНИЮ И ОФОРМЛЕНИЮ 
ДОКЛАДА

Работая  с  литературными  источниками,  не  следует  ограничиваться  простым 
пересказом  содержания  прочитанного.  Необходимо  выделить  наиболее  важные 
теоретические положения и обосновать их, раскрыть особенности различных точек зрения 
на  один  и  тот  же  вопрос,  оценить  практическое  и  теоретическое  значение  результатов 
реферируемой работы, а также выразить собственное отношение к идеям и выводам автора, 
подкрепив  его  определенными  аргументами  (личным  опытом,  высказываниями  других 
исследователей и пр.). 

Реферируемый источник, списки использованной литературы, а также все ссылки на 
литературные  работы  должны  быть  оформлены  по  алфавиту  с  указанием  фамилии  и 
инициалов  автора,  название  источника,  места  и  года  издания;  для  журнальных  статей 
необходимо указать фамилию и инициалы автора, название статьи, журнала, год издания и 
номер. 

Доклад по дисциплине «--» 

бакалавра ... курса (фамилия, имя, отчество) 

группы 
 Тема: "..............". 
 год выполнения.
1. Общие положения
1.1.  Доклад,  как  вид  самостоятельной  работы  в  учебном  процессе,  способствует 

формированию навыков исследовательской работы, расширяет познавательные интересы, 
учит критически мыслить. 

1.2. При написании доклада по заданной теме студент составляет план, подбирает 
основные источники. 

1.3. В процессе работы с источниками систематизирует полученные сведения, делает 
выводы и обобщения.

1.4.  К  докладу  по  крупной  теме  могут  привлекать  несколько  студентов,  между 
которыми распределяются вопросы выступления.

2. Выбор темы доклада 
2.1. Тематика доклада обычно определяется преподавателем, но в определении темы 

инициативу может проявить и студент.
2.2. Прежде чем выбрать тему доклада, автору необходимо выявить свой интерес, 

определить, над какой проблемой он хотел бы поработать, более глубоко ее изучить. 
3. Этапы работы над докладом
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3.1.  Формулирование  темы,  причем  она  должна  быть  не  только  актуальной  по 
своему значению, но и оригинальной, интересной по содержанию.

3.2.  Подбор  и  изучение  основных  источников  по  теме  (как  правильно,  при 
разработке доклада используется не менее 8-10 различных источников). 

3.3. Составление списка использованных источников.
3.4. Обработка и систематизация информации
3.5. Разработка плана доклада.
3.6. Написание доклада.
3.7. Публичное выступление с результатами исследования.
4. Структура доклада: 
- титульный лист 
-  оглавление  (в  нем  последовательно  излагаются  названия  пунктов  доклада, 

указываются страницы, с которых начинается каждый пункт); 
- введение (формулирует суть исследуемой проблемы, обосновывается выбор темы, 

определяются ее значимость и актуальность, указываются цель и задачи доклада, дается 
характеристика используемой литературы); 

- основная часть (каждый раздел ее, доказательно раскрывая отдельную проблему 
или одну из ее сторон, логически является продолжением предыдущего; в основной части 
могут быть представлены таблицы, графики, схемы);

-  заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме доклада, 
предлагаются рекомендации); 

- список использованных источников
5. Структура и содержание доклада 
5.1.  Введение -  это вступительная часть научно-исследовательской работы. Автор 

должен  приложить  все  усилия,  чтобы  в  этом  небольшом  по  объему  разделе  показать 
актуальность  темы,  раскрыть  практическую  значимость  ее,  определить  цели  и  задачи 
эксперимента или его фрагмента.

5.2.  Основная  часть.  В  ней  раскрывается  содержание  доклада. 
Как  правило,  основная  часть  состоит  из  теоретического  и  практического  разделов. 
В теоретическом разделе раскрываются история и теория исследуемой проблемы, дается 
критический  анализ  литературы  и  показываются  позиции  автора. 
В  практическом  разделе  излагаются  методы,  ход,  и  результаты  самостоятельно 
проведенного эксперимента или фрагмента.

В  основной  части  могут  быть  также  представлены  схемы,  диаграммы,  таблицы, 
рисунки и т.д.

5.3. В заключении содержатся итоги работы, выводы, к которым пришел автор, и 
рекомендации.  Заключение  должно  быть  кратким,  обязательным  и  соответствовать 
поставленным задачам. 

5.4.  Список  использованных  источников  представляет  собой  перечень 
использованных  книг,  статей,  фамилии  авторов  приводятся  в  алфавитном порядке,  при 
этом  все  источники  даются  под  общей  нумерацией  литературы.  В  исходных  данных 
источника  указываются  фамилия  и  инициалы  автора,  название  работы,  место  и  год 
издания. 
5.5.  Приложение  к  докладу  оформляются  на  отдельных листах,  причем каждое  должно 
иметь  свой тематический заголовок и  номер,  который пишется  в  правом верхнем углу, 
например: «Приложение 1»

6. Требования к оформлению доклада 
6.1.  Объем  доклада  может  колебаться  в  пределах  5-15  печатных  страниц;  все 

приложения к работе не входят в ее объем.
6.2. Доклад должен быть выполнен грамотно, с соблюдением культуры изложения. 
6.3. Обязательно должны иметься ссылки на используемую литературу. 
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6.4.  Должна  быть  соблюдена  последовательность  написания  библиографического 
аппарата. 

7. Критерии оценки доклада 
- актуальность темы исследования;
- соответствие содержания теме; 
-  глубина  проработки  материала;  правильность  и  полнота  использования 

источников; 
- соответствие оформления доклада стандартам. 

По  усмотрению  преподавателя  доклады  могут  быть  представлены  на  семинарах, 
научно-практических  конференциях,  а  также  использоваться  как  зачетные  работы  по 
пройденным темам.

Оценкой  «отлично» оценивается  доклад,  в  котором  соблюдены  следующие 
требования:  обоснована  актуальность  избранной  темы;  полно  и  четко  представлены 
основные   теоретические  понятия;   проведен  глубокий  анализ   теоретических  и 
практических исследований по проблеме;  продемонстрировано знание методологических 
основ изучаемой проблемы; показана осведомленность о новейших исследованиях в данной 
отрасли (по материалам научной периодики);  уместно и точно использованы различные 
иллюстративные  приемы  –  примеры,  схемы,  таблицы  и  т.  д.;  показано  знание 
межпредметных связей; работа написана с использованием терминов современной науки, 
хорошим  русским  языком,  соблюдена  логическая  стройность  работы;   соблюдены  все 
требования к оформлению доклада.

Оценкой «хорошо» оценивается доклад, в которой в целом раскрыта актуальность 
темы;  в  основном  представлен  обзор  основной  литературы  по  данной  проблеме; 
недостаточно  использованы  последние  публикации  по  данному  вопросу;  выводы 
сформулированы  недостаточно  полно;  собственная  точка  зрения  отсутствует  или 
недостаточно аргументирована; в изложении преобладает описательный характер

Оценка  «удовлетворительно» выставляется  при  условии:  изложение  носит 
исключительно  описательный,  компилятивный  характер;  библиография  ограничена; 
изложение  отличается  слабой  аргументацией;  работа  не  выстроена  логически; 
недостаточно  используется  научная  терминология;  выводы  тривиальны;  имеются 
существенные недостатки в оформлении.

Если  большинство  изложенных  требований  к  докладу  не  соблюдено,  то  он  не 
засчитывается.

Примерные задания для выполнения
Задание 1.

1. Перечислите биологические предпосылки отклоняющегося поведения. 
2.перечислите социальные детерминанты девиантного поведения.
3.Раскройте  характер  взаимодействия  социальных  и  биологических  факторов 

поведения личности. 
4 Предложите свою классификацию видов отклоняющегося поведения.
5.Приведите зарубежные концепции, объясняющие девиацию поведения

Задание 2.
1.Кризисные явления подросткового возраста как фактор, способствующий развитию 

отклоняющегося поведения несовершеннолетних 
2  Социально-половые  проблемы  подросткового  возраста  как  возможные  причины 

появления и функционирования девиантного поведения. 
3.Учет  психофизиологических  особенностей  подросткового  возраста  в  построении 

системы воспитательно-профилактической работы с трудными подростками.
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Задание 3.
1  Назовите  диагностические  значимые  признаки,  характеризующие  степень 

социальной дезадаптации несовершеннолетних. 
2 Проведите анализ типичных ошибок школьного учебно- воспитательного процесса.

Задание 4.
1  Раскройте  принцип  комплексности  в  оказании  социально-  психологического 

воздействия на отклоняющееся поведение личности.
2 Перечислите основные концептуальные модели психопрофилактики.

 Примерные темы рефератов
1. Отклоняющееся поведение, его специфические особенности и критерии 

определения. 
2. Социальные нормы, их виды. 
3. Подходы к классификации видов отклоняющегося поведения. 
4. Внешние условия физической среды и клинико-физиологические факторы 

отклоняющегося поведения. 
5. Социальные и психологические факторы отклоняющегося поведения. 
6. Ошибки и дефекты семейного воспитания, ведущие к формированию 

отклоняющегося поведения. 
7. Особенности превентивной диагностики. Подбор методик для обследования лиц

групп риска. 
8. Агрессивное поведение, его признаки и виды. 
9. Детерминанты агрессивного поведения. 
10. Делинквентное поведение, его особенности, виды, условия формирования. 
11. Эволюция взглядов на детерминанты делинквентного поведения
12. Аддиктивное поведение, его признаки и формы.
13. Факторы формирования аддиктивного поведения.
14. Химические аддикции.
15. Нехимические аддикции.
16. Нарушения пищевого поведения.
17. Методики диагностики склонности к аддиктивному поведению у подростков.
18. Способы коррекции аддиктивного поведения.
19. Суицидальное поведение, его общие черты и причины

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ОЦЕНКИ 
КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Дают студенту возможность оперативной оценки своей подготовленности по данной 
теме  и  определения  готовности  к  изучению  следующей  темы.  Контрольные  вопросы 
направлены на то чтобы студент мог проверить понимание понятийного аппарата учебной 
дисциплины, смог воспроизвести фактический материал,  раскрыть причинно-следственные, 
временные связи, а так же мог выделять главное, сравнивать, доказывать, конкретизировать, 
обобщать и систематизировать знания.

Вопросы контроля
1. Подходы к определению понятия «нормы». Критерии девиантного-

поведения.
2 Социальные отклонения.
3 Социальные нормы и механизмы их регулирования.
4 Классификации видов отклоняющегося поведения. Общая 

характеристика.
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5 Три основные группы отклоняющегося поведения: делинквентное, 
асоциальное, аутодеструктивное.

6 Основные варианты социального поведения.
7 Профилактика аддиктивного поведения.
8 Правонарушения. Общая характеристика.
9 Факторы, влияющие на формирование правонарушений.
10 Мотивация правонарушений у несовершеннолетних.
11 Профилактика агрессивного поведения в подростковом возрасте.
12 Основные направления и формы девиантного поведения: агрессия и 

агрессивное поведение.
13 Формы и признаки агрессивного поведения. 
14 Агрессия и делинквентное поведение. 
15 Профилактика правонарушений у несовершеннолетних. 
16 Условия формирования агрессивного поведения личности. 
17 Негативные и позитивные проявления агрессии. Виды агрессии и 

агрессивного поведения. 
18 Делинквентное поведение как форма отклоняющегося поведения 

личности. Общая характеристика.
19 Условия формирования делинквентного поведения. 

Микросоциальные факторы. 
20 Основные группы делинквентных личностей. 
21 Антисоциальная (социопатическая) личность.
22 Общая характеристика зависимого поведения.
23 Феномен со-зависимости.
24 Формы зависимого поведения.
25 Суицидальное поведение. Общая характеристика.
26 Типология суицидов.
27 Возрастные особенности суицидального поведения.
28 Концепции формирования суицидов.
29 Общие характеристики самоубийства.
30 Социально-психологическое воздействие на 

отклоняющеесяповедение личности.
31 Основные направления профилактики девиантного поведения. 
32 Формы психопрофилактической работы.
33 Принципы психопрофилактической работы.
34 Типы непатологических реакций у взрослых людей с суицидальным 

поведением.
35 Основные группы социальных норм.
36 Социально-педагогическая профилактика нарушений процесса 

адаптации.
37 Причины дезадаптации школьников.
38 Социальная дезадаптация.
39 Факторы риска формирования пьянства у подростков.
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40  Конфликты  и  их  влияние  на  формирование  правонарушений  у 
подростков. 

41  Социальные  стратегии  воздействия  на  личность  с  зависимым 
поведением. 

42  Социально-психологическая  помощь  лицам  с  суицидальным 
поведением.

43  Основные  этапы  профилактической  работы  с  детьми  «группы 
риска».

44  Ситуативный  и  преднамеренный  типы  динамики  мотивации 
девиантного поведения.

45 Факторы социально опасного положения несовершеннолетних. 
46  Профилактика  агрессивного  поведения  в  младшем  школьном 

возрасте.
47 Профилактика девиантного поведения в подростковом возрасте.
48  Формы  и  методы  социально-педагогической  работы  по 

профилактике делинквентного поведения несовершеннолетних.
49 Группы трудновоспитуемых детей.
50 Взаимодействие социального педагога с детьми «группы риска».
51 Делинквентное поведение в подростковом возрасте.
52 Профилактика подросткового алкоголизма.
53 Группы подростков-правонарушителей. Проступки и преступления.
54 Общие признаки аддиктивного поведения.
55 Факторы аддиктивного поведения личности.
56 Суицидальная мотивация.
57  Модель  профилактической  работы  суицидального  поведения  в 

условиях учреждения образования.
58 Группы поведенческих девиаций.
59 Формы и методы работы социального педагога с семьёй.
60 Методики диагностики отклоняющегося поведения личности.

Форма отчетности о результатах самостоятельной работы по дисциплине
- собеседование
- доклад

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 
Основная литература
Шнейдер  Л.Б.  Психология  девиантного  и  аддиктивного  поведения.  Практикум, 

Москва: Юрайт, 2024, ISBN: 978-5-534-09866-2 URL: https://urait.ru/bcode/540410 
Клейберг  Ю.А.  Психология  девиантного поведения,  Москва:  Юрайт,  2024,  ISBN: 

978-5-534-16487-9, URL: https://urait.ru/bcode/535609 
Дополнительная литература
Клейберг  Ю.А.  Девиантология:  схемы,  таблицы,  комментарии,  Москва:  ООО 

"Научно  издательский  центр  ИНФРА-М",  2016,  ISBN:  978-5-16-105345-4,  URL: 
https://znanium.com/catalog/document?id=295666 
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Берковиц  Л.  Агрессия:  причины,  последствия  и  контроль  /  Л.Берковиц.  –  СПб.: 
прайм-ЕВРОЗНАК, 2001. – 512 с.

Шилова Т.А. Профилактика алкогольной и наркотической зависимости у подростков 
в школе : Практическое пособие / Т. А. Шилова. – М. : Айрисс-пресс, 2004. – 96 с.

Баклан, Н. С. Школа безопасности для подростков: руководство для практических 
психологов, педагогов, социальных педагогов / Н. С. Баклан, О.В. Глуздова. – Н. Новгород: 
Изд-во НГЦ, 2007. – 196 с.

 «Интернет» ресурсы
1.  http://biblioclub.ru/-  ЭБС  «Университетская  библиотека  онлайн»  -  учебные, 

научные здания,  первоисточники,  художественные произведения различных издательств. 
Журналы.  Мультимедийная  коллекция:  аудиокниги,  аудиофайлы,  видеокурсы,  экспресс-
подготовка  к  экзаменам,  презентации,  тесты,  цифровые  карты,  онлайнэнциклопедии, 
словари

2. http://www.iprbookshop.ru/- Электронно-библиотечная система IPRbooks
3.  http://www.lexed.ru/-   Федеральный  центр  образовательного  законодательства  - 

официальный сайт
4.  https://cyberleninka.ru/-  КиберЛенинка  -  научная  электронная  библиотека 

(журналы) 
5.  https://edu.gov.ru/  -  Министерство  просвещения  Российской  Федерации  - 

официальный сайт
6. https://openedu.ru/ - Национальная платформа открытого образования
7.  https://uisrussia.msu.ru/-  Университетская  информационная  система  РОССИЯ 

(УИС РОССИЯ). Адрес ресурс
8. Международная реферативная и справочная база данных научного цитирования 

«Scopus»  -  крупнейшая  в  мире  единая  реферативная  база  данных 
https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic/

9.  http://diss.rsl.ru/-  Электронная  библиотека  диссертаций  Российской 
государственной библиотеки (ЭБД РГБ)

10. http://enc.biblioclub.ru/- Энциклопедиум [энциклопедии, словари, справочники] - 
справочный портал 

11.  http://school-collection.edu.ru/  -  Единая  коллекция  цифровых  образовательных 
ресурсов - для преподавания и изучения учебных дисциплин начального общего, основного 
общего и среднего (полного) общего образования

12. http://uisrussia.msu.ru- Университетская информационная система РОССИЯ (УИС 
РОССИЯ)

13.  http://window.edu.ru/  -  Единое  окно  доступа  к  образовательным  ресурсам  - 
федеральная  информационная  система  открытого  доступа  к  интегральному  каталогу 
образовательных  интернет-ресурсов  и  к  электронной  библиотеке  учебно-методических 
материалов для всех уровней образования: дошкольное, общее, среднее профессиональное, 
высшее, дополнительное.

14. http://www.edu.ru/ - Федеральный портал «Российское образование» 
15.  http://www.fgosvo.ru/-  Портал  Федеральных  государственных  образовательных 

стандартов высшего образования - официальный сайт
16. http://gramota.ru/- ГРАМОТА.РУ - справочно-информационный интернет-портал
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	Практическое занятие – одна из форм организации учебного процесса – самостоятельной работы обучающихся, которая регламентируется требованиями документа. Практическое занятие представляет собой коллективное обсуждение обучающимися теоретических вопросов под руководством преподавателя.

