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Аннотация дисциплины
Наименование
дисциплины

Психологическое  консультирование  в  кризисных  состояниях  и
ПТСР

Содержание Общая  характеристика  психологического  консультирования  в
экстремальных  и  чрезвычайных  ситуациях..  Вопросы  этики  и
деонтологии  психологического  консультирования  в  экстремальных  и
чрезвычайных ситуациях. Характеристика  консультанта. Современные
представления  о  консультативном  контакте  с  позиций  различных
теоретических  ориентаций.  Проблемы  семейного  консультирования.
Суицид  как  проявление  кризиса.  Особенности  консультирования
клиентов.  Экстренная  психологическая  помощь  в  экстремальных
ситуациях Методы психологической помощи при посттравматическом
стрессе

Результаты
освоения
дисциплины
(модуля)

Демонстрирует  умение  без  ошибок  оказывать  психологическую  помощь
социальным группам и отдельным лицам в трудных жизненных ситуациях и в
кризисных состояниях,  применять  психологические  приемы воздействия  на
людей  с  учетом  индивидуально-  психологических  особенностей;
психологические  технологии,  ориентированные  на  личностный  рост,
профориентацию  и  планирование  карьеры,  снижение  конфликтогенности  в
семье и коллективе.
Подбирает  адекватные,  надежные и  валидные методы диагностики и
оценки проблем клиента с  учетом его  возраста,  пола,   и  социальной
группы, в том числе в кризисных ситуациях и состояниях;
составляет  протоколы  и  отчеты  по  результатам  мониторинга  и
психологической оценки  кризисных ситуаций и состояний, составляет
психодиагностическое  заключение  и  рекомендации  по  его
использованию  в  программах  психологического  консультирования  и
оказания психологической помощи;
Составляет  научное  и  методическое  обоснование   инновационных
психологических  методов  диагностики,  психологического  анализа,
экспертизы  и оценки кризисных ситуаций и состояний клиента

Трудоемкость,
з.е.

3 з.е.

Формы
отчетности

Экзамен 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения
дисциплины

Основная
литература

Мальцева, Т. В. Профессиональное психологическое консультирование :
учебное пособие / Т.В. Мальцева, И.Е. Реуцкая. - Москва : Юнити-Дана,
2015. - 144 с. - http://biblioclub.ru/. - Библиогр.: с. 126-131. - ISBN 978-5-
238-01702-0

Дополнительная
литература

1.Семенова О.В. Психологическое консультирование. Конспект лекций.
Учебное  пособие  [Электронный  ресурс]  /  О. В. Семенова.  -  М.:  А-
Приор,  2010.  -  160  с.  -  Режим  доступа:  http://biblioclub.ru/index.php?
page=book&id=56368
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2.Якиманская,  И.С.  Психологическое  консультирование  Электронный
ресурс : учебное пособие / Н.Н. Биктина / И.С. Якиманская. - Оренбург :
Оренбургский государственный университет, ЭБС АСВ, 2015. - 230 c. -
Книга находится в базовой версии ЭБС IPRbooks. - ISBN 978-5-7410-
1253-6


