
Аннотация дисциплины

Наименование 
дисциплины

Тренинг психологической готовности к социальной работе

Содержание Человек  как  субъект  труда.  Профессиональное  становление
личности.  Образ  профессии  социальная  работа.  Личность
специалиста и клиента в профессии социальная работа: субъектный
подход. Профессиональная пригодность и пути адаптации человека к
профессии.  Компетентностный  подход  к  социальной  работе.
Профессиональная  компетентность  бакалавра  социальной  работы,
его  профессионально-личностный  потенциал.  Психологическая
готовность  к  профессиональной  деятельности.  Готовность  к
социальной  работе.  Функциональные  состояния  человека  в  труде.
Синдром  профессионального  выгорания.  Конфликты  и  стрессы  в
профессиональной деятельности

Результаты 
освоения 
дисциплины

Понимание понятийно-категориального аппарата тайм-менеджмента,
устанавливает личные и профессиональные цели
Реализует  и  корректирует  стратегию  личностного  и
профессионального  развития,  с  учетом  условий,  средств,
личностных  возможностей,  этапов  карьерного  роста,  временной
перспективы развития деятельности и требований рынка труда
Критически  оценивает  эффективность  использования  времени  и
других  ресурсов  при  решении  поставленных  задач  в  избранной
сфере профессиональной деятельности
Понимание профессионально-диагностического инструментария для
контроля  и  оценки  эффективности  деятельности  социальных
учреждений
Использует профессионально-диагностический инструментарий для
контроля  и  оценки  эффективности  деятельности  социальных
учреждений
Разрабатывает  профессионально-диагностический  инструментарий
для  контроля  и  оценки  эффективности  деятельности  социальных
учреждений

Трудоемкость, з.е. 3
Формы отчетности Экзамен 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения
дисциплины

Основная 
литература

 Тренинг психологической готовности к социальной работе : курс
лекций  /  составители  Е.  И.  Зритнева.  —  Ставрополь  :  Северо-
Кавказский федеральный университет, 2018. — 137 c. — ISBN 2227-
8397. — Текст :  электронный //  Электронно-библиотечная система
IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/92770.html 
 Теория  и  практика  социальной  работы  в  современном  социуме
Электронный  ресурс.  -  Липецк  :  Липецкий  ГПУ,  2019.  -  196  с.,
экземпляров неограничено

Дополнительная 
литература

 Марчук,  Н.Ю.  Основы  психологии  в  социальной  работе  и
социальной  безопасности  Электронный  ресурс  :  учебно-
методическое пособие / Н.Ю. Марчук ; ред. Э.В. Патраков. - Основы
психологии в социальной работе  и социальной безопасности,2022-
08-31. -  Екатеринбург :  Уральский федеральный университет,  ЭБС
АСВ, 2015. - 76 c. - Книга находится в базовой версии ЭБС IPRbooks.
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- ISBN 978-5-7996-1455-3
 Платонова,  Н.  М.  Современная  социальная  работа  Электронный
ресурс : Учебное пособие / Н. М. Платонова, В. Н. Келасьев, А. Н.
Смирнова.  -  Санкт-Петербург  :  Санкт-Петербургский
государственный институт психологии и социальной работы, 2016. -
184 с. - Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN
978-5-98238-063-0
 Психолого-социальная работа в современном обществе. Проблемы
и  решения  Электронный  ресурс  :  Сборник  материалов
международной  научно-практической  конференции,  24  –25  апреля
2014  г.  /  А.  С.  Андреев  [и  др.]  ;  ред.  Ю.  П.  Платонов.  -  Санкт-
Петербург  :  Санкт-Петербургский  государственный  институт
психологии и социальной работы, 2014. - 448 с. - Книга находится в
премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-5-4469-0289-7


