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1. Цель и задачи освоения дисциплины (модуля)
Цель  освоения  дисциплины  является  подготовка  специалиста  к  организации  и 

реализации основных направлений работы педагога-психолога (диагностика, коррекция, 
просвещение,  консультирование,  психопрофилактика)  с  целью  обеспечения 
психологической готовности детей к школе. 

Задачи изучения дисциплины:
-  закрепление  и  уточнение  знаний  о  психолого-педагогических  особенностях 

развития детей 6–7 лет; 
- получение знаний о методах и методиках диагностики уровня готовности детей к 

школе; 
-  формирование  умений  планировать  и  организовывать  коррекционно-

развивающие программы по подготовке детей к школе; 
-  формирование  навыков  взаимодействия  психолога  и  учащегося  в  процессе 

планирования и организации подготовки к школе; 
- овладение навыками проведения консультации и просветительских мероприятий 

по вопросам подготовки детей к школе. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы
Дисциплина  «Психологическая  готовность  к  школе»  относится  к  дисциплинам 
части факультатива

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесённых с 
планируемыми результатами освоения образовательной программы

Код, формулировка 
компетенции

Код, формулировка индикатора Планируемые результаты 
обучения по дисциплине 

(модулю), характеризующие 
этапы формирования 

компетенций, индикаторов
ПК-1  Способен 
осваивать  и 
использовать 
теоретические 
знания  и 
практические 
умения  и  навыки  в 
предметной  области 
при  решении 
профессиональных 
задач

ПК-1 (ИД-1) Демонстрирует понимание 
основных теоретических концепций и 
принципов предметной области.
ПК-1  (ИД-2)  Применяет  практические 
умения  и  навыки  для  решения 
профессиональных задач.

Эффективно демонстрирует 
понимание основных 
теоретических концепций и 
принципов предметной области, 
практически применяет умения и 
навыки для решения 
профессиональных задач

ПК-2 Способен 
осуществлять 
организационную 
деятельность  по 
обеспечению 
психологического 
сопровождения 
процессов обучения, 
развития, 
воспитания  и 
социализации  детей 
раннего  и 
дошкольного 
возраста

ПК-2 (ИД-1) Осуществляет 
организационную деятельность по 
психологическому сопровождению 
процессов обучения, воспитания, развития 
и социализации детей раннего и 
дошкольного возраста, в соответствии с 
их образовательными потребностями.
ПК-2 (ИД-2) Применяет психологически 
обоснованные методы и средства в 
воспитании, развитии и социализации 
детей раннего и дошкольного возраста.
ПК-2 (ИД-3)  Владеет приемами 
организации индивидуальной и групповой 
деятельности с детьми раннего и 
дошкольного возраста.

Продуктивно  организует 
деятельность по психологическому 
сопровождению  процессов 
обучения,  воспитания,  развития и 
социализации  детей  раннего  и 
дошкольного  возраста,  в 
соответствии  с  их 
образовательными  потребностями. 
Активно  включает  в  работу 
психологически  обоснованные 
методы  и  средства  воспитания, 
развития и  социализации  детей 
раннего  и  дошкольного  возраста. 
Успешно  владеет  приемами 
организации  индивидуальной  и 
групповой  деятельности  с  детьми 
раннего и дошкольного возраста.
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4. Объем учебной дисциплины (модуля) и формы контроля * 

Объем занятий: всего: ___3___з.е. 108.0 
акад.ч.

ОФО,
в акад. часах

ЗФО,
в акад. 
часах

ОЗФО,
 в акад. часах

Контактная работа: 36.0
Лекции/из них практическая подготовка 18.0/-
Лабораторных работ/из них практическая 
подготовка
Практических занятий/из них 
практическая подготовка

18.0/-

Самостоятельная работа 72
Формы контроля
зачет 7 семестр

*  Дисциплина  (модуль)  предусматривает  применение  электронного  обучения, 
дистанционных образовательных технологий (если иное не установлено образовательным 
стандартом) 



5. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием количества часов и видов занятий

№
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1 Тема  1.  Общие  представления  о 
психологической  готовности  к 
школьному обучению.
Концепции  психологической 
готовности  к  школьному  обучению  в 
отечественной  психологии  (К.Д. 
Ушинский,  Л.С.  Выготский,  Л.И. 
Божович,  С.Л.  Рубинштейн,  А.В. 
Запорожец,  Д.Б.  Эльконин,  А.Л. 
Венгер,  Н.И.  Гуткина  и  др.).  Понятие 
школьной  зрелости  в  зарубежных 
исследованиях  (А.  Анастази,  И. 
Шванцара,  С.  Штребел,  А.Керн,  Я. 
Йирасек  и  др.).  Мотивационная 
готовность.  Внутренняя  позиция 
школьника и мотивы учения. Развитие 
познавательных  интересов.  Я-
концепция и самооценка дошкольника. 
Нравственные  качества,  необходимые 
для  учения.  Коммуникативная 
готовность  и  коммуникативная 
инициатива дошкольника.

ПК-1
ПК-2

4.0 4.0 8.0

соб
есе
дов
ани

е
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2 Тема 2. Структурные компоненты 
психологической готовности к 
школьному обучению
Мотивационная готовность. 
Внутренняя позиция школьника и 
мотивы учения. Развитие 
познавательных интересов. Я-
концепция и самооценка дошкольника. 
Нравственные качества, необходимые 
для учения. Коммуникативная 
готовность и коммуникативная 
инициатива дошкольника. Критерии 
умственного развития дошкольников в 
исследованиях отечественных 
психологов. Показатели 
интеллектуального развития, 
необходимые для успешного обучения 
(общий уровень интеллекта, развитие 
пространственных представлений и 
образного мышления, умение 
ориентироваться на систему признаков, 
развитие знаково-символической 
функции). Уровень сформированности 
познавательных процессов. Речевая 
готовность. Произвольность регуляции 
поведения и деятельности. Формы 
произвольности. Произвольность и 
мотивация. Становление 
самостоятельности. Готовность в 
эмоциональной сфере.

ПК-1
ПК-2

4.0 4.0 8.0

опр
ос
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3 Тема 3. Особенности психического 
развития детей старшего 
дошкольного возраста
Особенности развития познавательных 
процессов, эмоциональной сферы детей 
дошкольного возраста. Предпосылки 
развития эмоциональной сферы в 
дошкольном возрасте. Типология 
развития дошкольников, их 
характеристика. Отличительные 
особенности 6 и 7 летних детей по 
параметрам познавательной 
активности, развития мотивационной 
сферы, эмоционально-волевой, речевой 
и т.д.

ПК-1
ПК-2

2.0 2.0 8.0

соб
есе
дов
ани

е

4 Тема 4. Диагностические методы 
определения психологической 
готовности к школе.
Характеристика методов изучения 
основных компонентов готовности 
ребенка к обучению. Характеристика 
целостных диагностических пакетов, 
их достоинства и недостатки. 
Составление пакетов диагностики 
готовности к обучению для решения 
конкретных профессиональных задач.

ПК-1
ПК-2

4.0 4.0 8.0

соб
есе
дов
ани

е
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5 Тема 5. Коррекционно-развивающая 
работа в подготовке детей к 
школьному обучению.
Характеристика упражнений для 
развития основных компонентов 
готовности к обучению. Анализ 
целостных развивающих программ. 
Составление программ развития 
отдельных компонентов готовности к 
обучению. Роль семьи в становлении 
психологической готовности ребенка к 
обучению в школе. Позиция родителей 
в системе подготовки ребенка к школе. 
Организация «Родительской школы» в 
структуре «Школы будущего 
первоклассника»

ПК-1
ПК-2

4.0 4.0 8.0

опр
ос

Подготовка к зачету
ИТОГО за 7 семестр 18 18 72
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6. Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю)

Фонд оценочных средств (ФОС) по дисциплине (модулю) базируется на перечне 
осваиваемых  компетенций  с  указанием  индикаторов.  ФОС  обеспечивает  объективный 
контроль достижения запланированных результатов обучения. ФОС включает в себя: 

- описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах 
их формирования, описание шкал оценивания;

- методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 
навыков  и  (или)  опыта  деятельности,  характеризующих  этапы  формирования 
компетенций  (включаются  в  методические  указания  по  тем  видам  работ,  которые 
предусмотрены  учебным  планом  и  предусматривают  оценку  сформированности 
компетенций);

- типовые оценочные средства, необходимые для оценки знаний, умений и уровня 
сформированности компетенций.  

ФОС является приложением к данной программе дисциплины (модуля).

7. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины
Приступая к  работе,  каждый студент должен принимать во внимание следующие 

положения.
Дисциплина  (модуль)  построена  по  тематическому  принципу,  каждая  тема 

представляет собой логически завершенный раздел.
Лекционный  материал  посвящен  рассмотрению  ключевых,  базовых  положений 

курсов  и  разъяснению  учебных  заданий,  выносимых  на  самостоятельную  работу 
студентов (включается при наличие соответствующих занятий).

Практические  занятия  проводятся  с  целью  закрепления  усвоенной  информации, 
приобретения  навыков  ее  применения  при  решении  практических  задач  в 
соответствующей  предметной  области  (включается  при  наличие  соответствующих 
занятий).

Лабораторные работы направлены на приобретение опыта практической работы в 
соответствующей  предметной  области  (включается  при  наличие  соответствующих 
занятий). 

Самостоятельная  работа  студентов  направлена  на  самостоятельное  изучение 
дополнительного  материала,  подготовку  к  практическим  и  лабораторным  занятиям,  а 
также выполнения всех видов самостоятельной работы.

Для  успешного  освоения  дисциплины,  необходимо выполнить  все  виды 
самостоятельной работы, используя рекомендуемые источники информации.

8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 
8.1. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины (модуля)
8.1.1. Перечень основной литературы: 
Основная литература
Есина, Е. В. Педагогическая психология: учебное пособие / Е. В. Есина. – 2-е изд. – 

Саратов:  Научная  книга,  2019.  –  159  c.  –  ISBN  978-5-9758-1765-5.  –  URL: 
http://www.iprbookshop.ru/81039.html

Лункина,  Е.  Н.  Подготовка  детей  к  школе  :  программа  и  методические 
рекомендации: методическое пособие : [16+] / Е. Н. Лункина. – Москва : Владос, 2018. – 
65  с.  :  ил.  –  (Подготовка  детей  к  школе).  –  Режим  доступа:  по  подписке.  –  URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=455588

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=455588
http://www.iprbookshop.ru/81039.html
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8.1.2. Перечень дополнительной литературы:
Педагогическая психология: учебное пособие / под редакцией Л. Регуш, А. Орлова. 

–  Санкт-Петербург:  Питер,  2016.  –  416  с.  –ISBN  978-5-496-02069-5.  –  URL: 
http://ibooks.ru/reading.php?short=1&isbn=978-5-496-02069-5

8.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», 
необходимых для освоения дисциплины (модуля)

1.  http://biblioclub.ru/-  ЭБС  «Университетская  библиотека  онлайн»  -  учебные, 
научные здания, первоисточники, художественные произведения различных издательств. 
Журналы. Мультимедийная коллекция: аудиокниги, аудиофайлы, видеокурсы, экспресс-
подготовка  к  экзаменам,  презентации,  тесты,  цифровые  карты,  онлайнэнциклопедии, 
словари

2. http://www.iprbookshop.ru/- Электронно-библиотечная система IPRbooks
3. http://www.lexed.ru/-   Федеральный центр образовательного законодательства - 

официальный сайт
4.  https://cyberleninka.ru/-  КиберЛенинка  -  научная  электронная  библиотека 

(журналы) 
5.  https://edu.gov.ru/  -  Министерство  просвещения  Российской  Федерации  - 

официальный сайт
6. https://openedu.ru/ - Национальная платформа открытого образования
7.  https://uisrussia.msu.ru/-  Университетская  информационная  система  РОССИЯ 

(УИС РОССИЯ). Адрес ресурс
8. Международная реферативная и справочная база данных научного цитирования 

«Scopus»  -  крупнейшая  в  мире  единая  реферативная  база  данных 
https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic/

9.  http://diss.rsl.ru/-  Электронная  библиотека  диссертаций  Российской 
государственной библиотеки (ЭБД РГБ)

10. http://enc.biblioclub.ru/- Энциклопедиум [энциклопедии, словари, справочники] - 
справочный портал 

11.  http://school-collection.edu.ru/  -  Единая  коллекция  цифровых образовательных 
ресурсов  -  для  преподавания  и  изучения  учебных  дисциплин  начального  общего, 
основного общего и среднего (полного) общего образования

12.  http://uisrussia.msu.ru-  Университетская  информационная  система  РОССИЯ 
(УИС РОССИЯ)

13.  http://window.edu.ru/  -  Единое  окно  доступа  к  образовательным  ресурсам  - 
федеральная  информационная  система  открытого  доступа  к  интегральному  каталогу 
образовательных  интернет-ресурсов  и  к  электронной  библиотеке  учебно-методических 
материалов  для  всех  уровней  образования:  дошкольное,  общее,  среднее 
профессиональное, высшее, дополнительное.

14. http://www.edu.ru/ - Федеральный портал «Российское образование» 
15. http://www.fgosvo.ru/- Портал Федеральных государственных образовательных 

стандартов высшего образования - официальный сайт
16.  http://gramota.ru/-  ГРАМОТА.РУ  -  справочно-информационный  интернет-

портал
9. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного  процесса  по  дисциплине  (модулю),  включая  перечень 
программного обеспечения и информационных справочных систем

При  чтении  лекций  используется  компьютерная  техника,  демонстрации 
презентационных мультимедийных материалов. На семинарских и практических занятиях 
студенты  представляют  презентации,  подготовленные  ими  в  часы  самостоятельной 
работы.

Информационные справочные системы:

http://ibooks.ru/reading.php?short=1&isbn=978-5-496-02069-5
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Информационно-справочные и информационно-правовые системы, используемые 
при изучении дисциплины:
1 http://biblioclub.ru/-  ЭБС  «Университетская  библиотека  онлайн»  -  учебные, 

научные  здания,  первоисточники,  художественные  произведения  различных 
издательств.  Журналы.  Мультимедийная  коллекция:  аудиокниги,  аудиофайлы, 
видеокурсы,  экспресс-подготовка  к  экзаменам,  презентации,  тесты,  цифровые 
карты, онлайнэнциклопедии, словари.

2 http://diss.rsl.ru/-   Электронная  библиотека  диссертаций  Российской 
государственной библиотеки (ЭБД РГБ)

3 http://enc.biblioclub.ru/- - Энциклопедиум [энциклопедии, словари, справочники] - 
справочный портал

4 http://gramota.ru- ГРАМОТА.РУ - справочно-информационный интернет-портал
5 http://school-collection.edu.ru/_-  Единая  коллекция  цифровых  образовательных 

ресурсов - для преподавания и изучения учебных дисциплин начального общего, 
основного общего и среднего (полного) общего образования

6 http://uisrussia.msu.ru- Университетская информационная система РОССИЯ (УИС 
РОССИЯ)

7 http://window.edu.ru/_-  Единое  окно  доступа  к  образовательным  ресурсам  - 
федеральная  информационная  система  открытого  доступа  к  интегральному 
каталогу образовательных интернет-ресурсов и к электронной библиотеке учебно-
методических  материалов  для  всех  уровней  образования_  дошкольное,  общее, 
среднее профессиональное, высшее, дополнительное

8 http://www.edu.ru/ - Федеральный портал «Российское образование»
9 http://www.fgosvo.ru-  Портал  Федеральных  государственных  образовательных 

стандартов высшего образования - официальный сайт
1
0

http://www.iprbookshop.ru- Электронно-библиотечная система IPRbooks

1
1

http://www.lexed.ru/-   Федеральный  центр  образовательного  законодательства  - 
официальный сайт

1
2

https://cyberleninka.ru/-   КиберЛенинка  -  научная  электронная  библиотека 
(журналы)

1
3

https://edu.gov.ru/  Министерство  просвещения  Российской  Федерации  - 
официальный сайт

1
4

https://openedu.ru/ Национальная платформа открытого образования

1
5

https://uisrussia.msu.ru/- Университетская информационная система РОССИЯ (УИС 
РОССИЯ). Адрес ресурс

Программное обеспечение:
1 Альт Рабочая станция 10
2 Альт Рабочая станция K
3 Альт «Сервер»
4 Пакет офисных  программ - Р7-Офис

10. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 
образовательного процесса по дисциплине (модулю)
 

Лекционные 
занятия

Учебная  аудитория  для  проведения  учебных  занятий,  оснащенная 
мультимедийным  оборудованием  и  техническими  средствами 
обучения.

Практические Учебная  аудитория  для  проведения  учебных  занятий,  оснащенная 
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занятия мультимедийным  оборудованием  и  техническими  средствами 
обучения.

Самостоятельная 
работа

Помещение  для  самостоятельной  работы  обучающихся  оснащенное 
компьютерной  техникой  с  возможностью  подключения  к  сети 
"Интернет" и возможностью доступа к электронной информационно-
образовательной среде университета

11.  Особенности освоения дисциплины (модуля) лицами с ограниченными 
возможностями здоровья

Обучающимся  с  ограниченными  возможностями  здоровья  предоставляются 
специальные  учебники,  учебные  пособия  и  дидактические  материалы,  специальные 
технические средства  обучения коллективного и индивидуального пользования,  услуги 
ассистента  (помощника),  оказывающего  обучающимся  необходимую  техническую 
помощь, а также услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков.

Освоение  дисциплины (модуля)  обучающимися  с  ограниченными возможностями 
здоровья  может  быть  организовано  совместно  с  другими  обучающимися,  а  также  в 
отдельных группах.

Освоение  дисциплины (модуля)  обучающимися  с  ограниченными возможностями 
здоровья  осуществляется  с  учетом  особенностей  психофизического  развития, 
индивидуальных возможностей и состояния здоровья.

В  целях  доступности  получения  высшего  образования  по  образовательной 
программе лицами с ограниченными возможностями здоровья при освоении дисциплины 
(модуля) обеспечивается:

1) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению:
-  присутствие  ассистента,  оказывающий  студенту  необходимую  техническую 

помощь  с  учетом  индивидуальных  особенностей  (помогает  занять  рабочее  место, 
передвигаться, прочитать и оформить задание, в том числе, записывая под диктовку),

- письменные задания, а также инструкции о порядке их выполнения оформляются 
увеличенным шрифтом,

- специальные учебники, учебные пособия и дидактические материалы (имеющие 
крупный шрифт или аудиофайлы),

- индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс,
-  при  необходимости  студенту  для  выполнения  задания  предоставляется 

увеличивающее устройство;
2) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху:
-  присутствие  ассистента,  оказывающий  студенту  необходимую  техническую 

помощь  с  учетом  индивидуальных  особенностей  (помогает  занять  рабочее  место, 
передвигаться, прочитать и оформить задание, в том числе, записывая под диктовку),

-  обеспечивается  наличие  звукоусиливающей  аппаратуры  коллективного 
пользования,  при  необходимости  обучающемуся  предоставляется  звукоусиливающая 
аппаратура индивидуального пользования;

-  обеспечивается  надлежащими  звуковыми  средствами  воспроизведения 
информации;

3) для лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-
двигательного аппарата (в том числе с тяжелыми нарушениями двигательных функций 
верхних конечностей или отсутствием верхних конечностей):

- письменные  задания  выполняются  на  компьютере  со  специализированным 
программным обеспечением или надиктовываются ассистенту;

- по желанию студента задания могут выполняться в устной форме.
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12. Особенности реализации дисциплины с применением дистанционных 
образовательных технологий и электронного обучения

Согласно части 1 статьи 16 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 
«Об  образовании  в  Российской  Федерации»  под  электронным  обучением понимается 
организация образовательной деятельности с применением содержащейся в базах данных 
и  используемой  при  реализации  образовательных  программ  информации  и 
обеспечивающих  ее  обработку  информационных  технологий,  технических  средств,  а 
также  информационно-телекоммуникационных  сетей,  обеспечивающих  передачу  по 
линиям  связи  указанной  информации,  взаимодействие  обучающихся  и  педагогических 
работников.  Под  дистанционными  образовательными  технологиями понимаются 
образовательные технологии, реализуемые в основном с применением информационно-
телекоммуникационных  сетей  при  опосредованном  (на  расстоянии)  взаимодействии 
обучающихся и педагогических работников.

Реализация дисциплины может быть осуществлена с применением дистанционных 
образовательных  технологий  и  электронного  обучения  полностью  или  частично. 
Компоненты  УМК  дисциплины  (рабочая  программа  дисциплины,  оценочные  и 
методические  материалы,  формы  аттестации),  реализуемой  с  применением 
дистанционных образовательных технологий и электронного обучения, содержат указание 
на их использование. 

При  организации  образовательной  деятельности  с  применением  дистанционных 
образовательных  технологий  и  электронного  обучения  могут  предусматриваться 
асинхронный  и  синхронный  способы  осуществления  взаимодействия  участников 
образовательных  отношений  посредством  информационно-телекоммуникационной  сети 
«Интернет».

При  применении  дистанционных  образовательных  технологий  и  электронного 
обучения  в  расписании  по  дисциплине  указываются:  способы  осуществления 
взаимодействия  участников  образовательных  отношений  посредством  информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет» (ВКС-видеоконференцсвязь, ЭТ – электронное 
тестирование); ссылки на электронную информационно-образовательную среду СКФУ, на 
образовательные платформы и ресурсы иных организаций,  к  которым предоставляется 
открытый  доступ  через  информационно-телекоммуникационную  сеть  «Интернет»;  для 
синхронного  обучения  -  время  проведения  онлайн-занятий  и  преподаватели;  для 
асинхронного обучения - авторы онлайн-курсов. 

При  организации  промежуточной  аттестации  с  применением  дистанционных 
образовательных  технологий  и  электронного  обучения  используются  Методические 
рекомендации  по  применению  технических  средств,  обеспечивающих  объективность 
результатов при проведении промежуточной и государственной итоговой аттестации по 
образовательным  программам  высшего  образования  -  программам  бакалавриата, 
программам специалитета  и  программам магистратуры с  применением дистанционных 
образовательных  технологий  (Письмо  Минобрнаки  России  от  07.12.2020  г.  № 
МН-19/1573-АН "О направлении методических рекомендаций").

Реализация дисциплины с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных  технологий  осуществляется  с  использованием  электронной 
информационно-образовательной среды СКФУ, к которой обеспечен доступ обучающихся 
через  информационно-телекоммуникационную сеть  «Интернет»,  или  с  использованием 
ресурсов  иных  организаций,  в  том  числе  платформ,  предоставляющих  сервисы  для 
проведения видеоконференций, онлайн-встреч и дистанционного обучения (МТС Линк), а 
также  с  использованием  возможностей  социальных  сетей  для  осуществления 
коммуникации обучающихся и преподавателей.

Учебно-методическое  обеспечение  дисциплины,  реализуемой  с  применением 
электронного  обучения  и  дистанционных  образовательных  технологий,  включает 
представленные в электронном виде рабочую программу, учебно-методические пособия 
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или  курс  лекций,  методические  указания  к  выполнению  различных  видов  учебной 
деятельности  обучающихся,  предусмотренных  дисциплиной,  и  прочие  учебно-
методические материалы, размещенные в информационно-образовательной среде СКФУ.


