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ПРЕДИСЛОВИЕ

Цель и задачи. Целью выполнения практической работы по дисциплине  « Психология 
творчества» является: формирование набора профессиональных компетенций будущего 
бакалавра  по  направлению  подготовки  54.03.01  Дизайн,  направленность  (профиль)  – 
«Графический и коммуникационный дизайн»
В результате усвоения тем и разделов дисциплины «Психология творчества» работы на 
практических занятиях у обучающихся должны сформироваться следующие компетенции: 
УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в 
команде
Целью  освоения  дисциплины  «Психология  творчества»  является:  формирование 
представлений  о  месте,  роли  и  значении  психологии  творчества  в  развитии 
психологической  науки  и  в  практической  деятельности  психолога,  сформировать  у 
студентов целостное представление о психологических особенностях творчества, раскрыть 
методологические, теоретические и методические основы психологии творчества, осветить 
основные проблемы психологической науки применительно к психологии творчества
Задачами освоения дисциплины «Световой Графический и коммуникационный дизайн и 
технологии освещения» являются:
- Ознакомить студентов с системой знаний о психологии творчества человека. 
-  Рассмотреть  источники  личностной  активности,  природу  творческих  способностей  и 
закономерности творческой деятельности человека. 
-Раскрыть основные проблемы творчества в контексте общепсихологического изучения 
психических явлений. 
-Сформировать  у  студентов  навыки  психологической  диагностики  творческих 
способностей; 
-Способствовать развитию практических умений, владению навыками профессиональной и 
личностной рефлексии и саморазвития; 
-Способствовать развитию умений в применении психологических знаний по психологии 
творчества при изучении других дисциплин, 
-Сформировать  умения  в  решении  проблемных  ситуаций  взаимодействия  в 
профессиональных и внепрофессиональных условиях творческими способами.



Содержание тем дисциплины

Тема 1.

Творчество как психический процесс
Цель: систематизировать знания студентов по дисциплине «Психология 

творчества», развить профессиональные компетенции УК-3

В результате изучения темы студент:
Получает  знания,  умения  и  навыки,  необходимые  для 

профессионального роста и развития

         Формируемые компетенции: 
УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать 
свою роль в команде

Актуальность темы. 
актуальность  данной темы определяется  необходимостью понимания 

психологических особенностей творчества

Теоретическая часть
Природа  творчества.  Подходы  к  определению  сущности  творчества: 
идеалистический и инверсивный. Творчество как преобразующая активность. 
Соотношение  сознательного  и  бессознательного  в  творческом  процессе. 
Психоаналитическая  концепция  творчества.  Индивидуалистическая 
концепция  творчества  Адлера.  Гуманистическая  концепция  творчества. 
Структурно-уровневая  модель  творчества  Пономарева.  Соотношение 
творчества с деятельностью. Понятие творческого потенциала личности.

Вопросы:
•  Провести  сравнительный  анализ  творческого  процесса  на  примере 

собственной творческой деятельности. 
•  На основе анализа рубрик психолога  (на сайтах,  в  газетах,  рубрик 

психолога в популярных журналах, научных и ненаучных книг по психологии) 
в группе выделить психологическую структуру творческого акта. По итогам 
проводится дискуссия.

  Список литературы, рекомендуемый к использованию по данной 
теме:

Литература: [1,2,3,4,5,6].



Тема 2.

Проблема творческих способностей
Цель: систематизировать знания студентов по дисциплине «Психология 

творчества», развить профессиональные компетенции УК-3

В результате изучения темы студент:
Получает  знания,  умения  и  навыки,  необходимые  для 

профессионального роста и развития

         Формируемые компетенции: 
УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать 
свою роль в команде

Актуальность темы. 
актуальность  данной темы определяется  необходимостью понимания 

психологических особенностей творчества

Теоретическая часть
Творческий потенциал и способности:  соотношение понятий.  Способности 
как основание творческого потенциала личности. Понятие способностей как 
индивидуально-типологических  особенностей  личности.  Чувствительность 
личности  как  основа  творчества.  Концепции  способностей  Ф.Гальтона  и 
Б.М.Теплова.  Психофизиологические  основы  способностей:  теория 
вызванных  потенциалов,  теория  особенностей  переработки  информации  в 
ЦНС,  теория  функциональной  асимметрии.  Виды  способностей:  общие, 
частные и специальные способности. Проблема творческих способностей.

Вопросы:
●Анализ собственной личности с позиций проявления способностей в 

различных видах деятельности. 
∙ Моделирование  условий  для  развития  творческого  потенциала 

личности в системе профессиональной деятельности.

  Список литературы, рекомендуемый к использованию по данной 
теме:

Литература: [1,2,3,4,5,6].

Тема 3. 

Проблема соотношения интеллекта, творчества и одаренности



Цель: систематизировать знания студентов по дисциплине «Психология 
творчества», развить профессиональные компетенции УК-3

В результате изучения темы студент:
Получает  знания,  умения  и  навыки,  необходимые  для 

профессионального роста и развития

         Формируемые компетенции: 
УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать 
свою роль в команде

Актуальность темы. 
актуальность  данной темы определяется  необходимостью понимания 

психологических особенностей творчества

Теоретическая часть
Измерение  интеллекта  в  психологии.  Сопоставление  позиций 

творчества как высшего интеллекта и творчества как инверсии. Творчество и 
одаренность.  Подходы  к  выявлению  одаренности:  экспертная  стратегия, 
диагностическая стратегия, стратегия формирующего эксперимента

Вопросы:
∙ Измерение интеллекта. Анализ, соотношения интеллекта, творчества и 

одаренности на основе результатов измерений.
 
 Список литературы, рекомендуемый к использованию по данной 

теме:
Литература: [1,2,3,4,5,6].

Тема 4. 

Концепции креативности. Подходы к диагностике творчества и 
креативности

Цель: систематизировать знания студентов по дисциплине «Психология 
творчества», развить профессиональные компетенции УК-3

В результате изучения темы студент:
Получает  знания,  умения  и  навыки,  необходимые  для 

профессионального роста и развития

         Формируемые компетенции: 
УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать 
свою роль в команде

Актуальность темы. 
актуальность  данной темы определяется  необходимостью понимания 

психологических особенностей творчества



Теоретическая часть
История  изучения  творчества.  Творчество  и  креативность  личности. 
Концепции креативности: Редукция творчества к интеллекту (Кокс и Термен). 
Концепция  креативности  Гилфорда  и  Торренса.  Концепция  творчества 
Воллаха и Когана. Теория инвестирования Стернберга. Концепция творчества 
Дружинина,  Хазратовой,  Холодной.  Концепция  сензитивной  личности 
Кронбаха.  Теоретические  модели  диагностики  творческости  личности 
Методики  диагностики  креативности  и  творческого  потенциала  личности: 
методика Гилфорда,  тест  Торренса,  тест  Медника,  тест  речемыслительной 
креативности  Алексеевой  и  Галкиной,  ТИГР,  методика  измерения 
творческих способностей Туник.

Вопросы:
∙ Изучение  студентами  уровня  собственной  креативности  на  основе 

различных  подходов:  тест  речемыслительной  креативности  Галкиной, 
Алексеевой;  Тест  Медника;  Тест  креативности  Торренса.  По  итогам 
проводится дискуссия. 

∙ Составление  диагностической  программы  с  целью  определения 
творческого потенциала личности для детей, подростков, взрослых.

  Список литературы, рекомендуемый к использованию по данной 
теме:

Литература: [1,2,3,4,5,6].

Тема 5. 

Творческая личность и ее жизненный путь
Цель: систематизировать знания студентов по дисциплине «Психология 

творчества», развить профессиональные компетенции УК-3

В результате изучения темы студент:
Получает  знания,  умения  и  навыки,  необходимые  для 

профессионального роста и развития

         Формируемые компетенции: 
УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать 
свою роль в команде

Актуальность темы. 



актуальность  данной темы определяется  необходимостью понимания 
психологических особенностей творчества

Теоретическая часть
Концепция  творческой  личности  в  психологии.  Творчество  как 

нарушение  здоровья  (концепция  Ломброзо).  Исследование  гениальной 
личности  Карлсона  (гении  –  носители  рецессивного  гена  шизофрении). 
Творчество  как  максимальная  степень  здоровья  личности  (понимающая 
психология о творчестве, концепция восхождения личности к идеальному «я» 
Ассаджоли).  Личностные  черты  творческой  личности.  Исследования 
продуктивности  творчества.  Особенности  творчества  молодых  и  зрелых 
людей.  Индивидуально  –  типологические  особенности  личности 
(темперамент,  полезависимость,  доминантность,  индивидуальный 
когнитивный стиль) и структура творческого поля.

Вопросы:
∙ Психолого-культурологический  анализ  творческого  пути  и 

личностных особенностей выдающейся личности (по выбору студентов). 
∙ Сопоставительный  списка  личностных  особенностей  выдающихся 

людей культуры, работа в группах. По итогам проводится дискуссия.
 
 Список литературы, рекомендуемый к использованию по данной 

теме:
Литература: [1,2,3,4,5,6].

Тема 6.

Проблема социальной адаптации творческой личности
Цель: систематизировать знания студентов по дисциплине «Психология 

творчества», развить профессиональные компетенции УК-3

В результате изучения темы студент:
Получает  знания,  умения  и  навыки,  необходимые  для 

профессионального роста и развития

         Формируемые компетенции: 
УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать 
свою роль в команде

Актуальность темы. 
актуальность  данной темы определяется  необходимостью понимания 

психологических особенностей творчества



Теоретическая часть
Понятие  социальной  адаптации.  Трудности  социальной  адаптации  у 
творческой  личности.  Формирование  личностного  окружения  творческой 
личности.  Проблемы  взаимодействия  с  творческой  личностью.  Проблемы 
воспитания одаренного ребенка.  Социальная компетентность и социальная 
адаптация. Развитие социальной компетентности творческой личности.

Вопросы:
∙ Анализ  взаимоотношений  с  социальным  окружением  творческих 

людей. 
∙ Разработка свода правил взаимодействия с творческой личностью.
  
Список литературы, рекомендуемый к использованию по данной теме:
Литература: [1,2,3,4,5,6].
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Общие положения

Самостоятельная  работа  -  планируемая  учебная,  учебно-исследовательская,  научно-
исследовательская  работа  студентов,  выполняемая  во  внеаудиторное  (аудиторное)  время  по 
заданию и при методическом руководстве преподавателя, но без его непосредственного участия 
(при  частичном  непосредственном  участии  преподавателя,  оставляющем  ведущую  роль  за 
работой студентов).

Самостоятельная  работа  студентов  (СРС)  в  ВУЗе является  важным видом учебной и 
научной деятельности студента. Самостоятельная работа студентов играет значительную роль в 
рейтинговой технологии обучения. 

К основным видам самостоятельной работы студентов относятся: 
− формирование и усвоение содержания конспекта лекций на базе  рекомендованной 

лектором  учебной  литературы,  включая  информационные  образовательные  ресурсы 
(электронные учебники, электронные библиотеки и др.); 

− написание докладов; 
− подготовка к семинарам, практическим и лабораторным работам, их оформление; 
− составление  аннотированного  списка  статей  из  соответствующих  журналов  по 

отраслям знаний (педагогических, психологических, методических и др.); 
− выполнение учебно-исследовательских работ, проектная деятельность; 
− подготовка  практических  разработок  и  рекомендаций  по  решению  проблемной 

ситуации;
− выполнение домашних заданий в виде решения отдельных задач, проведения типовых 

расчетов, расчетно-компьютерных и индивидуальных работ по отдельным разделам содержания 
дисциплин и т.д.; 

− компьютерный текущий самоконтроль и контроль успеваемости на базе электронных 
обучающих и аттестующих тестов;

− выполнение курсовых работ (проектов) в рамках дисциплин; 
− выполнение выпускной квалификационной работы и др.
Методика  организации  самостоятельной  работы  студентов  зависит  от  структуры, 

характера и особенностей изучаемой дисциплины, объема часов на ее изучение, вида заданий для 
самостоятельной  работы  студентов,  индивидуальных  качеств  студентов  и  условий  учебной 
деятельности.

Процесс организации самостоятельной работы студентов включает в себя следующие 
этапы:

● подготовительный  (определение  целей,  составление  программы,  подготовка 
методического обеспечения, подготовка оборудования);

● основной  (реализация  программы,  использование  приемов  поиска  информации, 
усвоения,  переработки,  применения,  передачи  знаний,  фиксирование  результатов, 
самоорганизация процесса работы);

● заключительный (оценка значимости и анализ результатов, их систематизация, оценка 
эффективности программы и приемов работы, выводы о направлениях оптимизации труда).

Самостоятельная работа по дисциплине «Психология творчества» направлена на 
формирование следующих компетенций:
Код Формулировка: 

УК-3 Способен  осуществлять  социальное  взаимодействие  и 
реализовывать свою роль в команде

1. Цель и задачи самостоятельной работы
Ведущая  цель  организации  и  осуществления  СРС  совпадает  с  целью  обучения  студента  – 
формирование набора общенаучных, профессиональных и специальных компетенций будущего 



13

бакалавра по направлению подготовки 54.03.01 Дизайн
При  организации  СРС  важным  и  необходимым  условием  становятся  формирование 

умения самостоятельной работы для приобретения знаний, навыков и возможности организации 
учебной  и  научной  деятельности.  Целью  самостоятельной  работы  студентов  является 
овладение  фундаментальными  знаниями,  профессиональными  умениями  и  навыками 
деятельности  по  профилю,  опытом  творческой,  исследовательской  деятельности. 
Самостоятельная работа студентов способствует развитию самостоятельности, ответственности 
и организованности, творческого подхода к решению проблем учебного и профессионального 
уровня.

Задачами СРС являются: 
● систематизация  и  закрепление  полученных  теоретических  знаний  и  практических 

умений студентов;
●  углубление и расширение теоретических знаний;
● формирование  умений  использовать  нормативную,  правовую,  справочную 

документацию и специальную литературу; 
● развитие  познавательных  способностей  и  активности  студентов:  творческой 

инициативы, самостоятельности, ответственности и организованности; 
● формирование  самостоятельности  мышления,  способностей  к  саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации; 
● развитие исследовательских умений;

 использование материала, собранного и полученного в ходе самостоятельных занятий на 
семинарах, на практических и лабораторных занятиях, при написании курсовых и выпускной 
квалификационной работ, для эффективной подготовки к итоговым зачетам и экзаменам.

2. Порядок выполнения самостоятельной работы студентом
Коды 

реализуемых 
компетенций, 

индикатор

Вид деятельности 
студентов

Средства и 
технологии 

оценки

Объем часов, в том числе
СРС Контактная 

работа с 
преподавателе

м

Всего

 3 семестр
УК-2(ИД-1, ИД-2, 
ИД-3)

УК-3(ИД-1, ИД-2, 
ИД-3)

Индивидуальные 
письменные 

аналитические задания

Письменные 
задания 

26 32 58

УК-2(ИД-1, ИД-2, 
ИД-3)

УК-3(ИД-1, ИД-2, 
ИД-3)

Работа с литературой Конспекты 30 20 50

Всего 56 52   108

3.  Методические рекомендации по работе с учебной литературой.

При работе с книгой необходимо подобрать литературу, научиться правильно ее читать, 
вести  записи.  Для  подбора  литературы  в  библиотеке  используются  алфавитный  и 
систематический каталоги.

Важно помнить, что рациональные навыки работы с книгой - это всегда большая экономия 
времени и сил.

Правильный подбор учебников рекомендуется преподавателем, читающим лекционный 
курс.  Необходимая  литература  может  быть  также  указана  в  методических  разработках  по 
данному курсу.

Изучая материал по учебнику, следует переходить к следующему вопросу только после 
правильного уяснения предыдущего, описывая на бумаге все выкладки и вычисления (в том 
числе те, которые в учебнике опущены или на лекции даны для самостоятельного вывода).
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При  изучении  любой  дисциплины  большую  и  важную  роль  играет  самостоятельная 
индивидуальная работа.

Особое внимание следует обратить на определение основных понятий курса. Студент 
должен подробно разбирать примеры, которые поясняют такие определения, и уметь строить 
аналогичные примеры самостоятельно. Нужно добиваться точного представления о том, что 
изучаешь.  Полезно  составлять  опорные  конспекты.  При  изучении  материала  по  учебнику 
полезно в тетради (на специально отведенных полях) дополнять конспект лекций. Там же следует 
отмечать вопросы, выделенные студентом для консультации с преподавателем.

Выводы, полученные в результате изучения, рекомендуется в конспекте выделять, чтобы 
они при перечитывании записей лучше запоминались.

Опыт показывает, что многим студентам помогает составление листа опорных сигналов, 
содержащего  важнейшие и  наиболее  часто  употребляемые формулы и  понятия.  Такой лист 
помогает запомнить формулы, основные положения лекции, а также может служить постоянным 
справочником для студента.

Чтение  научного  текста  является  частью  познавательной  деятельности.  Ее  цель  – 
извлечение  из  текста  необходимой информации.   От  того  на  сколько  осознанна  читающим 
собственная внутренняя установка при обращении к печатному слову (найти нужные сведения, 
усвоить информацию полностью или частично, критически проанализировать материал и т.п.) во 
многом зависит эффективность осуществляемого действия.

Выделяют четыре основные установки в чтении научного текста:
информационно-поисковый (задача – найти, выделить искомую информацию)
усваивающая (усилия читателя направлены на то, чтобы как можно полнее осознать и 

запомнить, как сами сведения, излагаемые автором, так и всю логику его рассуждений)
аналитико-критическая  (читатель  стремится  критически  осмыслить  материал, 

проанализировав его, определив свое отношение к нему)
творческая (создает у читателя готовность в том или ином виде – как отправной пункт для 

своих рассуждений, как образ для действия по аналогии и т.п. – использовать суждения автора, 
ход его мыслей, результат наблюдения, разработанную методику, дополнить их, подвергнуть 
новой проверке).

Основные виды систематизированной записи прочитанного:
Аннотирование – предельно краткое связное описание просмотренной или прочитанной 

книги (статьи), ее содержания, источников, характера и назначения;
Планирование – краткая логическая организация текста,  раскрывающая содержание и 

структуру изучаемого материала;
Тезирование  –  лаконичное  воспроизведение  основных  утверждений  автора  без 

привлечения фактического материала;
Цитирование  –  дословное  выписывание  из  текста  выдержек,  извлечений,  наиболее 

существенно отражающих ту или иную мысль автора;
Конспектирование – краткое и последовательное изложение содержания прочитанного.
Конспект  –  сложный  способ  изложения  содержания  книги  или  статьи  в  логической 

последовательности.  Конспект  аккумулирует  в  себе  предыдущие  виды  записи,  позволяет 
всесторонне  охватить  содержание  книги,  статьи.  Поэтому  умение  составлять  план,  тезисы, 
делать выписки и другие записи определяет и технологию составления конспекта.

4.2. Методические рекомендации по подготовке к практическим и лабораторным занятиям
Для того чтобы практические и лабораторные занятия приносили максимальную пользу, 

необходимо помнить, что упражнение и решение задач проводятся по вычитанному на лекциях 
материалу и связаны, как правило,  с  детальным разбором отдельных вопросов лекционного 
курса. Следует подчеркнуть, что только после усвоения лекционного материала с определенной 
точки зрения (а именно с той, с которой он излагается на лекциях) он будет закрепляться на 
практических занятиях как в результате обсуждения и анализа лекционного материала, так и с 
помощью решения проблемных ситуаций, задач. При этих условиях студент не только хорошо 
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усвоит материал, но и научится применять его на практике, а также получит дополнительный 
стимул (и это очень важно) для активной проработки лекции.

При самостоятельном решении задач нужно обосновывать каждый этап решения, исходя 
из теоретических положений курса. Если студент видит несколько путей решения проблемы 
(задачи), то нужно сравнить их и выбрать самый рациональный. Полезно до начала вычислений 
составить краткий план решения проблемы (задачи). Решение проблемных задач или примеров 
следует  излагать  подробно,  вычисления  располагать  в  строгом  порядке,  отделяя 
вспомогательные вычисления от основных. Решения при необходимости нужно сопровождать 
комментариями, схемами, чертежами и рисунками.

Следует  помнить,  что  решение  каждой  учебной  задачи  должно  доводиться  до 
окончательного логического ответа, которого требует условие, и по возможности с выводом. 
Полученный ответ следует проверить способами, вытекающими из существа данной задачи. 
Полезно  также  (если  возможно)  решать  несколькими  способами  и  сравнить  полученные 
результаты. Решение задач данного типа нужно продолжать до приобретения твердых навыков в 
их решении.

4.3. Методические рекомендации по самопроверке знаний
После изучения определенной темы по записям в конспекте и учебнику, а также решения 

достаточного количества соответствующих задач на практических занятиях и самостоятельно 
студенту рекомендуется,  провести самопроверку усвоенных знаний, ответив на контрольные 
вопросы по изученной теме.

В случае необходимости нужно еще раз внимательно разобраться в материале.
Иногда  недостаточность  усвоения  того  или  иного  вопроса  выясняется  только  при 

изучении  дальнейшего  материала.  В  этом  случае  надо  вернуться  назад  и  повторить  плохо 
усвоенный материал. Важный критерий усвоения теоретического материала - умение решать 
задачи  или  пройти  тестирование  по  пройденному  материалу.  Однако  следует  помнить,  что 
правильное решение задачи может получиться в результате применения механически заученных 
формул без понимания сущности теоретических положений.

4.4. Методические рекомендации по написанию научных текстов (докладов, докладов, эссе,  
научных статей и т.д.)

Перед тем,  как  приступить  к  написанию научного  текста,  важно разобраться,  какова 
истинная цель вашего научного текста -  это поможет вам разумно распределить свои силы и 
время.

Во-первых, сначала нужно определиться с идеей научного текста, а для этого необходимо 
научиться либо относиться к разным явлениям и фактам несколько критически (своя идея – как 
иная  точка  зрения),  либо  научиться  увлекаться  какими-то  известными  идеями,  которые 
нуждаются в доработке (идея – как оптимистическая позиция и направленность на дальнейшее 
совершенствование уже известного). Во-вторых, научиться организовывать свое время, ведь, как 
известно, свободное (от всяких глупостей) время – важнейшее условие настоящего творчества, 
для него наконец-то появляется время. Иногда именно на организацию такого времени уходит 
немалая часть сил и талантов.

Писать следует ясно и понятно, стараясь основные положения формулировать четко и 
недвусмысленно (чтобы и самому понятно было), а также стремясь структурировать свой текст. 
Каждый  раз  надо  представлять,  что  ваш  текст  будет  кто-то  читать  и  ему  захочется 
сориентироваться в нем, быстро находить ответы на интересующие вопросы (заодно представьте 
себя на месте такого человека).  Понятно,  что работа,  написанная «сплошным текстом» (без 
заголовков, без выделения крупным шрифтом наиболее важным мест и т, п.), у культурного 
читателя  должна  вызывать  брезгливость  и  даже  жалость  к  автору  (исключения  составляют 
некоторые древние тексты, когда и жанр был иной и к текстам относились иначе, да и самих 
текстов  было  гораздо  меньше  –  не  то,  что  в  эпоху  «информационного  взрыва»  и 
соответствующего «информационного мусора»).

Объем текста и различные оформительские требования во многом зависят от принятых в 
конкретном учебном заведении порядков.



16

Доклад  -  это  самостоятельное  исследование  студентом  определенной  проблемы, 
комплекса взаимосвязанных вопросов.

Доклад  не  должна  составляться  из  фрагментов  статей,  монографий,  пособий.  Кроме 
простого изложения фактов и цитат, в доклад е должно проявляться авторское видение проблемы 
и ее решения. 

Рассмотрим основные этапы подготовки 
а студентом. 
Выполнение доклада начинается с выбора темы. 
Затем  студент  приходит  на  первую  консультацию  к  руководителю,  которая 

предусматривает: 
- обсуждение цели и задач работы, основных моментов избранной темы; 
- консультирование по вопросам подбора литературы; 
- составление предварительного плана.
Следующим этапом является работа с литературой. Необходимая литература подбирается 

студентом самостоятельно. 
После подбора литературы целесообразно сделать рабочий вариант плана работы. В нем 

нужно выделить основные вопросы темы и параграфы, раскрывающие их содержание. 
Составленный  список  литературы  и  предварительный  вариант  плана  уточняются, 

согласуются на очередной консультации с руководителем. 
Затем начинается следующий этап работы - изучение литературы. Только внимательно 

читая и конспектируя литературу, можно разобраться в основных вопросах темы и подготовиться 
к  самостоятельному  (авторскому)  изложению  содержания  доклада.  Конспектируя 
первоисточники, необходимо отразить основную идею автора и его позицию по исследуемому 
вопросу, выявить проблемы и наметить задачи для дальнейшего изучения данных проблем. 

Систематизация и анализ изученной литературы по проблеме исследования позволяют 
студенту написать работу. 

Рабочий вариант текста доклада предоставляется руководителю на проверку. На основе 
рабочего варианта текста руководитель вместе со студентом обсуждает возможности доработки 
текста,  его  оформление.  После  доработки  доклад  сдается  на  кафедру  для  его  оценивания 
руководителем. 

Правила подготовки к зачетам и экзаменам:
•  Лучше сразу  сориентироваться  во  всем материале  и  обязательно  расположить  весь 

материал согласно экзаменационным вопросам (или вопросам, обсуждаемым на семинарах), эта 
работа может занять много времени, но все остальное – это уже технические детали (главное – 
это ориентировка в материале!).

• Сама подготовка связана не только с «запоминанием». Подготовка также предполагает 
и переосмысление материала, и даже рассмотрение альтернативных идей. 

•  Готовить  «шпаргалки»  полезно,  но  пользоваться  ими  рискованно.  Главный  смысл 
подготовки «шпаргалок» – это систематизация и оптимизация знаний по данному предмету, что 
само по себе прекрасно – это очень сложная и важная для студента работа, более сложная и 
важная,  чем простое поглощение массы учебной информации. Если студент самостоятельно 
подготовил такие «шпаргалки», то, скорее всего, он и экзамены сдавать будет более уверенно, 
так как у него уже сформирована общая ориентировка в сложном материале. 

• Как это ни парадоксально, но использование «шпаргалок» часто позволяет отвечающему 
студенту лучше демонстрировать свои познания (точнее – ориентировку в знаниях, что намного 
важнее знания «запомненного» и «тут же забытого» после сдачи экзамена).

• Сначала студент должен продемонстрировать, что он «усвоил» все, что требуется по 
программе обучения (или по программе данного преподавателя), и лишь после этого он вправе 
высказать иные, желательно аргументированные точки зрения.

Описание шкалы оценивания



17

Максимально возможный балл за весь текущий контроль устанавливается равным 55. 
Текущее контрольное мероприятие считается сданным, если студент получил за него не менее 
60%  от  установленного  для  этого  контроля  максимального  балла.  Рейтинговый  балл, 
выставляемый  студенту  за  текущее  контрольное  мероприятие,  сданное  студентом  в 
установленные графиком контрольных мероприятий сроки, определяется следующим образом: 

Уровень  выполнения  контрольного 
задания

Рейтинговый  балл  (в  %  от  максимального 
балла за контрольное задание)

Отличный 100
Хороший 80
Удовлетворительный 60
Неудовлетворительный 0

5. Требования, предъявляемые к практическому заданию

Практическое задание занимает значимую часть в процессе приобретения студентами навыков 
самостоятельной работы в рамках компетентностного подхода. Студент должен самостоятельно 
выбрать бренд (товар или услуга) или личность и согласовать с ведущим преподавателем тему 
работы. 
Цель практического задания по дисциплине «Разработка и ведение аккаунта в социальной сети» 
- закрепление знаний теоретического материала, полученных в ходе аудиторных занятий и 
самостоятельной работы; выработка умений и навыков самостоятельного обобщения и анализа 
практического материала, полученного методами наблюдения, опроса, анкетирования и других 
исследовательских методов. Студент должен самостоятельно выбрать бренд (товар/услуга) или 
личность и создать (или изменить существующее) сообщество в социальных сетях с целью его
продвижения.
В процессе подготовки и выполнения практического задания студенты должны провести 
маркетинговый анализ соответствующего рынка и целевой аудитории; разработать SMM-
стратегию, создать и оформить сообщество; на основании проведённых исследований 
разработать контент-стратегию и контент-план, а также медиаплан с прогнозированием 
результатов рекламной кампании; разместить контент в соответствии с контент-планом, 
осуществить настройку рекламной кампании (и по желанию осуществить её запуск). Работа 
выполняется поэтапно в соответствии с программой курса в течение учебного семестра.

Методические указания по выполнению и оформлению результатов практического 
задания. 
Оформление: отчёт о проделанной работе в рамках практического задания выполняется на 
компьютере в формате презентации Power Point (предоставляется в PDF). На титульном листе 
сообщаются сведения об университете, факуль-тете, курсе, группе, указываются название 
дисциплины, темы, фамилия, имя и отчество студента, а также должность, звание и Ф.И.О. 
ведущего преподавателя дисциплины.
Отчёт включает:
1. Оглавление или план, в котором указываются разделы работы и страницы.
2. Цели и задачи проекта.
3. Справку о сообществе на основе данных сервиса аналитики.
4. Описание целевой аудитории.
5. Описание упаковки обложки и рубрик.
6. Описание контент-стратегии и контент-план.
7. Описание коммуникационной стратегии.
8. Описание рекламной кампании.
9. Аналитический отчет.
10. Выводы и рекомендации.
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11. Список использованных источников литературы.
12. Глоссарий.
Отчёт подписывается автором и носит исключительно самостоятельный характер, при этом 
содержит ссылки на все источники, привлекаемые методы, принципы, подходы, содержания
определений и т.д.

6. Вопросы для собеседования. Контроль самостоятельной работы студентов. 

1. Предмет психологии творчества, методы исследования. 
2. Проблемное поле исследований психологии творчества. 
3. Основные области исследования творчества. Теоретические и 

прикладные аспекты психологии творчества. 
4. Общие механизмы творчества. Специфика творчества человека. 
5. Классификация типов активности человека, соотношение понятий 

деятельность и творчество. 
6. Творческий процесс, основные подходы к его изучению. Этапы 

творческого процесса, их структура. Замысел. Концентрация. Исполнение. 
Импровизация. 

7. Основные линии исследования креативности в рамках когнитивного 
подхода. 

8. Интеллект и творчество, основные линии исследования. 
9. Концепции творческого мышления Гилфорда, Торренса, Медника и Э. Де 

Боно (сравнительный анализ). 
10. Исследования креативности мышления в рамках когнитивного 

направления в работах отечественных исследователей 
11. Особенности творческого мышления. Пути и методы развития 

творческого мышления. 
12. Барьеры творческого мышления. Пути преодоления этих барьеров. 
13. Креативные личности: их черты и мотивы. 
14. Творческая личность и самоактуализация (сравнить подходы К. 

Роджерса и А. Маслоу). 
15. Творчество и психопатология (сравнить концепии Ломброзо и Айзенка). 

Личностный подход в работах западных исследователей (Маслоу, Роджерс, 
Айзенк, Ломброзо). 

16. Личностный подход в работах отечественных исследователей 
(Богоявленская, 2002; Дорфман, 2005; Дорфман, Ковалева, 1999; Дорфман, 
Огородникова, 2004; Леонтьев, 2004; Холодная, 1996). 

17. Психологические механизмы восприятия художественного творчества. 
18. Особенности и этапы процесса восприятия художественного творчества. 
19. Волевая саморегуляция и творчество. 
20. Познавательные процессы и творчество. 
21. Развитие творческого потенциала в младшем школьном возрасте, 

подростковом, старшем школьном возрасте. 
22. Развитие творческих умений в учебном процессе и самостоятельной 

деятельности.
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Список литературы для выполнения СРС
Основная литература:

1. Лопаткова, И.В. Практическая психология художественного творчества : монография / 
И. В. Лопаткова. - Москва : МПГУ, 2018. - 264 с. - ISBN 978-5-4263-0700-1. - Текст : электронный. 
- URL: https://znanium.com/catalog/product/1020598

2. Тюрин, П. Т. Ψ-DESIGN. Введение в психологию дизайнерского творчества : научно-
популярное издание / П. Т. Тюрин. - Москва : ФЛИНТА, 2020. - 136 с. - ISBN 978-5-9765-4228-0. 
- Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1861699

3.  Кравченко,  Ю.  Е.  Психология  эмоций.  Классические  и  современные  теории  и 
исследования : учебное пособие / Ю.Е. Кравченко. — Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2023. — 
544 с. — (Высшее образование: Бакалавриат). - ISBN 978-5-00091-706-0. - Текст : электронный. - 
URL: https://znanium.com/catalog/product/1941748 

Дополнительная литература:
1 Психология творчества: школа Я.А. Пономарева / под ред. Д.В. Ушакова. - Москва : 

Институт психологии РАН, 2006. - 624 с. - ISBN 5-9270-0084-3. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1058763

2.  Психология  интеллекта  и  творчества:  традиции и  инновации :  материалы научной 
конференции, посвященной памяти Я. А. Пономарева и В.Н. Дружинина, ИП РАН, 7-8 октября 
2010 г. / под ред. А.Л. Журавлева, М.А. Холодной, Д.В. Ушакова, Т.В. Галкиной. - Москва : 
Институт  психологии  РАН,  2010.  -  368  с.  -  (Интеграция  академической  и  университетской 
психологии).  -  ISBN  978-5-9270-0190-3.  -  Текст  :  электронный.  -  URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1059473

3. Оганесян, Н. Т. Практикум по психологии творчества [Электронный ресурс] : учеб. 
пособие / Н. Т. Оганесян. - 2-е изд., стер. - Москва : Флинта, 2013. - 528 с. - ISBN 978-5-9765-
0016-7. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/462916
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