
Аннотация дисциплины 
 

Наименование 

дисциплины 

ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ БАЗОВЫМ ВИДАМ 

СПОРТА: ВОЛЕЙБОЛ 

Содержание Возникновение и развитие волейбола, его место в системе 

физического воспитания. Характеристика игровой деятельности. 

Классификация техники игры в  нападении и защите. Анализ 

выполнения технических приемов в  нападении и защите. Правила 

игры. Обучение технике передвижений, стойкам, верхней и нижней 

передаче  мяча на месте и в движении, нижней и верхней подачи 

мяча,  нападающего удара, блокирования. Классификация тактики 

игры. Индивидуальные, групповые и командные тактические 

действия в нападении и защите. Обучение индивидуальным, 

групповым и  командным тактическим действиям. 

Совершенствование технико-тактических действий в игре. Правила 

игры.  Организация и проведение соревнований. 

Результаты 

освоения 

дисциплины 

(модуля) 

Демонстрирует знания о критериях и подходах в диагностике 
индивидуальной спортивной предрасположенности, особенностях 
начальной спортивной ориентации и 
отбора на различных этапах спортивной подготовки. 
Способен определять и применять методики и средства оценки спортивных 
способностей на различных этапах отбора 
Интерпретирует полученные в процессе занятий результаты спортивного 
отбора в соответствии со спецификой вида спорта. 

 

Демонстрирует знания о средствах и методах различных видов спортивной 
подготовки к соревнованиям в избранном виде спорта. 
Использует методы, средства и методические приемы при проведении 
занятий по избранному виду спорта в зависимости от поставленных задач 
Организует участие спортсменов в соревнованиях в избранном виде спорта. 

 

Демонстрирует знание правил соревнований по избранному виду спорта 
Организует и проводит соревнования по избранному виду спорта 
Демонстрирует умение судейства соревнований по избранному виду спорта 

Трудоемкость, з.е.  6 

Форма отчетности              экзамен  

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 

Основная 

литература 

1. Ежова, А. В.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Подготовка к сдаче 

государственного экзамена студентов специализации волейбол 

Электронный ресурс / Ежова А. В.: методические рекомендации по 

направлению подготовки 49.03.01 – физическая культура. направленность 

(профиль)- спортивная тренировка в избранном виде спорта. - Воронеж: 

ВГИФК, 2019. - 70 с., экземпляров неограничено. 

2. Теория и практика волейбола: краткий курс Электронный ресурс / 

Данилова Г. Р., Невмержицкая Е. В., Коновалов И. Е., Баранова К. А., 

Макаров В. А.: учебное пособие. - 2-е изд., стереотип. - Казань: Поволжская 

ГАФКСиТ, 2020.-195с.-Рекомендовано Федеральным учебно-методическим 

объединением в системе высшего образования в качестве учебного пособия 

для использования при реализации основных профессиональных 

образовательных программ по направлению подготовки бакалавриата 

49.03.01 Физическая культура, экземпляров неограничено. 

3. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта 
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волейбол Электронный ресурс: Приказ Министерства спорта Российской 

Федерации от 30 августа 2013 г. №680. - Саратов: Вузовское образование, 

2019. - 26 с. - Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 

978-5-4487-0582-3, экземпляров неограничено. 

4. Фомин, Е. В.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Физическое развитие и 

физическая подготовка юных волейболистов / Е. В. Фомин, Л. В. Булыкина, 

Л. В. Силаева ; под редакцией Е. В. Фомин. - Физическое развитие и 

физическая подготовка юных волейболистов,2022-04-01. - Электрон. дан. (1 

файл). - Москва : Издательство «Спорт», 2018. - 192 с. - электронный. - 

Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-5-

9500180-0-8, экземпляров неограничено. 

Дополнительная 

литература 

5. Основы обучения технике игры в волейбол Электронный 

ресурс : учебное пособие / Т.А. Колупаева / Б.П. Сокур / И.А. Рогов / 

А.А. Гераськин. - Омск : Сибирский государственный университет 

физической культуры и спорта, 2014. - 280 c. - Книга находится в 

базовой версии ЭБС IPRbooks., экземпляров неограничено 

6. Спортивные игры: совершенствование спортивного 

мастерства: учебник для вузов / [Ю. Д. Железняк, Ю.М. Портнов, 

В.П. Савин и др.] ; под ред.: Ю. Д. Железняка, Ю. М. Портнова. - 5-е 

изд., стер. - Москва : Академия, 2012. - 396, [1] с. : ил., табл. ; 22. - 

(Высшее профессиональное образование. Физическая культура и 

спорт). - Гриф: Доп. УМО. - ISBN 978-5-7695-9065-8, экземпляров 60 

7. Спортивные игры Электронный ресурс : Учебно-практическое 

пособие / сост.: Е. О. Ширшова, А. В. Волков. - Калининград : 

Балтийский федеральный университет им. Иммануила Канта, 2010. - 

63 с. - Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 

2227-8397, экземпляров неограничено 

8. Фомин, Е. В.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Волейбол. Начальное 

обучение Электронный ресурс / Е. В. Фомин, Л. В. Булыкина. - 

Москва : Издательство «Спорт», 2015. - 88 с. - Книга находится в 

премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-5-9906578-2-3, 

экземпляров неограничено 


