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Предисловие

Цель освоения дисциплины является сформировать у студентов необходимые 
знания о природе девиантного поведения; раскрыть многоаспектность механизмов 
возникновения и проявления девиаций, показать сложную систему его детерминации 
разнообразными неблагоприятным факторами; познакомить с приёмами, которые могут 
быть использованы в коррекционной и профилактической работе.

Задачи освоения дисциплины: 

1. Интеграция  знаний,  умений,  навыков  по  распознаванию  и  анализу  девиантных 
типов и форм поведения;

2. Овладение умениями по психодиагностике отклонений в поведении;
3. Обучение методам психопрофилактической и психокоррекционной работы.

Значительная  часть  представленных  семинарских  занятий  предполагает 
использование  интерактивных  форм  и  методов  обучения,  а  именно,  коммуникативно-
диалоговые  технологии  (дискуссия,  диалог),  имитационно-игровые  (ролевые  игры), 
проблемно-поисковые (разработка и защита творческих проектов и другие. 

Структура занятия включает:  цель,  форму проведения,  вопросы для обсуждения, 
методические рекомендации для студентов,  в  которых подробно описываются все этапы 
подготовки  к  практической  деятельности,  тематику  рефератов,  список  основной  и 
дополнительной  литературы,  Интернет-ресурсы,  задания  для  контроля  владения 
компетенциями. В соответствии с темой семинарского занятия и формой его проведения 
структура может варьироваться. 
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ПЛАНЫ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ

Тема 1: Понятие отклоняющегося поведения. Виды отклоняющегося поведения 

в детском, подростковом и юношеском и возрасте.

Теоретическая часть.
Поведение  делят  на  нормальное  и  аномальное.  Под  нормальным  поведением 

понимают нормативно-одобряемое поведение, не связанное с расстройствами психики и 
характерное  для  большинства  людей.  В  самом  слове  «нормальное» заложено  слово «норма». Существуют следующие нормы:

1) Статистическая норма (высокая частота проявления в популяции);
2) Нравственные нормы – общечеловеческие ценности, представленные в мировых 

религиях, искусстве и науке (носители – семья, конфессии, общественные организации);
3) Морально-этические нормы – ожидания и требования социальной группы к своим 

членам (носители – социальные группы, члены группы и их лидеры);
4) Правовые нормы - закреплены в основных документах государства (конституция, 

уголовный  кодекс,  гражданский  кодекс).  Соблюдение  этих  норм  регулируется 
государством.

Итак, девиантное поведение – поведение, отклоняющееся от нормы.
В.Д.  Менделевич  определяет  девиантное  поведение,  как  «систему  поступков, 

противоречащих  принятым  в  обществе  нормам  и  проявляющихся  в  виде 
несбалансированности  психических  процессов,  неадаптивности,  нарушении  хода 
самоактуализации или в виде уклонения от нравственного и эстетического контроля под 
своим поведением».

Е.В.  Змановская  дает  следующее  определение  отклоняющего  поведения  –  «это 
устойчивое поведение личности, отклоняющееся от наиболее важных социальных норм, 
причиняющее  ущерб  обществу  или  самой  личности,  а  также  сопровождающееся  её 
социальной дезадаптацией».

Критерии девиантного поведения:
1. Препятствует адаптации к группе и самоактуализации;
2. Не соответствует общепринятым нормам;
3. Поведение стойко повторяется;
4.  Согласуется  с  общей  направленностью  личности  (не  является  следствием 

нестандартной, кризисной ситуации).
Вопросы и задания:
1. Психологическая классификация видов девиантного поведения.
2. Медицинская классификация поведенческих расстойств.
3. Социальные факторы девиантного поведения.
4. Биологические предпосылки девиантного поведения.
Рекомендуемая литература
Основная

1. Шульга  Т.И.  Психолого-педагогическое  сопровождение  детей  группы  риска: 
учебное пособие для вузов / Т. И. Шульга. — 2-е изд. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2023. — 208 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13473-5. — 
Текст: электронный //Образовательная платформа Юрайт [сайт].

1. Акимова М.К. Психодиагностика. Теория и практика [Электронный ресурс]: 
учебник : в 2 ч. Ч. 2 / М. К. Акимова [и др.]; под ред. М. К. Акимовой. - 4-е 
изд.,  перераб.  и  доп.  -М.  :  Юрайт,  2017.  -  341  с.  -  https://www.biblio-
online  .  ru  /  book  /  FF  112  A  00-1  C  73-4087-834B-86191DBAEA8C   
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Дополнительная литература

1. Педагогика  дополнительного  образования.  Работа  с  детьми  с  особыми 
образовательными потребностями : учебное пособие для вузов / Л.В. Байбородова [и др.]; 
под редакцией Л.В. Байбородовой. — 2-е изд.,  испр. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2023. — 241 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06162-8. — Текст : 
электронный //Образовательная платформа Юрайт [сайт].

2. Тигунцева Г.Н. Психология отклоняющегося поведения: учебник и практикум для 
вузов /  Г.Н.  Тигунцева.  — Москва:  Издательство Юрайт,  2023.  — 349 с.  — (Высшее 
образование).  — ISBN 978-5-534-00877-7.  — Текст  :  электронный //  Образовательная 
платформа Юрайт [сайт].

3. Бедрединова  С.В.  Психологическое  консультирование  и  психологическая 
коррекция.  Профилактика  страхов  [Электронный  ресурс]  :  учебное  пособие  для 
академического бакалавриата / С.В. Бедрединова, А.И. Тащева. - 3-е изд., испр. и доп. - 
М.:  Юрайт,  2017.  -  177  с.  -  https://biblioonline.ru/book/05AA44D C-58E3-4592-BB30-
F31BDB5A750A.

Интернет-ресурсы:
1. http://www.edu.ru/ - Федеральный портал «Российское образование» 
2. http://www.fgosvo.ru/-  Портал  Федеральных  государственных  образовательных 

стандартов высшего образования - официальный сайт
3. http://www.iprbookshop.ru/- Электронно-библиотечная система IPRbooks
4. http://www.lexed.ru/-   Федеральный  центр  образовательного  законодательства  - 

официальный сайт
5. https://cyberleninka.ru/- КиберЛенинка - научная электронная библиотека (журналы) 
6. https://edu.gov.ru/  -  Министерство  просвещения  Российской  Федерации  - 

официальный сайт
7. https://openedu.ru/ - Национальная платформа открытого образования
8. https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic/ Международная реферативная 

и справочная база данных научного цитирования «Scopus» - крупнейшая в мире единая 
реферативная база данных

9. http://diss.rsl.ru/-  Электронная  библиотека  диссертаций  Российской 
государственной библиотеки (ЭБД РГБ)

Тема  2:  Школьная  дезадаптация.  Неврозы (страхи).  Аддиктивное  поведение. 
Со-зависимое поведение. Суицид.

Теоретическая часть.
В переводе с английского addiction – склонность, пагубная привычка.
Если обратиться к историческим корням данного понятия, то лат. addictus – тот, кто 

связан долгами (приговорен к рабству за долги). В реальной жизни более распространены 
такие объекты зависимости, как: 

1) психоактивные вещества (легальные и нелегальные наркотики); 
2) алкоголь (в большинстве классификаций относится к первой подгруппе); 
3) пища; 
4) игры; 
5) секс; 
6) религия и религиозные культы.
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В  соответствии  с  перечисленными  объектами  выделяют  следующие  формы 
зависимого поведения:

- химическая зависимость (курение, токсикомания, наркозависимость, лекарственная 
зависимость, алкогольная зависимость);

- нарушения пищевого поведения (переедание, голодание, отказ от еды);
- гемблинг – игровая зависимость (компьютерная зависимость, азартные игры);
-  сексуальные  аддикции  (зоофилия,  фетишизм,  пигмалионизм,  трансвестизм, 

эксбиционизм, вуайеризм, некрофилия, садомазохизм);
-  религиозное  деструктивное  поведение  (религиозный фанатизм,  вовлеченность  в 

секту).
Общие признаки аддиктивного поведения.
Прежде  всего,  зависимое  поведение  личности  проявляется  в  ее  устойчивом 

стремлении к  изменению психофизического  состояния.  Данное  влечение  переживается 
человеком как импульсивно-категоричное, непреодолимое, не насыщаемое. Внешне это 
может выглядеть как борьба с самим собой, а чаще – как утрата самоконтроля.

Аддиктивное поведение появляется не вдруг, оно представляет собой непрерывный 
процесс формирования и развития аддикции (зависимости).

Аддикция  имеет  начало  (нередко  безобидное),  индивидуальное  течение  (с 
усилением зависимости) и исход. Мотивация поведения различна на различных стадиях 
зависимости.

Суицид – осознанное лишение себя жизни.  К суицидальному поведению относят 
также  суицидальные  покушения  (акты  не  закончившиеся  смертью  по  причинам,  не 
зависящим  от  суицидента  (обрыв  веревки  и  т.д.)),  проявления  (мысли,  высказывания, 
намёки). Выделяют также пресуицидальное поведение - намеренное самоповреждение, не 
приводящее к смерти. 

К. Меннингер выделил 3 составные части суицидального поведения при сочетании 
которых риск суицида резко возрастает:

- желание убить – ярость в ответ на помехи на пути реализации желаний;
- желание быть убитым – следствие упреков совести (в связи с первым желанием);
- желание умереть – «заснуть», отключиться, уйти.
Э. Шнейдман выделил общие черты суицидов:
1. Цель – поиск решения;
2. Задача – прекращение сознания;
3. Стимул – психическая боль;
4). Стрессор – фрустрированные потребности;
5). Эмоция – беспомощность – безнадежность;
6). Внутреннее отношение – амбивалентность;
7). Состояние психики – сужение когнитивной сферы;
8). Действие – бегство (агрессия);
9). Коммуникативное действие – сообщение о намерениях;
10).  Закономерность  –  соответствие  суицидального  поведения  общему  стилю 

поведения.
Психологические факторы суицидального поведения (Короленко, Донских):
- повышенная напряженность потребностей, стремление к эмоциональной близости, 

неумение ослабить фрустрацию, слабость компенсаторных механизмов;
-  импульсивность,  эмоциональная  неустойчивость,  повышенная  внушаемость, 

бескомпромиссность, отсутствие жизненного опыта (неумение им пользоваться);
- чувство вины и низкая самооценка;
- сниженный эмоциональный фон в период конфликтов, затруднение в перестройке 

ценностных ориентаций.
Вопросы и задания:
1. Условия формирования агрессивного поведения.
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2. Агрессия и делинквентное поведение.
3. Типология суицидов. Концепции суицидального и саморазрушающего поведения.
4. Возрастные особенности суицидального и саморазрушающего поведения.
5. Интернет-зависимость и компьютерная зависимость.
6. Гемблинг. Химические зависимости.

Рекомендуемая литература
Основная

2.

Шульга  Т.И.  Психолого-педагогическое  сопровождение  детей  группы  риска: 
учебное пособие для вузов / Т. И. Шульга. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 
2023.  —  208  с.  —  (Высшее  образование).  —  ISBN  978-5-534-13473-5.  —  Текст: 
электронный //Образовательная платформа Юрайт [сайт].

Дополнительная литература
1. Педагогика  дополнительного  образования.  Работа  с  детьми  с  особыми 

образовательными потребностями : учебное пособие для вузов / Л.В. Байбородова [и др.]; 
под редакцией Л.В. Байбородовой.  — 2-е изд.,  испр.  и доп.  — Москва :  Издательство 
Юрайт, 2023. — 241 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06162-8. — Текст :  
электронный //Образовательная платформа Юрайт [сайт].

2. Тигунцева Г.Н. Психология отклоняющегося поведения: учебник и практикум для 
вузов /  Г.Н.  Тигунцева.  — Москва:  Издательство Юрайт,  2023.  — 349 с.  — (Высшее 
образование).  — ISBN 978-5-534-00877-7.  — Текст  :  электронный //  Образовательная 
платформа Юрайт [сайт].

3. Бедрединова  С.В.  Психологическое  консультирование  и  психологическая 
коррекция.  Профилактика  страхов  [Электронный  ресурс]  :  учебное  пособие  для 
академического бакалавриата / С.В. Бедрединова, А.И. Тащева. - 3-е изд., испр. и доп. - 
М.:  Юрайт,  2017.  -  177  с.  -  https://biblioonline.ru/book/05AA44D C-58E3-4592-BB30-
F31BDB5A750A.

Интернет-ресурсы:

1. http://www.edu.ru/ - Федеральный портал «Российское образование» 

2. http://www.fgosvo.ru/-  Портал  Федеральных  государственных  образовательных 
стандартов высшего образования - официальный сайт

3. http://www.iprbookshop.ru/- Электронно-библиотечная система IPRbooks
4. http://www.lexed.ru/-   Федеральный  центр  образовательного  законодательства  - 

официальный сайт
5. https://cyberleninka.ru/- КиберЛенинка - научная электронная библиотека (журналы) 

1. Акимова М.К. Психодиагностика. Теория и практика [Электронный ресурс]: 
учебник : в 2 ч. Ч. 2 / М. К. Акимова [и др.]; под ред. М. К. Акимовой. - 4-е изд.,  
перераб.  и  доп.  -М.  :  Юрайт,  2017.  -  341  с.  -  https://www.biblio-
online  .  ru  /  book  /  FF  112  A  00-1  C  73-4087-834B-86191DBAEA8C   
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6. https://edu.gov.ru/  -  Министерство  просвещения  Российской  Федерации  - 
официальный сайт

7. https://openedu.ru/ - Национальная платформа открытого образования
8. https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic/ Международная реферативная 

и справочная база данных научного цитирования «Scopus» - крупнейшая в мире единая 
реферативная база данных

9. http://diss.rsl.ru/-  Электронная  библиотека  диссертаций  Российской 
государственной библиотеки (ЭБД РГБ)

Тема  3:  Деятельность  кризисных  служб  по  коррекции  и  профилактики 
девиантного поведения.

Теоретическая часть. 
А.В. Иванов - направления деятельности социально - педагогической поддержки: 
1.  Диагностическое:  комплексная  социально-педагогическая  и 

психологопедагогическая  диагностика,  направленная  на  выявления  различных  сторон 
личности, уровня межличностных отношений и т.д. 

2.  Коррекционно-развивающее:  организация  психокоррекционной, 
коррекционноразвивающей, социально-развивающей и психопрофилактической работы.

3. Социально-правовое: осуществление социально-правовой защиты. 
4.  Профилактическое:  оказание  социально-правовой  и  медико-психологической 

помощи. 
5.  Консультирование:  оказание  помощи  в  самостоятельном  решении  возникших 

проблем. 
Содержание  социально-педагогической  поддержки  определяется  совокупностью 

выявленных  социально-педагогических  проблем  личности,  возникающих  при 
взаимодействии личности с социумом и связанных с социализацией.

При  оказании  психологической  помощи  подросткам  с  девиантным  поведением 
рекомендуется использовать следующие методы: 

1) Информирование – расширение (изменение, корректировка) информированности 
ребенка, повышение его психологической грамотности в области обсуждаемых вопросов 
за  счет  примеров  из  обыденной  жизни,  обращения  к  литературным  источникам,  к 
научным данным, к опыту других людей. 

2) Метафора (метод аналогий) – суть метода заключается в использовании аналогий 
-  образов,  сказок,  притч,  случаев  из  жизни,  пословиц,  поговорок  -  для  иллюстрации 
актуальной  ситуации  (темы,  вопроса).  Метафора  оказывает  косвенное  влияние  на 
установки,  стереотипы,  мнения  человека,  позволяет  взглянуть  на  ситуацию как  бы со 
стороны.  Благодаря  этому  снижается  субъективная  значимость  проблемы,  исчезает 
ложное  ощущение  ее  уникальности.  Кроме  того,  удается  разрядить  напряженную 
атмосферу консультирования. 

3)  Установление  логических  взаимосвязей  –  психолог  вместе  с  ребенком 
устанавливают  последовательность  событий,  выявляют  влияние  внутренних 
(субъективных) факторов на происходящее и их взаимосвязь. Данный способ позволяет 
расширить и уточнить понимание проблемы. 

4) Проведение логического обоснования – данный способ позволяет отсортировать 
варианты  решения  актуальной  жизненной  задачи  за  счет  логического  анализа, 
показывающего последствия (эффективность) разных путей решения. 

5) Самораскрытие – психолог косвенно побуждает консультируемого «стать самим 
собой».  Он  делится  собственным  личным  опытом,  выражает  терпимое  отношение  к 
различным высказываниям, чувствам ребенка. 
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6) Конкретное пожелание – пожелание может содержать рекомендацию попробовать 
какой-либо  конкретный  способ  действия  при  решении  актуальной  задачи.  Такие 
пожелания не должны снижать ответственность подростка. Он сам принимает решения, 
оценивает приемлемость предлагаемых способов, планирует шаги для их реализации. 

7)  Парадоксальная  инструкция  –  для  того  чтобы  вызвать  чувство  протеста  и 
активизировать  ребенка,  можно предложить ему продолжать делать  то,  что он делает. 
Пусть повторит свои действия (мысли, поступки) по крайней мере три раза... 

8)  Убеждение  –  данный  способ  целесообразно  использовать  на  фоне 
уравновешенного эмоционального состояния. Убеждение можно применять при наличии 
у  подростка  развитого  образного  и  абстрактного  мышления,  устойчивости  внимания. 
Психолог,  используя  понятные  подростку  аргументы,  позволяет  ему  убедиться 
(утвердиться) в правильности определенных приемов, мыслей и т. п. 

9)  Помощь  в  отреагировании  неконструктивных  эмоций  -  применение  данного 
способа  актуально  при  острых  эмоциональных  состояниях.  Отреагирование  может 
выражаться  в  форме  смеха,  слез,  выговаривания,  активного  действия  (походить, 
постучать, побить подушку, потопать ногами, нарисовать, почертить, написать). 

10)  Релаксации  –  нужно  научить  ребенка  различным  способам  расслабления, 
достижения внутреннего покоя и комфорта. Релаксация может осуществляться в форме 
медитации, аутотренинговых и релаксационных упражнений. 

11)  Переоценка –  переоценка негативных чувств и  мыслей позволяет  выработать 
новый  взгляд  на  ситуацию  —  «сменить  рамку».  Переоценка  включает  выявление 
негативных  переживаний  (мыслей,  образов),  их  фиксацию,  поиск  положительного 
(трансформацию  в  положительное),  концентрацию  на  положительном  и  объединение 
положительного с негативным с целью изменения (переоценки) негатива. 

12) Домашнее задание – в качестве домашнего задания даются различные действия, 
о которых договариваются психолог и консультируемый. Это могут быть наблюдения, 
отслеживание результатов, опробование новых способов. 

13) Ролевое проигрывание – данный способ предполагает моделирование различных 
реальных и идеальных ситуаций для тренировки (отработки) новых способов поведения. 

Вопросы и задания:
1.  Раскройте  основные  задачи  психологического  вмешательства  при  работе  с 

личностью девиантного поведения. 
2. Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) предлагает выделить первичную, 

вторичную  и  третичную  профилактику  отклоняющего  поведения  личности.  Дайте 
характеристику данным видам профилактики отклоняющегося поведения личности. 

3. Каковы цели, методы и формы психопрофилактической работы с подростками - 
девиантами. Раскройте уровни программ социально-психологической реабилитации.

 4.  В  чем  заключается  эффективность  методы  саногенной  среды  в  работе  с 
малолетними правонарушителями? 

5. Охарактеризуйте три социальные стратегии воздействия на личность с зависимым 
поведением.

6.  В  соответствии  со  спецификой  девиантного  поведения  выделите  принципы 
психопрофилактической  работы,  раскройте  принцип  комплексности  в  оказании 
социально-психологического воздействия на личностью девиантного поведения. 

7. Какие законы и другие нормативные акты по предупреждению и смягчению форм 
отклоняющегося поведения Вам известны? Дайте их содержательную характеристику. 

8.  Покажите  деятельность  центральных,  региональных  и  местных  социальных 
институтов по предупреждению и смягчению форм девиантного поведения.

Рекомендуемая литература
Основная
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3.

Шульга  Т.И.  Психолого-педагогическое  сопровождение  детей  группы  риска: 
учебное пособие для вузов / Т. И. Шульга. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 
2023.  —  208  с.  —  (Высшее  образование).  —  ISBN  978-5-534-13473-5.  —  Текст: 
электронный //Образовательная платформа Юрайт [сайт].

Дополнительная литература
1. Педагогика  дополнительного  образования.  Работа  с  детьми  с  особыми 

образовательными потребностями : учебное пособие для вузов / Л.В. Байбородова [и др.]; 
под редакцией Л.В. Байбородовой.  — 2-е изд.,  испр.  и доп.  — Москва :  Издательство 
Юрайт, 2023. — 241 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06162-8. — Текст :  
электронный //Образовательная платформа Юрайт [сайт].

2. Тигунцева Г.Н. Психология отклоняющегося поведения: учебник и практикум для 
вузов /  Г.Н.  Тигунцева.  — Москва:  Издательство Юрайт,  2023.  — 349 с.  — (Высшее 
образование).  — ISBN 978-5-534-00877-7.  — Текст  :  электронный //  Образовательная 
платформа Юрайт [сайт].

3. Бедрединова  С.В.  Психологическое  консультирование  и  психологическая 
коррекция.  Профилактика  страхов  [Электронный  ресурс]  :  учебное  пособие  для 
академического бакалавриата / С.В. Бедрединова, А.И. Тащева. - 3-е изд., испр. и доп. - 
М.:  Юрайт,  2017.  -  177  с.  -  https://biblioonline.ru/book/05AA44D C-58E3-4592-BB30-
F31BDB5A750A.

Интернет-ресурсы:

1. http://www.edu.ru/ - Федеральный портал «Российское образование» 

2. http://www.fgosvo.ru/-  Портал  Федеральных  государственных  образовательных 
стандартов высшего образования - официальный сайт

3. http://www.iprbookshop.ru/- Электронно-библиотечная система IPRbooks
4. http://www.lexed.ru/-   Федеральный  центр  образовательного  законодательства  - 

официальный сайт
5. https://cyberleninka.ru/- КиберЛенинка - научная электронная библиотека (журналы) 
6. https://edu.gov.ru/  -  Министерство  просвещения  Российской  Федерации  - 

официальный сайт
7. https://openedu.ru/ - Национальная платформа открытого образования
8. https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic/ Международная реферативная 

и справочная база данных научного цитирования «Scopus» - крупнейшая в мире единая 
реферативная база данных

1. Акимова М.К. Психодиагностика. Теория и практика [Электронный ресурс]: 
учебник : в 2 ч. Ч. 2 / М. К. Акимова [и др.]; под ред. М. К. Акимовой. - 4-е изд.,  
перераб.  и  доп.  -М.  :  Юрайт,  2017.  -  341  с.  -  https://www.biblio-
online  .  ru  /  book  /  FF  112  A  00-1  C  73-4087-834B-86191DBAEA8C   
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9. http://diss.rsl.ru/-  Электронная  библиотека  диссертаций  Российской 
государственной библиотеки (ЭБД РГБ)
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ВВЕДЕНИЕ
Самостоятельная работа обучающихся при изучении дисциплины  – важнейшая 

составная часть занятий, необходимая для полного усвоения программы курса.
Целью самостоятельной работы является закрепление и углубление знаний, 

полученных студентами на лекциях, подготовке к текущим практическим занятиям, 
промежуточным формам контроля знаний и к итоговому контролю.

Дидактические цели самостоятельных занятий:
● формирование профессиональных умений;
● формирование умений и навыков самостоятельного умственного труда;
● мотивирование регулярной целенаправленной работы по освоению специальности;
● развитие самостоятельности мышления;
● формирование убежденности, волевых черт характера, способности к самоорганизации;
● овладение технологическим учебным инструментом.

Самостоятельная работа включает те разделы курса, которые не получили 
достаточного освещения на лекциях по причине ограниченности лекционного времени и 
большого объема изучаемого материала.

Методическое обеспечение самостоятельной работы дисциплине состоит из:
1) Определения  учебных  вопросов,  которые  студенты  должны  изучить 

самостоятельно;
2) Подбора  необходимой  учебной  литературы,  обязательной  для  проработки  и 

изучения;
3) Поиска  дополнительной  научной  литературы,  к  которой  студенты  могут 

обращаться по желанию, если у них возникает интерес в данной теме;
4) Определения контрольных вопросов, позволяющих студентам самостоятельно 

проверить качество полученных знаний;
5) Организации  консультаций  преподавателя  со  студентами  для  разъяснения 

вопросов, вызвавших у студентов затруднения при самостоятельном освоении учебного 
материала.

Самостоятельная работа студента – это особым образом организованная 
деятельность, включающая в свою структуру такие компоненты, как: 

● уяснение цели и поставленной учебной задачи; 
● четкое и системное планирование самостоятельной работы; 
● поиск необходимой учебной и научной информации; 
● освоение собственной информации и ее логическая переработка; 
● использование методов исследовательской, научно-исследовательской работы 

для решения поставленных задач; 
● выработка собственной позиции по поводу полученной задачи; 
● представление, обоснование и защита полученного решения; 
● проведение самоанализа и самоконтроля.
Виды самостоятельных работ по учебной дисциплине:
• работа с понятийным аппаратом;
• поисковая работа с различными источниками;
• проектирование фрагментов исследовательской деятельности;
• анализ научных исследований по проблематике;
• подготовка рефератов по теме.
Контроль знаний студентов включает формы текущего и итогового контроля. 

Текущий контроль осуществляется в процессе изучения курса и включает в себя оценку 
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работы студентов на практических занятиях (дискуссии, заполнение и анализ таблиц, 
подготовка и проведение мини-исследований), а также подготовку домашнего задания.

Вопросы для собеседования
Базовый уровень
1. Определение понятия «поведение». Основные и частные признаки поведения. 
2. Понятия «норма», «нормальное поведение». Характеристика основных критериев 

нормы. 
3. Виды и свойства социальных норм, их характеристика. 
3. Определение понятия «отклоняющееся (девиантное) поведение». 
4. Специфические особенности отклоняющегося поведения 
5. Социально-правовой подход к классификации отклоняющегося поведения. 
6. Педагогический подход к классификации отклоняющегося поведения. 
7. Критерии психологической классификации отклоняющегося поведения. 
8.  Группы  поведенческих  девиаций  по  Ю.А.  Клейбергу,  И.П.  Короленко  и  Т.А. 

Донских 

Повышенный уровень
1. Опишите одну из моделей построения работы с трудными детьми за рубежом. 
2. Составьте программу профилактики девиантного поведения, ориентированную на 

группу. 
1. Опишите одну из моделей построения работы с трудными детьми в России. 
2.  Составьте  индивидуально-ориентированную  программу  профилактики 

девиантного поведения. 
1. Формы профилактики девиантного поведения.
2. Профилактика аддиктивного поведения.
3. Профилактика суицидов.
4. Профилактика делинквентного поведения.

1. Критерии оценивания компетенций 
Оценка «отлично» выставляется студенту, если
- дополняет свой ответ информацией из дополнительных источников;
- в своей речи использует в полном объеме специальные термины;
- ответ логичен и последователен;
- выводы аргументированы и доказательны.
Оценка «хорошо» выставляется студенту, если
- демонстрирует хорошее владение учебной информацией, определенной рамками 

учебной дисциплины;
- демонстрирует достаточные знания, владеет специальной терминологией;
- ответ на поставленный вопрос излагается систематизировано и последовательно, при 

этом допускает определенные неточности в подаче материала.
Оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если
 - в процессе ответа на вопрос экзаменационного билета допускает нарушение в 

последовательности изложения материала;
- неточно употребляет специальные термины;
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- не делает выводы по изложенному материалу (поверхностный характер ответа).
Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если
- отвечая на вопросы экзаменационного билета не последователен, не логичен;
- не демонстрирует определенные системы знаний по предмету;
- не владеет основной и дополнительной литературой, не делает выводы;
- не владеет понятийным аппаратом по данной дисциплине.

2. Описание шкалы оценивания
Максимально возможный балл за весь текущий контроль устанавливается равным 55. 

Текущее контрольное мероприятие считается сданным, если студент получил за него не 
менее 60% от установленного для этого контроля максимального балла. Рейтинговый 
балл, выставляемый студенту за текущее контрольное мероприятие, сданное студентом в 
установленные графиком контрольных мероприятий сроки, определяется следующим 
образом: 

Уровень выполнения  контрольного задания Рейтинговый балл (в % от 
максимального балла за контрольное 
задание)

Отличный 100

Хороший 80

Удовлетворительный 60

Неудовлетворительный 0
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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ИЗУЧЕНИЮ ТЕОРЕТИЧЕСКОГО 
МАТЕРИАЛА

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО РАБОТЕ С ЛИТЕРАТУРОЙ
При изучении дисциплины у студентов должен вырабатываться рационально-

критический подход к изучаемым проблемам и явлениям. Это включает понимание того, 
что со временем ряд информационных и теоретических материалов устаревает, требуя 
критического отношения. С другой стороны, каждый текущий вопрос имеет свою 
историю, которую тоже полезно знать. Каждое событие может иметь разные 
интерпретации, поэтому слова, сказанные много лет назад, могут иметь важное значение. 

Чтобы понять содержание материала, нужно уметь его прочитывать. Начинать 
следует с предварительного просмотра, в ходе которого ознакомиться с названием работы, 
с аннотацией, оглавлением, предисловием. Часто замысел работы ясен уже при 
ознакомлении с ее названием. Но особенно интересен просмотр оглавления, в результате 
которого становится ясным развитие мысли автора. Неплохо было бы появившиеся при 
этом мысли зафиксировать на бумаге. 

Просматривая текст оглавления, нужно остановиться на тех главах, которые 
представляют для вас особенный интерес, бегло ознакомиться с ними, составляя в общих 
чертах свое представление о них. Цель этого действия – найти места, относящиеся к 
искомой теме, определив при этом, что ценного в каждом из них. 

Следующий этап – прочтение выделенных мест с фиксацией самых главных сведений. 
При этом надо четко и ясно осознавать цель чтения, постоянно держа ее перед собой: по 
какому вопросу нужна информация, для чего нужна, ее характер и т.д. необходимо менять 
режим чтения – от беглого вдумчивого – в зависимости от ценности информации, 
останавливаясь там, где это требуется для глубокого понимания текста. 

Следует научиться определять структуру текста по соподчиненности его частей, 
учитывая взаимосвязь текста с рисунками, сносками, примечаниями и таблицами. Все это 
поможет пониманию текста при беглом ознакомлении с ним. Так вырабатывается 
способность при прочтении сразу понимать смысл и значение новой информации. 

Многие книги и статьи имеют в своем аппарате списки литературы, которые дают 
возможность пополнить информационную осведомленность о дополнительной литературе 
по данному вопросу. 

Отдельный этап прочтения – ведение записей прочитанного. Существует несколько 
видов записей: план, выписки, тезисы, аннотация, резюме, конспект. 

Планом удобно пользоваться при подготовке к устному выступлению по выбранной 
теме. Каждый пункт плана должен раскрывать одну из сторон избранной темы, а весь 
план должен охватывать ее целиком.

Тезисы предполагают сжатое изложение основных положений текста в форме 
утверждения или отрицания. Они являются более совершенной формой записей и 
представляют основу для дискуссии. К тому же их легко запомнить.

Аннотация – краткое изложение содержания – дает общее представление о работе.
Резюме кратко характеризует выводы, главные итоги произведения.
Конспект является наиболее распространенной формой ведения записей. Основную 

ткань конспекта составляют тезисы, дополненные доказательствами и рассуждениями. 
Конспект может быть текстуальным, свободным или тематическим. Текстуальный 
представляет собой цитатник с сохранение логики работы и структуры текста. Свободный 
конспект основан на изложении материала в том порядке, который боле удобен автору. В 
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этом смысле конспект представляет собирание воедино мыслей, разбросанных по всей 
книге. Тематический конспект может быть составлен по нескольким источникам, где за 
основу берется тема, интерпретируемая по-разному.

Экономию времени дает использование при записях различного рода сокращений, 
аббревиатуры и т.д. многие используют для регистрации исследуемых тем систему 
карточек. Преимущество карточек в том, что тема там излагается очень сжато, и они очень 
удобны в использовании, т.к. их можно разложить на столе, перегруппировать и без труда 
найти искомую тему.

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ВИДАМ РАБОТ, ПРЕДУСМОТРЕННЫХ 
РАБОЧЕЙ ПРОГРАММОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Методические указания по выполнению практических работ
Практические занятия проводятся под руководством преподавателя. Чтобы хорошо 

подготовиться к практическому занятию, студенту необходимо:
● уяснить  вопросы  и  задания,  рекомендуемые  для  подготовки  к  практическому 

занятию;
● ознакомиться с методическими указаниями, которые представлены в каждом плане 

практического занятия; 
● прочитать дополнительную литературу, рекомендованную преподавателем. 
На студента обрушивается громадный объем информации, которую необходимо 

усвоить. Нужный материал содержится в учебниках, книгах, статьях. Порой возникает 
необходимость привлекать информационные ресурсы Интернет.

Методические указания по написанию и оформлению реферата
Написание реферата по дисциплине является одним из видов самостоятельной работы 

студентов по изучению основ вожатской деятельности. Данный вид работы способствует 
повышению качества усвоения программного материала, углубленному пониманию 
наиболее сложных вопросов курса, расширению круга рассматриваемых проблем, 
овладению научными методами анализа психолого-педагогических явлений. 

Работая с литературными источниками, не следует ограничиваться простым 
пересказом содержания прочитанного. Необходимо выделить наиболее важные 
теоретические положения и обосновать их, раскрыть особенности различных точек зрения 
на один и тот же вопрос, оценить практическое и теоретическое значение результатов 
реферируемой работы, а также выразить собственное отношение к идеям и выводам 
автора, подкрепив его определенными аргументами (личным опытом, высказываниями 
других исследователей и пр.). 

Реферируемый источник, списки использованной литературы, а также все ссылки на 
литературные работы должны быть оформлены по алфавиту с указанием фамилии и 
инициалов автора, название источника, места и года издания; для журнальных статей 
необходимо указать фамилию и инициалы автора, название статьи, журнала, год издания 
и номер. 

Реферат по дисциплине «…………………………………..»
студента ... курса (фамилия, имя, отчество)
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группы
Тема: "..............".
год выполнения.

1. Общие положения
1.1. Реферат, как вид самостоятельной работы в учебном процессе, способствует 

формированию навыков исследовательской работы, расширяет познавательные интересы, 
учит критически мыслить. 

1.2. При написании реферата по заданной теме студент составляет план, 
подбирает основные источники. 

1.3. В процессе работы с источниками систематизирует полученные сведения, 
делает выводы и обобщения.

1.4. К реферату по крупной теме могут привлекать несколько студентов, между 
которыми распределяются вопросы выступления.

2. Выбор темы реферата 
2.1. Тематика реферата обычно определяется преподавателем, но в определении 

темы инициативу может проявить и студент.
2.2. Прежде чем выбрать тему реферата, автору необходимо выявить свой 

интерес, определить, над какой проблемой он хотел бы поработать, более глубоко ее 
изучить. 

3. Этапы работы над рефератом
3.1. Формулирование темы, причем она должна быть не только актуальной по 

своему значению, но и оригинальной, интересной по содержанию.
3.2. Подбор и изучение основных источников по теме (как правильно, при 

разработке реферата используется не менее 8-10 различных источников). 
3.3. Составление списка использованных источников.
3.4. Обработка и систематизация информации
3.5. Разработка плана реферата.
3.6. Написание реферата.
3.7. Публичное выступление с результатами исследования.
4. Структура реферата: 
- титульный лист 
- оглавление (в нем последовательно излагаются названия пунктов реферата, 

указываются страницы, с которых начинается каждый пункт); 
- введение (формулирует суть исследуемой проблемы, обосновывается выбор 

темы, определяются ее значимость и актуальность, указываются цель и задачи реферата, 
дается характеристика используемой литературы); 

- основная часть (каждый раздел ее, доказательно раскрывая отдельную проблему 
или одну из ее сторон, логически является продолжением предыдущего; в основной части 
могут быть представлены таблицы, графики, схемы);

- заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, 
предлагаются рекомендации); 

- список использованных источников
5. Структура и содержание реферата 
5.1. Введение - это вступительная часть научно-исследовательской работы. Автор 

должен приложить все усилия, чтобы в этом небольшом по объему разделе показать 
актуальность темы, раскрыть практическую значимость ее, определить цели и задачи 
эксперимента или его фрагмента.
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5.2. Основная часть. В ней раскрывается содержание реферата. 
Как правило, основная часть состоит из теоретического и практического разделов. 
В теоретическом разделе раскрываются история и теория исследуемой проблемы, дается 
критический анализ литературы, и показываются позиции автора. 
В практическом разделе излагаются методы, ход, и результаты самостоятельно 
проведенного эксперимента или фрагмента.

В основной части могут быть также представлены схемы, диаграммы, таблицы, 
рисунки и т.д.

5.3. В заключении содержатся итоги работы, выводы, к которым пришел автор, и 
рекомендации. Заключение должно быть кратким, обязательным и соответствовать 
поставленным задачам. 

5.4. Список использованных источников представляет собой перечень 
использованных книг, статей, фамилии авторов приводятся в алфавитном порядке, при 
этом все источники даются под общей нумерацией литературы. В исходных данных 
источника указываются фамилия и инициалы автора, название работы, место и год 
издания. 
5.5. Приложение к реферату оформляются на отдельных листах, причем каждое должно 
иметь свой тематический заголовок и номер, который пишется в правом верхнем углу, 
например: «Приложение 1»

6. Требования к оформлению реферата 
6.1. Объем реферата может колебаться в пределах 5-15 печатных страниц; все 

приложения к работе не входят в ее объем.
6.2. Реферат должен быть выполнен грамотно, с соблюдением культуры 

изложения. 
6.3. Обязательно должны иметься ссылки на используемую литературу. 
6.4. Должна быть соблюдена последовательность написания библиографического 

аппарата. 
7. Критерии оценки реферата 
- актуальность темы исследования;
- соответствие содержания теме; 
- глубина проработки материала; правильность и полнота использования 

источников; 
- соответствие оформления реферата стандартам. 
По усмотрению преподавателя рефераты могут быть представлены на семинарах, 

научно-практических конференциях, а также использоваться как зачетные работы по 
пройденным темам.

Оценкой «отлично» оценивается реферат, в котором соблюдены следующие 
требования: полно и четко представлены основные  теоретические понятия;  проведен 
глубокий анализ  по проблеме; продемонстрировано знание методологических основ 
изучаемой проблемы; уместно и точно использованы различные иллюстративные приемы 
– примеры, схемы, таблицы и т. д.; показано знание межпредметных связей; работа 
написана с использованием терминов современной науки, хорошим русским языком, 
соблюдена логическая стройность работы;  соблюдены все требования к оформлению 
реферата.

Оценкой «хорошо» оценивается реферат, в которой: в целом раскрыта 
актуальность темы; в основном представлен обзор основной литературы по данной 
проблеме; недостаточно использованы последние публикации по данному вопросу; 
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выводы сформулированы недостаточно полно; собственная точка зрения отсутствует или 
недостаточно аргументирована; в изложении преобладает описательный характер

Оценка «удовлетворительно» выставляется при условии: изложение носит 
исключительно описательный, компилятивный характер; библиография ограничена; 
изложение отличается слабой аргументацией; работа не выстроена логически; 
недостаточно используется научная терминология; выводы тривиальны; имеются 
существенные недостатки в оформлении.

Если большинство изложенных требований к реферату не соблюдено, то он не 
засчитывается.

Темы  рефератов
1. Причины формирования делинквентного поведения.
2. Дефекты полоролевого воспитания как предпосылка развития дезадаптации.
3. Роль матери в формировании личности. Ошибки семейного воспитания и девиации 

поведения.
4.  Аддиктивный  тип  отклоняющегося  поведения.  Причины  формирование 

аддиктивного поведения.
5. Жестокое обращение с детьми.
6.  Сексуальное  насилие  как  следствие  и  причина  формирования  поведенческих 

отклонений. Сексуальные отклонения в детстве
7. Уличные дети.
8. Школьная дезадаптация.
9.  Агрессивное  поведение.  Становление  и  особенности  проявления  в  дошкольном, 

младшем школьном, подростковом и юношеском возрасте.
10. Инцест.
11. Проституция несовершеннолетних как форма отклоняющегося поведения.
12. Самосознание и поведение человека.
13. Эмоциональный мир ребёнка и его поведение.
14. Причины формирования криминального поведения.
15 Причины формирования асоциального поведения.
16. Воровство в детстве и возможные причины воровства.

Методические указания по оформлению презентации реферата
Мультимедийные презентации используются для того, чтобы выступающий смог 

на большом экране или мониторе наглядно продемонстрировать дополнительные 
материалы к своему сообщению.

Чтобы презентация хорошо воспринималась слушателями и не вызывала 
отрицательных эмоций (подсознательных или вполне осознанных), необходимо 
соблюдать правила ее оформления.

Презентация предполагает сочетание информации различных типов: текста, 
графических изображений, музыкальных и звуковых эффектов, анимации и 
видеофрагментов. Поэтому необходимо учитывать специфику комбинирования 
фрагментов информации различных типов. Кроме того, оформление и демонстрация 
каждого из перечисленных типов информации также подчиняется определенным 
правилам. Так, например, для текстовой информации важен выбор шрифта, для 
графической — яркость и насыщенность цвета, для наилучшего их совместного 
восприятия необходимо оптимальное взаиморасположение на слайде.
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Методические указания по оформлению и представлению на экране 
материалов различного вида

Текстовая информация
● размер шрифта: 24–54 пункта (заголовок), 18–36 пунктов (обычный текст);
● цвет  шрифта  и  цвет  фона  должны  контрастировать  (текст  должен  хорошо 

читаться);
● тип  шрифта:  для  основного  текста  гладкий  шрифт  без  засечек  (Times  New 

Roman, Arial, Tahoma, Verdana), для заголовка можно использовать декоративный шрифт, 
если он хорошо читаем;

● курсив,  подчеркивание,  жирный  шрифт,  прописные  буквы  рекомендуется 
использовать только для смыслового выделения фрагмента текста.

Графическая информация
● рисунки, фотографии, диаграммы призваны дополнить текстовую информацию 

или передать ее в более наглядном виде;
● желательно избегать в презентации рисунков, не несущих смысловой нагрузки, 

если они не являются частью стилевого оформления;
● цвет  графических  изображений  не  должен  резко  контрастировать  с  общим 

стилевым оформлением слайда;
● иллюстрации рекомендуется сопровождать пояснительным текстом;
● если графическое изображение используется в качестве фона, то текст на этом 

фоне должен быть хорошо читаем.
Анимация
Анимационные эффекты используются для привлечения внимания слушателей или 

для демонстрации динамики развития какого-либо процесса. В этих случаях 
использование анимации оправдано, но не стоит чрезмерно насыщать презентацию 
такими эффектами, иначе это вызовет негативную реакцию аудитории.

Звук
● звуковое сопровождение должно отражать суть или подчеркивать особенность 

темы слайда, презентации;
● необходимо  выбрать  оптимальную  громкость,  чтобы  звук  был  слышен  всем 

слушателям, но не был оглушительным;
● если это фоновая музыка, то она должна не отвлекать внимание слушателей и не 

заглушать слова рефератчика. Чтобы все материалы слайда воспринимались целостно, и 
не  возникало  диссонанса  между  отдельными его  фрагментами,  необходимо учитывать 
общие правила оформления презентации.

Единое стилевое оформление
● стиль может включать: определенный шрифт (гарнитура и цвет), цвет фона или 

фоновый рисунок, декоративный элемент небольшого размера и др.;
● не рекомендуется  использовать  в  стилевом оформлении презентации более  3 

цветов и более 3 типов шрифта;
● оформление  слайда  не  должно  отвлекать  внимание  слушателей  от  его 

содержательной части;
● все слайды презентации должны быть выдержаны в одном стиле;
Содержание и расположение информационных блоков на слайде
● информационных блоков не должно быть слишком много (3-6);
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● рекомендуемый размер одного информационного блока — не более 1/2 размера 
слайда;

● желательно присутствие на странице блоков с разнотипной информацией (текст, 
графики, диаграммы, таблицы, рисунки), дополняющей друг друга;

● ключевые слова в информационном блоке необходимо выделить;
● информационные  блоки  лучше  располагать  горизонтально,  связанные  по 

смыслу блоки — слева направо;
● наиболее важную информацию следует поместить в центр слайда;
● логика  предъявления  информации  на  слайдах  и  в  презентации  должна 

соответствовать логике ее изложения.
Помимо правильного расположения текстовых блоков, нужно не забывать и об их 

содержании — тексте. В нем ни в коем случае не должно содержаться орфографических 
ошибок.
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