
Аннотация к рабочей программе дисциплины (модуля)

Наименование 
дисциплины 

Безопасность жизнедеятельности

Краткое 
содержание

Определение,  структура  и  задачи  безопасности  жизнедеятельности.
Характеристика  опасностей.  Характеристика  угроз.  Сферы  и  принципы
обеспечения безопасности государства. Экономическая, информационная и
продовольственная безопасность.  Понятия, определения, стадии развития,
классификация чрезвычайных ситуаций. Основные виды ЧС и их краткая
характеристика. Источники ЧС. Стадии развития ЧС. Классификация ЧС по
происхождению. Основные виды ЧС. Чрезвычайные ситуации природного
характера, классификация и защита от них. Классификация ЧС природного
характера. Правила поведения при угрозе ЧС природного характера. Общая
характеристика чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Транспорт
и  его  опасности.  Пожары,  взрывы  на  объектах  экономики.  Общая
характеристика  аварийно  -  химически  опасных  веществ.  Общая
характеристика радиоактивных веществ. Классификация ЧС техногенного
характера  по  ведомственной  принадлежности.  Аварии  и  катастрофы  на
железнодорожном  транспорте.  Причины  возникновения  пожаров  на
промышленных  объектах.  Причины  взрывов.  Мероприятия  по
профилактике пожаров. Оценка химической обстановки. Исходные данные
для оценки химической обстановки. Общие аварии на АЭС. Характеристика
зоны обязательного отселения.  Подразделение событий на АЭС согласно
шкале  МАГАТЭ.  Современные  тенденции  и  особенности  развития
международных отношений. Место и роль России в многополярном мире.
Основные  направления  политического,  социально-экономического  и
военно-технического развития  Российской  Федерации.  Военная  политика
РФ на современном этапе. Международные военные конфликты с участием
России: мировые, региональные (локальные) войны. «Гибридные» войны,
«цветные»  революции.  Особенности  ведения  информационных  и
психологических  войн.  Специальные  военные  операции  РФ  (СВО).
Современные  тенденции  развития  международные  отношений.  Внешняя
политика Российской Федерации на современном этапе. Причины и цели
специальной военной операции на Украине. Предназначение гражданской
обороны  и  ее  основные  задачи.  Особенности  гражданской  обороны  в
современных  условиях  и  возложенные  на  нее  задачи.  Организационные
основы,  руководство  и  управление  гражданской  обороной.  Организация
гражданской обороны на объекте экономики и ее основные задачи с учетом
профиля  обучения.  Составные  части  багажа  эвакуируемого.  Виды
имущества ГО, поставляемые в школу при ЧС. Тип защитных сооружений и
их предназначение. Индивидуальные противохимические пакеты. Разборка,
сборка стрелкового оружия. Снаряжение магазина автомата Калашникова.
Назначение, состав, боевые свойства, порядок сборки (разборки) АК-74 и
пистолета ПМ. Назначение, боевые свойства и материальная часть ручных
гранат. Сборка (разборка) АК-74 и пистолета ПМ. Подготовка их к боевому
применению.  Изготовка  к  стрельбе  из  стрелкового  оружия,  требования
безопасности. Оборудование одиночного окопа для стрельбы из автомата.
Требования  безопасности  при  обращении  со  стрелковым  оружием  и
проведении занятий по огневой подготовке. Приёмы и правила стрельбы из
стрелкового оружия.  Назначение,  боевые свойства,  материальная часть  и
применение стрелкового оружия и ручных гранат Снаряжение магазинов
стрелкового  оружия.  Подготовка  ручных  гранат  к  боевому
применению. Основы стрельбы из стрелкового оружия. Приемы и правила
стрельбы  из  стрелкового  оружия. Принятия  положения  для  стрельбы  с
колена. Принятия положения для стрельбы стоя. Требования безопасности.
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Характер  инженерного  оборудования  огневых  позиций  артиллерийских
подразделений. Фортификационное  оборудование  закрытых  огневых
позиций. Оборудование  окопов  для  стрельбы  из  автомата. Маскировка.
Современный  терроризм,  его  характерные  черты  и  особенности.  Виды
террористических  актов  и  способы  их  осуществления.  Организация
антитеррористических  мероприятий  по  обеспечению  безопасного
поведения в образовательных учреждениях. Понятие терроризма в законе
РФ  «О  борьбе  с  терроризмом».  Виды  и  типы  терроризма.  Правила
поведения при захвате в заложники. Причины, порождающие терроризм в
России.  Правила  поведения  и  алгоритм  действий  при  угрозе
террористического  акта  в  образовательной  организации.  Криминогенные
опасности.  Правила  поведения  и  действия  населения  в  условиях
экстремальных  ситуаций  социального  характера.  Организованная
преступность.  Шантаж, мошенничество,  вымогательство,  воровство,
ограбление. Нападение в автомобиле. Защита от вооруженного нападения.
Терминальные  состояния. Клиническая  смерть.  Реанимация.  Алгоритм
первичной  сердечно-лёгочной  реанимации. Признаки  эффективности
реанимационных мероприятий. Травма, ушиб, растяжение, вывих, перелом,
Первая  помощь.  Классификация  кровотечений. Виды  остановки
кровотечения. Наложение жгута. Первая помощь при кровотечении.

Результаты 
освоения 
дисциплины 

Идентифицирует опасные и вредные производственные факторы и 
оценивает масштабы их воздействия на человека и окружающую 
природную среду. 
Формулирует  принципы  и  способы  организации  защиты  от
опасностей,   возникающих  в  повседневной  жизни  и
профессиональной деятельности.
Оценивает вероятность возникновения опасности. Формулирует 
методы защиты от опасностей различного генезиса, обеспечения 
безопасных условий жизнедеятельности.
Оказывает первую помощь пострадавшим.
Применяет защитные мероприятия, проводит из численную оценку 
требования.  Излагает и применяет  правовые и нормативные 
документы, по вопросам  охраны труда, охраны окружающей 
природной среды, безопасности в чрезвычайных ситуациях

Трудоемкость, з.е. 3

Форма отчетности Экзамен 
Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения

дисциплины
Основная 
литература

1. Ветошкин, А. Г. Безопасность жизнедеятельности : учебное
пособие / А. Г. Ветошкин. — Москва, Вологда : Инфра-Инженерия,
2022. — 308 c. 

2.  Соколов, А. Т. Безопасность жизнедеятельности : учебное
пособие  /  А.  Т.  Соколов.  —  4-е  изд.  —  Москва  :  Интернет-
Университет  Информационных Технологий (ИНТУИТ),  Ай Пи Ар
Медиа, 2024. — 191 c. 

3.  Рысин,  Ю.  С.  Безопасность  жизнедеятельности  :  учебное
пособие /  Ю. С. Рысин, С. Л. Яблочников. — Москва :  Ай Пи Ар
Медиа, 2023. — 132 c. 

Дополнительная 
литература

1. Айзман, Р.  И. Безопасность жизнедеятельности :  словарь-
справочник  /  Р.  И.  Айзман,  С.  В.  Петров,  А.  Д.  Корощенко ;  под
редакцией  В.  Б.  Рубанович,  С.  В.  Петров.  —  Новосибирск  :
Сибирское университетское издательство, 2017. — 352 c. 

2. Бинеев, Э. А. Безопасность жизнедеятельности. Курс лекций



:  учебное пособие для  вузов /  Э.  А.  Бинеев,  А.  В.  Бородин,  В.  П.
Попова ; под редакцией Э. А. Бинеева. — 2-е изд. — Ростов-на-Дону :
Северо-Кавказский филиал Московского технического университета
связи и информатики, 2018. — 268 c. 

3. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Л. А.
Муравей, Д. А. Кривошеин, Е. Н. Черемисина [и др.] ; под редакцией
Л. А. Муравей. — 2-е изд. — Москва : ЮНИТИ-ДАНА, 2017. 

4. Еременко, В. Д. Безопасность жизнедеятельности : учебное
пособие / В. Д. Еременко, В. С. Остапенко. — Москва : Российский
государственный университет правосудия, 2016. — 368 c. 

5. Прищепа, И. М. Безопасность жизнедеятельности человека :
учебное пособие / И. М. Прищепа, В. А. Клюев, А. Н. Дударев. —
Минск : Вышэйшая школа, 2020. — 328 c. 


