
Аннотация дисциплины

Наименование
дисциплины

Проектирование траектории профессионального роста и
личностного развития

Содержание Феномен профессионализма: основные характеристики и
структура.  Многообразие  подходов к  пониманию профессионализма.
Уровни профессионализма. Критерии профессионализма. Основные
характеристики профессионализма. Стадии профессионализации.
Характеристика профессионализма психолога. Профессионализм как
профессиональная компетентность. Структура профессионализма
(профессиональной компетентности). Факторы и условия достижения
профессионализма. Диагностика готовности психологов к
профессиональному саморазвитию.

Проблемы развития и саморазвития психолога–профессионала.
Идеал «естественного» развития психолога. Проблема дилетантизма в
психологии. Идеал целенаправленного обучения и воспитания
психолога.  Типы  и уровни  профессионального  самоопределения  как
возможные ориентиры саморазвития психолога. Проблема построения
универсальной типологии психологической деятельности.
Интеллигентность как возможный ориентир профессионального и
личностного развития психолога.

Личностное развитие субъекта в профессиональной деятельности.
Понятие профессионально важных качеств личности.
Профессионально важные качества психолога. Формирование и
развитие профессионального сознания, профессионального мышления
и профессиональных представлений субъекта деятельности.
Профессиональная рефлексия. Кризисы профессионального
становления личности, их последовательность, содержание и
причины, фазы и способы разрешения. Деформации личности в
профессии. Профессионально-личностные деформации психолога.
Диагностика личностного развития субъекта в профессиональной
деятельности.

Профессиональное развитие субъекта в профессиональной
деятельности. Профессионализм деятельности. Понятие
психологического аспекта деятельности. Выявление основных
характеристик  профессиональной  деятельности психолога.  Умения  в
структуре профессиональной деятельности психолога. Основные
характеристики профессиональной деятельности психолога.
Профессиограмма деятельности. Профессиограмма психолога. Уровни
профессиональной деятельности. Функциональный подход к
деятельности. Формирование стиля профессиональной деятельности.
Роль профессиональных представлений в регуляции профессиональной
деятельности. Понятие карьеры. Содержание и характеристики
представлений о профессиональной карьере, их влияние на карьерное
продвижение субъекта. Саморегуляция психических состояний в
профессиональной деятельности. Деформации профессиональной
деятельности. Диагностика профессионального развития психолога.

Профессионально-личностное развитие субъекта в
профессиональном взаимодействии. Субъект и объект

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Палиева Надежда Андреевна
Должность: и.о. декана психолого-педагогического факультета
Дата подписания: 02.04.2024 16:50:59
Уникальный программный ключ:
c45abce04df3131d28edca0bf10941b11398d6f1



профессионального взаимодействия. Структура психологического
взаимодействия. Типы и трудности психологического взаимодействия.
Функции, стратегии психологического взаимодействия.
Профессиональная позиция во взаимодействии, их типология. Позиции
психолога по отношению к клиенту. Нарушение и деформации
профессионального взаимодействия психолога с клиентом, с
коллегами.

Пути  профессионального  совершенствования  психолога. Общая
типология путей профессионального совершенствования психолога.
Проблема «вектора» (траектории) личностно-профессионального
самосовершенствования психолога. «Неформальные» пути
профессионального саморазвития психологов. Способы
профессионального совершенствования психологов по окончании
высшего учебного заведения Деятельность психолога по
самообразованию и саморазвитию. Психологический механизм
саморазвития. Проектирование траектории профессионального роста и
личностного развития. Уровни построения индивидуальной траектории
профессионального развития: репродуктивный, продуктивный,
мастерства. Индивидуальная траектория личностно-
профессионального развития. Структура программы проектирования
индивидуальной профессиональной траектории личностно-
профессионального развития психолога, технология ее составления.

Результаты освоения
дисциплины 
(модуля)

применяет  психологические  технологии  для   сопровождения
управленческих  задач  в  организации,  проведения  организационного
консультирования и оказания психологической помощи по вопросам
сопровождения  карьеры  и  повышения  квалификации  сотрудников,
методы  психосоциальной  коррекции  личности  и   конструирования
социально-психологического тренинга.

Трудоемкость, з.е. 5 з.е.
Формы отчетности
(в т.ч. по семестрам)

Экзамен 

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
Основная литература Князева, О.Н. Акмеология. Путь к вершине личностно-

профессионального развития Электронный ресурс: учебное пособие /
сост. О.Н. Князева; Е.В. Алтухова. - Воронеж : Воронежский
Государственный Аграрный Университет им. Императора Петра
Первого, 2017. - 160 c. - Книга находится в базовой версии ЭБС
IPRbooks



Кузнецова, О. В. Введение в профессию: психолог: учебник и
практикум для академического бакалавриата / О. В. Кузнецова ; под
ред. Л. Ф. Обуховой. — М.: Издательство Юрайт, 2017. — 440 с. —
Серия : Бакалавр. Академический курс. - Книга находится в базовой
версии ЭБС IPRbooks

Милорадова, Н.Г. Психология саморазвития и самоорганизации в
условиях учебно-профессиональной деятельности Электронный
ресурс: учебное пособие / А.Д. Ишков / Н.Г. Милорадова. - Москва :
Московский  государственный строительный  университет,  Ай Пи Эр
Медиа, ЭБС АСВ, 2016. - 109 c. - Книга находится в базовой версии
ЭБС IPRbooks

Практикум по дифференциальной психодиагностике
профессиональной пригодности : учебное пособие / В. А. Бодров, Е. М.
Иванова, И. А. Волошина [и др.] ; под редакцией В. А. Бодрова. — 2-е
изд. — Москва, Саратов : ПЕР СЭ, Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 768 c. —
ISBN 978-5-4486-0825-4. — Текст : электронный // Электронно-
библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL:
http://www.iprbookshop.ru/88188.html

Дополнительная
литература

Егоров, Г. Личностное и профессиональное развитие взрослого
человека в пространстве образования: теория и практика : монография
/ Егоров Геннадий, свящ., Т.В. Меланина ; Православный Свято-
Тихоновский гуманитарный университет ; науч. ред. Т. В. Склярова. -
Москва: Издательство  ПСТГУ,  2013. -  116  с. -  http://biblioclub.ru/. -
Библиогр.: с. 104-112. - ISBN 978-5-7429-0744-2, экземпляров
неограничено

Болдырева, Т. А. Диагностика профессиональных деструкций
личности : учебно-методическое пособие / Т. А. Болдырева. —
Оренбург : Оренбургский государственный университет, ЭБС АСВ,
2017. — 183 c. — ISBN 978-5-7410-1704-3. — Текст : электронный //
Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL:
http://www.iprbookshop.ru/71270.html

Проектная деятельность как способ развития личности студентов и
их профессиональной подготовки : методические указания /
составители  Е.  А.  Булатова.  — Нижний  Новгород :  Нижегородский
государственный архитектурно-строительный университет, ЭБС АСВ,
2015. — 32 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный //
Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL:
http://www.iprbookshop.ru/54955.html

Толочек, В. А. Профессиональная карьера как социально-
психологический феномен / В. А. Толочек. — Москва : Издательство
«Институт психологии РАН», 2017. — 264 c. — ISBN 978-5-9270-0352-
5.  — Текст  :  электронный //  Электронно-библиотечная  система  IPR
BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/88093.html (дата
обращения: 15.04.2021). — Режим доступа: для авторизир.
пользователей

Рогов, Е. И. Психология становления профессионализма (в
социономических профессиях) : монография / Е. И. Рогов. — Ростов-
на-Дону : Издательство Южного федерального университета, 2016. —
340 c. — ISBN 978-5-9275-1931-6. — Текст : электронный //
Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL:
http://www.iprbookshop.ru/78698.html

Семенова, Л. Э. Практикум по психодиагностике : учебно-
методическое пособие / Л. Э. Семенова. — Саратов : Вузовское
образование, 2018. — 109 c. — ISBN 978-5-4487-0290-7. — Текст :



электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт].
— URL: http://www.iprbookshop.ru/76887.html


