
Аннотация дисциплины

Наименование 
дисциплины

Безопасность жизнедеятельности

Содержание Концептуально-теоретические  и  методологические  основы
безопасности  жизнедеятельности.  Теоретические  основы
безопасности  жизнедеятельности.  Система  «человек  -  среда
обитания»  понятие,  структура,  характеристика  ее  элементов.
Негативные  факторы,  действующие  в  системе.  Современные
методы  обеспечения  безопасности  жизнедеятельности.
Функционирование системы «человек - среда обитания» и здоровье
человека. Анатомо-физиологические и психологические механизмы
безопасности и защиты человека от опасностей. Основы физиологии
труда  и  рациональные  условия  деятельности.  Микроклимат  и
комфортные  условия  жизнедеятельности  человека.  Источники  и
типы  негативных  физических  воздействий  на  человека  и  среду
обитания.  Способы  и  средства  защиты.  Социальные  опасности  и
защита  от  них.  Безопасность  в  чрезвычайных  ситуациях.
Чрезвычайные  ситуации  бесконфликтного  и  конфликтного  типа.
Характеристика  источников,  стадии,  классификация  ЧС.
Организация  государственной  системы  предупреждения  и
ликвидации чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
Выявление  и  оценка  обстановки  в  чрезвычайных  ситуациях.
Устойчивость  функционирования  объектов  экономики
(учреждений)  в  условиях  чрезвычайных  ситуаций.  Защита
населения  в  чрезвычайных  ситуациях.  Ликвидация  последствий
чрезвычайных ситуаций.

Результаты 
обучения по 
дисциплине

понимает нормы и пути обеспечения безопасных и/или комфортных 
условий труда на рабочем месте;
выявляет и устраняет проблемы, связанные с нарушениями техники 
безопасности на рабочем месте;
понимает  способы  предотвращения  возникновения  чрезвычайных
ситуаций  и  обеспечения  безопасных  и/или  комфортных  условий
труда.

Трудоемкость, з.е. 3
Формы отчетности Экзамен

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения
дисциплины

Основная 
литература

1.  Безопасность  жизнедеятельности:  учебное  пособие  /  под  ред.
Л.А. Муравей.  – 2-е изд., перераб. и доп.  – Москва: Юнити-Дана,
2015. – 431 с. – ISBN 5-238-00352-8; То же [Электронный ресурс]. –
URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=119542
2.Безопасность  жизнедеятельности:  учебник  /  под  ред.  Е.  И.
Холостова;  под  ред.  О.  Г.  Прохорова.  – Москва:  Издательско-
торговая корпорация «Дашков и К°», 2017.  – 453 с.:  табл.,  ил.  –
(Учебные  издания  для  бакалавров).  – http://biblioclub.ru/.  –
Библиогр.  в  кн.  -  ISBN  978-5-394-02026-1,  экземпляров
неограниченно.

Дополнительная 
литература

1. Вострокнутов,  А.  Л.  Защита  населения  и  территорий  в
чрезвычайных  ситуациях.  Основы  топографии:  учебник  для
бакалавров / А. Л. Вострокнутов, В. Н. Супрун, Г. В. Шевченко;
под ред. А. Л. Вострокнутова. – М. :Юрайт, 2015. – 399 с.: ил. –
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(Бакалавр.Базовый  курс).  –  Гриф:Доп.  МО.  –  ISBN  978-5-9916-
3385-7
2. Филин А.Э. Основы использования средств индивидуальной и
коллективной  защиты  в  чрезвычайных  ситуациях  [Электронный
ресурс]:  учебное  пособие  /  А.Э.  Филин,  Е.А.  Мохнач.  –
Электрон.текстовые  данные.  – М.:  Издательский  Дом  МИСиС,
2015.  – 128  c.  – 978-5-87623-911-2.  – Режим  доступа:
http://www.iprbookshop.ru/64187.html
3. Плошкин,  В.  В.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp;  Безопасность
жизнедеятельности: учебное пособие для вузов / В.В. Плошкин, 2. –
Москва  |Берлин:  Директ-Медиа,  2015.  – 404  с.:  ил.,  табл.  –
http://biblioclub.ru/.  – ISBN  978-5-4475-3695-4,  экземпляров
неограничено
4. Защитные  сооружения  в  системе  защиты  населения  от
чрезвычайных ситуаций [Электронный ресурс]: учебное пособие /.
– Электрон.  текстовые  данные.  – Воронеж:  Воронежский
государственный  архитектурно-строительный  университет,  ЭБС
АСВ,  2016.  – 105  c.  – 978-5-89040-587-6.  – Режим  доступа:
http://www.iprbookshop.ru/59112.html
5.Гражданская  оборона  и  предупреждение  чрезвычайных
ситуаций : (метод.пособие)  / [под ред. М. И. Фалеева];  Институт
риска и безопасности. – 2-е изд., перераб. и доп. – М.: Издательство
ин-та риска и безопасности, 2003. – 328 с. – ISBN 5-89653-009-0
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