
Аннотация к рабочей программе дисциплины 

Наименование 

дисциплины 

Проектирование траектории профессионального роста и личностного развития 

Краткое 

содержание 

Профессиональный рост и карьера. Виды профессий. Профессиональная 

пригодность и выбор профессии. Этапы профессионального развития. 

Технологии построения карьеры. Резюме. Карьерные кризисы и технологии 

их преодоления.  

Личностное развитие. Физические, умственные, эмоциональные и духовные 

силы человека. Профессионализм. Возрастные, гендерные, религиозные и 

иные аспекты карьеры. 

Результаты 

освоения 

дисциплины  

Знает способы определения и реализации приоритетов собственной 

деятельности и способы ее совершенствования на основе самооценки. 

Способен определять и реализовывать приоритеты собственной деятельности 

и способы ее совершенствования на основе самооценки. Владеет 

способностью определять и реализовывать приоритеты собственной 

деятельности и способы ее совершенствования на основе самооценки 

Трудоемкость, з.е. 3 з.е. 

Формы 

отчетности 

зачет  

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения дисциплины 

Основная 

литература 

1. Ахмедова, Э. М. Педагогические основы профессионального 

самоопределения обучающихся : учебное пособие / Э. М. Ахмедова. — Москва 

: ММА, 2020. — 150 с. — ISBN 978-5-904360-84-9. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/170596 

2. Профессионально-личностное развитие педагога в контексте 

профессионального стандарта : учебное пособие / А. Л. Коблева, В. В. 

Красильников, Т. Ф. Маслова [и др.]. — Ставрополь : СГПИ, 2018. — 207 с. — 

ISBN 978-5-9596-1499-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/117711  

3. Баева, Л. В. Социокультурные и философские проблемы развития 

информационного общества : учебное пособие / Л. В. Баева. — Москва : Ай Пи 

Ар Медиа, 2022. — 136 c. — ISBN 978-5-4497-1440-4. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/116369.html 

Дополнительная 

литература 

1 Технология профессиональной карьеры : учебное пособие / составители Т. 

Ю. Зенкова [и др.]. — Хабаровск : ДВГУПС, 2020. — 78 с. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/179388 (дата обращения: 14.04.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

2 Кязимов, К. Г. Совершенствование профессиональной подготовки и 

развития человеческих ресурсов / К. Г. Кязимов. – Москва ; Берлин : Директ-

Медиа, 2016. – 285 с. : схем., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=441281 ( 

3 дова, И. Б. Управление результативностью: обзор успешных корпоративных 

практик : учебное пособие : [16+] / И. Б. Адова ; Новосибирский 

государственный технический университет. – Новосибирск : Новосибирский 

государственный технический университет, 2018. – 200 с. : ил., табл. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=576090 
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