
(ЭЛЕКТРОННЫЙ ДОКУМЕНТ) 

 

Аннотация дисциплины 

 
Наименование 

дисциплины 
Проектирование траектории профессионального роста и личностного 

развития 
Содержание Понятие о личности в психологии. Личность и профессия человека. 

Эмоции и чувства, их роль в профессиональной деятельности 

человека. Волевая регуляция поведения человека. Самооценка и 

уровень притязаний. Понятие направленности личности. Общие и 

специальные способности. Учет особенностей личности при выборе 

профессии. Этапы профессионального становления личности: 

оптация, профессиональная подготовка, профессиональная 

адаптация, профессиональное мастерство. Профессиональная 

пригодности и непригодность. Понятие «интеллектуальное 

саморазвитие». Показатели (мотивационный, когнитивный, 

деятельностный) и свойства интеллектуального саморазвития 

(системность, непрерывность, самость, рефлексивная 

направленность). Самоменеджмент. Диагностика способности к 

самоуправлению. Время в жизни человека. Жизненные перспективы 

личности и организация времени. Анализ «поглотителей» времени. 

Техника самоменеджмента. Система планирования времени. 

Методика разработки личных жизненных планов 
Реализуемые 

компетенции 

ОПК-15 

Результаты 

освоения 

дисциплины  

ОПК-15: 
Знать: методики самооценки, самоконтроля и саморазвития с 

использованием подходов здоровьесбережения. 
Уметь: решать задачи собственного личностного и профессионального 

развития, определять и реализовывать приоритеты совершенствования 

собственной деятельности; применять методики самооценки и 

самоконтроля; применять методики, позволяющие улучшить и сохранить 

здоровье в процессе жизнедеятельности. 
Владеть: технологиями и навыками управления своей познавательной 

деятельностью и ее совершенствования на основе самооценки, самоконтроля 

и принципов самообразования в течение всей жизни, в том числе с 

использованием здоровьесберегающих подходов и методик. 
Трудоемкость, з.е. 3 

Форма отчетности  Зачет, 8 семестр 

 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения  
дисциплины  

Основная 

литература 
Козловская С. Н. Профессиограмма социального работника 

[Электронный ресурс]: учебник / С. Н. Козловская. — 2-е изд., доп. — 

Москва : ИНФРА-М, 2019. — 174 с. — (Высшее образование: 

Бакалавриат). - Текст : электронный. - URL: 

https://new.znanium.com/catalog/product/988208 
Дополнительная 

литература 
Холостова Е. И. Социальная работа [Электронный ресурс]: учебник / 

Холостова Е. И. - Москва : Дашков и К, 2017. - 612 с. - Текст : 

электронный. - URL: https://new.znanium.com/catalog/product/415156 
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