
Аннотация дисциплины
Наименование
дисциплины 

Психология внутриличностного конфликта

Содержание Базовые  категории  понятие  и  определения  внутриличностного
конфликта.  Социально-психологические  основы  внутриличностных
конфликтов.  Методы  исследования  и  диагностики  внутриличностных
конфликтов.  Причины  и  условия  возникновения  внутриличностных
конфликтов.  Личностные  предпосылки  возникновения  конфликтов.
Конфликтность  и  конфликтные  типы  поведения. Психоаналитические
традиции  в  понимании  внутриличностного  конфликта.  Понимание
внутренних  конфликтов  личности  в  рамках  когнитивно-поведенческой
парадигмы.  Характеристика  внутриличностного  конфликта  с  позиции
экзистенционально-гуманистического  подхода.  Проблема
внутриличностных  конфликтов  в  работах  отечественных  психологов.
Внутриличностный ценностный конфликт. Внутриличностный конфликт
в разных сферах жизнедеятельности человека.  Возрастные особенности
проявления  внутриличностных  конфликтов.  Невроз   как  результат
внутриличностного  конфликта.  Соматические  последствия
внутриличностного  конфликта.  Предупреждение  психосоматических
расстройств.  Внутриличностные конфликты и суицидальное поведение.
Психологические условия  разрешения внутриличностных конфликтов.

Результаты
освоения
дисциплины
(модуля) 

Проводит диагностику внутреннего конфликта, определяет особенности
его протекания
Подбирает методики,  адекватные  целям  и  задачам  работы  с
определением  внутреннего  конфликта,  делает  конкретные  выводы  на
основе полученных результатов

Трудоемкость, з.е. 3 з.е.
Формы отчетности Зачет 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения
дисциплины

Основная
литература

Психология  внутриличностного  конфликта  :  учебное  пособие  (курс
лекций)  :  направление  подготовки  37.03.02  Конфликтология,
направленность  (профиль)  "Конфликт-менеджмент",  квалификация
выпускника  -  бакалавр  /  Министерство  науки  и  высшего  образования
Российской  Федерации,  Федеральное  государственное  автономное
образовательное  учреждение  высшего  образования  "Северо-Кавказский
федеральный университет" ; автор-составитель Н. В. Козловская</font>. -
Ставрополь : СКФУ, 2020. - 165 с., экземпляров неограничено 

Дополнительная
литература

Фанталова,  Е.  Б.  Ценности  и  внутренние  конфликты  :  теория,
методология, диагностика / Е.Б. Фанталова. - М.|Берлин : Директ-Медиа,
2016.  -  141  с.  -  ISBN  978-5-4475-3624-4,  экземпляров  неограничено
Хорни, К. Наши внутренние конфликты. Конструктивная теория невроза
Электронный ресурс :  Монография /  К.  Хорни.  -  Саратов :  Ай Пи Эр
Медиа,  2019.  -  218  с.  -  Книга  находится  в  премиум-версии  ЭБС  IPR
BOOKS. - ISBN 978-5-4486-0424-9, экземпляров неограничено
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