
Аннотация к рабочим программам дисциплин (модулей) 
(по каждой дисциплине в составе образовательной программы высшего образования) 

 

Наименование 
дисциплины 
(модуля) 

Проектирование траектории профессионального роста и 

личностного развития  

Краткое 
содержание 

Ценностно-смысловая сфера как основная составляющая внутреннего 

мира личности.  

Осмысление ценностно-смысловой сферы и стратегии жизни. 

Понятие саморазвития личности в различных философско-

психологических концепциях. 

Принципы и механизмы саморазвития. Психологические особенности 

саморазвития педагога. Профессиональное общение как показатель 

личностного развития и профессиональной компетентности. 

Траектория профессионального роста: принципы и механизмы 

реализации.  

Коммуникативная компетентность педагога. Проектирование 

индивидуально-личностного развития и профессионального роста 

педагога. Профессиональная карьера и личностное развитие педагога.  

Результаты 

освоения 

дисциплины 

(модуля) 

Проектирует профессиональное саморазвитие 

Эффективно планирует профессиональную деятельность и способы ее 

совершенствования на основе самооценки и требований рынка труда 

Использует имеющийся опыт для определения приоритетных 

направлений саморазвития 

Моделирует педагогическую деятельность на основе научных знаний и 

результатов исследований в зависимости от педагогических условий 

Обосновывает выбор методов для проведения научного исследования 

в области педагогики. 

Проектирует методологически обоснованную программу научного 

исследования, организует научное исследование в области педагогики. 

Трудоемкость, з.е. 3 з.е. 

Формы отчетности  Зачет  

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины (модуля) 

Основная 

литература 

1. Психология в профессиональной деятельности [Электронный 

ресурс] : курс лекций для студентов всех направлений / сост. Л. В. 

Смольникова. — Электрон. текстовые данные. — Томск : Томский 

государственный университет систем управления и радиоэлектроники, 

2016. — 203 c. — 2227-8397. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/72170.html 

2. Социология карьеры [Электронный ресурс]: практикум/ — 

Электрон. текстовые данные.— Ставрополь: Северо-Кавказский 

федеральный университет, 2016.— 87 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/66107.html 

Дополнительная 

литература 

1. Лисовская, Н. Б. Психология кадрового менеджмента 

[Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие / Н. Б. 

Лисовская, Е. А. Трощинина. — Электрон. текстовые данные. — СПб. 

: Российский государственный педагогический университет им. А.И. 

Герцена, 2015. — 224 c. — 978-5-8064-2106-8. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/51693.html 

2. Шерьязданова Х.Т. Статус педагога. Ресурсы, рост и развитие 

личности [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Шерьязданова Х.Т., 

Исхакова Э.В.— Электрон. текстовые данные.— Алматы: Нур-Принт, 
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