
Аннотация дисциплины 
 

Наименование 
дисциплины (модуля)  Безопасность жизнедеятельности 

Краткое содержание  Теоретические основы дисциплины «Безопасность жизнедеятельности». 
Обеспечение комфортных условий для жизни и деятельности человека. 
Идентификация и воздействие на человека и среду обитания вредных и 
опасных факторов. Защита человека и среды обитания от вредных и 
опасных факторов природного, антропогенного и техногенного 
происхождения. Психофизиологические и эргономические основы 
безопасности. Чрезвычайные ситуации и методы защиты в условиях их 
реализации. Управление безопасностью жизнедеятельности.  

Результаты освоения 
дисциплины (модуля)  

Знает приемы первой помощи и методы защиты в условиях ЧС; основные 
методы защиты персонала и населения от возможных последствий аварий, 
катастроф, стихийных бедствий; методы защиты в условиях 
чрезвычайных ситуаций. 
Умеет оказывать первую помощь; применять основные методы защиты 
персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, 
стихийных бедствий. 
Владеет навыками оказания первой помощи и методами защиты в 
условиях ЧС; способностью находить организационно-управленческие 
решения в нестандартных ситуациях и готовностью нести за них 
ответственность. 

Трудоемкость, з.е.  3 
Форма отчетности  зачет с оценкой  

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения дисциплины 
(модуля)  

Основная литература  Белов С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей 
среды: (техносферная безопасность): учебник для академического 
бакалавриата / С. В. Белов. - 5-е изд., перераб. и доп. - Москва: Юрайт, 
2016. - 702 с.; 21. – (Бакалавр. Академический курс). - Гриф: Доп. УМО. - 
Библиогр.: с. 702. - ISBN 978-5-9916-3058-0. - ISBN 978-5-9692-1483-5. 
Безопасность жизнедеятельности: учебник / Э.А. Арустамов, А.Е. 
Волощенко, Г.В. Гуськов и др.; ред. Э.А. Арустамов. - 19-е изд., перераб. 
и доп. - Москва: Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°», 2015. - 
448 с. : табл., ил., граф., схемы - (Учебные издания для бакалавров). - 
Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-394-02494-8. Режим 
доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=375807             

Дополнительная 
литература  

Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное пособие 
для вузов / Л.А. Муравей [и др.]. - Электрон. текстовые данные. - М.: 
ЮНИТИ-ДАНА, 2012. - 431 c. - ISBN 978-5-238-00352-8. Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/7017.html 
Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное пособие 
/ Г. В. Тягунов, А. А. Волкова, В. Г. Шишкунов, Е. Е. Барышев; под ред. 
В. С. Цепелев. - Электрон. текстовые данные. - Екатеринбург: Уральский 
федеральный университет, ЭБС АСВ, 2016. - 236 c. - ISBN 978-5-321-
02487-4. 
            Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/68224.html 
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