
Аннотация к рабочей программе дисциплины 

 

Наименование 

дисциплины 
Психология безопасности труда 

Краткое  

содержание 

Катастрофа, экстремальная ситуация, чрезвычайная ситуация, кризис: 

определение, классификация, соотношение понятий. Психология 

личности и ее безопасность. Экстремальная ситуация как социально-

психологический феномен. Повседневные и трудные ситуации 

повседневной жизни. Деструктивное поведение и проблемы 

безопасности. Социально-психологические ситуации и проблемы 

безопасности. Социальная напряженность. Профилактика стресса. 

Психология безопасности труда. Организационные аспекты оказания 

экстренной психологической помощи в чрезвычайных ситуациях. 

Результаты 

освоения 

дисциплины  

Знает психологические основы безопасного поведения и 

жизнедеятельности; механизмы воздействия социальных опасностей. 

Применяет теоретические и практические знания для обеспечения 

психологической безопасности детей и подростков; проводить 

измерения уровней опасностей в социальной среде; обрабатывать 

полученные результаты. 

Владеет методиками сохранения и укрепления психологического 

здоровья обучающихся, навыками психологического обеспечения 

безопасности детей и подростков; приемами составления прогнозов 

возможного развития ситуации. 

Трудоемкость, з.е. 
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Форма отчетности              Зачет  

 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 

Основная 

литература 

1. Шарипова М.Н. Психология безопасности [Электронный ресурс] : 

учебное пособие для практических занятий / М.Н. Шарипова, Е.Л. 

Горшенина, Е.Э. Савченкова. — Электрон.текстовые данные. — 

Оренбург: Оренбургский государственный университет, ЭБС АСВ, 

2017. — 138 c. — 978-5-7410-1626-8. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/71318.html 

2. Психология экстремальных и чрезвычайных состояний 

[Электронный ресурс] : учебное пособие / И.В. Белашева [и др.]. — 

Электрон.текстовые данные. — Ставрополь: Северо-Кавказский 

федеральный университет, 2016. — 262 c. — 2227-8397. — Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/66099.html 

Дополнительная 

литература 

1. Атватер И. Психология для жизни. Упорядочение образа мыслей, 

развитие и поведение человека наших дней: учебное пособие / 

И. Атватер, К.Г. Даффи; пер. Н.Л. Гиндилис, Г.Ю. Любимова, Л.П. 

Мордвинцева, О.Н. Родина. - М.: Юнити-Дана, 2012. - 544 с. - ISBN 5-

238-00549-0; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=114550 

2.  Фролова Ю.Г. Психология здоровья / Ю.Г. Фролова. - Минск: 

Вышэйшая школа, 2014. - 256 с. - ISBN 978-985-06-2352-2; То же 

[Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=235679 

3. Гуревич П.С. Психология чрезвычайных ситуаций [Электронный 

ресурс] : учебное пособие для студентов вузов / П.С. Гуревич. — 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=114550
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=235679


 

Электрон.текстовые данные. — М. : ЮНИТИ-ДАНА, 2015. — 494 c. 

— 978-5-238-01246-9. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/52553.html 

4. Овечкин А.Н. Психологическая подготовка нештатных аварийно-

спасательных формирований [Электронный ресурс] : учебное пособие 

/ А.Н. Овечкин, В.Ю. Радоуцкий, Д.Е. Егоров. — Электрон.текстовые 

данные. — Белгород: Белгородский государственный 

технологический университет им. В.Г. Шухова, ЭБС АСВ, 2013. — 95 

c. — 2227-8397. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/28390.html 


