
Аннотация дисциплины

Наименование 
дисциплины

ПРОЕКТИРОВАНИЕ  ТРАЕКТОРИИ  ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО  РОСТА  И
ЛИЧНОСТНОГО РАЗВИТИЯ

Краткое содержание Профессиональное развитие личности: сущность и категориальная характеристика.
Профессиональное  акмэ  специалиста   по  работе  с  молодежью  Индивидуальная
траектория  профессионального  развития  специалиста  по  работе  с  молодежью.
Образовательные  траектории  индивидуального  профессионального  развития
специалиста  по  работе  с  молодежью.  Личностный  рост:  сущность,  направление,
условия  и  реализация  развития  навыков  личностного  развития.   Технологии
личностного развития специалистов по работе с молодежью. Тренинг личностного
развития  специалистов  по  работе  с  молодежью.  Технологии  самопрезентации.
Диагностика  и  система  оценки  профессионального  и  личностного  развития
специалиста по работе с молодежью.

Результаты освоения 
дисциплины 

Понимает приоритеты собственной деятельности и способы ее совершенствования
на основе самооценки 
 Способен  определять  и  реализовывать  приоритеты собственной  деятельности  и
способы ее совершенствования на основе самооценки
  Использует  технологии  диагностики  самооценки,  способы  совершенствования
собственной профессиональной деятельности

Трудоемкость, з.е. 3 
Формы отчетности        Зачет 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения дисциплины
Основная литература 1. Клушина  Н.П.,  Клушина  Е.А.  Проектирование  технологии  профессионального

роста и личностного развития Ставрополь2021. СКФУ-124с. . http://biblioclub.ru/. -
Библиогр. в кн, экземпляров неограничено

2. Методы  психологического  обеспечения  профессиональной  деятельности  и
технологии развития ментальных ресурсов человека / Российская академия наук ;
Институт психологии ; отв. ред. Л. Г. Дикая ; отв. ред. А. Л. Журавлев ; ред. М. А.
Холодная.  -  Москва  :  Институт  психологии  РАН,  2014.  -  352  с.  -
(Фундаментальная  психология  –  практике).  -  http://biblioclub.ru/.  -  ISBN  978-5-
9270-0295-5, экземпляров неограничено

3. Москвин  В.А.  Реализация  возможностей  профессионального развития  –  лифт
делового  успеха:  Монография  /  В.А.  Москвин.  профессионального  развития  –
лифт делового успеха: Монография / В.А. Москвин. М.: КУРС: НИЦ ИНФРА-М,
2019. - 208 с. https://znanium.com/read ?id=355664

Дополнительная 
литература

1.  Марчук,  Н.  Ю.  Профессиональное  становление  и  развитие  личности:
профессионально-личностная  направленность:  монография  е  становление  и
развитие личности: профессионально-личностная направленность: монография/ Ю
М.: ФЛИНТА, 2016. - 261 с. Режим доступа: https://znanium.com/read ?id=357606

2.Ричард,  Темплар.  Правила  карьеры  Электронный  ресурс  :  практическое
руководство / Темплар Ричард ; пер. С. Шарпай. - Правила карьеры,2019-06-10. -
Москва : Альпина Паблишер, 2016. - 242 c. - Книга находится в базовой версии ЭБС
IPRbooks. - ISBN 978-5-9614-5176-4, экземпляров неограничено

3.Румянцева,  Е.В.  Руководство по поиску работы, самопрезентации и развитию
карьеры Электронный ресурс : практическое руководство / Е.В. Румянцева ; ред. В.
Григорьева.  -  Руководство  по  поиску  работы,  самопрезентации  и  развитию
карьеры,2019-02-15. - Москва : Альпина Паблишер, Альпина Бизнес Букс, 2016. -
197 c. - Книга находится в базовой версии ЭБС IPRbooks. - ISBN 978-5-9614-0791-4,
экземпляров неограничено
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