
 

Аннотация практики 

 
Наименование  ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА: НАУЧНО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ 

ПРАКТИКА 

Краткое содержание Практика является одним из важных звеньев профессиональной подготовки 

студентов. Это вид учебной деятельности, который связывает теоретическое 

обучение с практической деятельностью по выполнению обязанностей 

помощника преподавателя высшей школы или тренера по видам спорта, 

инструктора по фитнесу, преподавателя дополнительного образования с 

реализацией физкультурно-оздоровительных технологий. Содержание 

производственной практики ориентировано на преподавание дисциплин, 

организацию учебной деятельности студентов, научно-методическую работу в 

соответствии с направленностью (профилем). 

Общее руководство практикой осуществляет заведующий выпускающей 

кафедры. При необходимости для консультаций привлекаются 

высококвалифицированные специалисты, систематически занимающиеся 

профессиональной деятельностью, соответствующей направлению подготовки 

конкретного студента и являющимися специалистами в данной отрасли.  

Практика проводится проводиться в структурных подразделениях вуза, или на 

основе договоров о практической подготовке обучающихся с организациями, 

осуществляющими деятельность соответствующей ОП ВО по направлению 

49.04.01 Физическая культура, направленность (профиль) «Физкультурно-

оздоровительные технологии». Также обучающиеся могут проходить 

практику по месту трудовой деятельности в случаях, если профессиональная 

деятельность, осуществляемая ими в указанных организациях, соответствует 

требованиям к содержанию практики. 

Результаты освоения 

практики 

 

Выявляет проблемные ситуации в системе использования логико-

методологического инструментария для критической оценки современных 

концепций в своей предметной области. 

Разрабатывает и содержательно аргументирует стратегию решения 

проблемной ситуации на основе системного и междисциплинарных подходов. 

Использует стили делового общения в профессиональной сфере, в том числе 

на иностранном языке с учетом особенностей профессиональной сферы. 

Выбирает стиль общения, в том числе на иностранном(ых) языке(ах) в 

зависимости от условий профессионального взаимодействия; адаптирует 

общение к ситуациям взаимодействия на публичных мероприятиях, включая 

дистанционный формат. 

Владеет знаниями о различных видах планирования, реализуемых в 

физкультурно-спортивных и образовательных организациях. 

Применяет технологию планирования при организации и осуществлении 

физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности. 

Разрабатывает учебно-методическую документацию, программы мероприятий 

образовательной и спортивной направленности с использованием 

современных средств, методов и приемов физической культуры и спорта. 

Использует принципы формирования воспитательной среды при 

осуществлении физкультурно-спортивной деятельности с учетом 

особенностей занимающихся. 

Планирует и организовывает физкультурно-спортивную деятельность с 

учетом формирования воспитательной среды у занимающихся в зависимости 

от их особенностей. 

Использует знания о физической культуре и спорте в профессиональной 

деятельности, в том числе в пропаганде нравственных ценностей физической 

культуры и спорта, идей олимпизма, в просветительно-образовательной и 

агитационной работе. 

Применяет формы и методы пропагандистской и агитационной работы, 

созданных на основе нравственных ценностей физической культуры и спорта. 
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Использует знания об особенностях проявления межличностных отношений 

заинтересованных сторон в области физической культуры и массового спорта 

формы. 

Проявляет способность вести диалог и дискуссию с заинтересованными 

сторонами, обмениваться информацией в процессе профессиональной 

деятельности в области физической культуры и массового спорта. 

Демонстрирует знания о разработке программ с применением современных 

методов и технологий в области физической культуры и массового спорта. 

Применяет современные средства, методы, технологии при осуществлении 

методического сопровождения занятий и мероприятий в области физической 

культуры и массового спорта. 

Ориентируется в знаниях о возможностях применения физкультурно-

оздоровительных технологий в организации и проведении учебного процесса 

по физической культуре для обучающихся по программам бакалавриата. 

Проводит занятия по дисциплинам (модулям) по физической культуре с 

применением физкультурно-оздоровительных технологий в условиях 

реализации образовательных программ бакалавриата. 

Отражает знания о технологиях разработки учебно-методических материалов 

по дисциплинам (модулям) или отдельным видам учебных занятий по 

физической культуре с применением физкультурно-оздоровительных 

технологий для обучающихся по программам бакалавриата 

Разрабатывает компоненты учебно-методических материалов по дисциплинам 

(модулям) или отдельным видам учебных занятий по физической культуре с 

применением физкультурно-оздоровительных технологий для обучающихся 

по программам бакалавриата 

Отражает умение применять знания о педагогическом контроле в рамках 

внутренней оценки качества проведения учебных занятий по физической 

культуре. 

Проводит оценку качества учебных занятий по физической культуре качества 

проведения учебных занятий по физической культуре. 

Трудоемкость, з.е. 9 

Форма отчетности  зачет с оценкой   

Перечень основной и дополнительной литературы 

Основная литература 1. Карась, Т. Ю. Теория и методика физической культуры и спорта 

Электронный ресурс : Учебно-практическое пособие / Т. Ю. Карась. - Саратов 

: Ай Пи Ар Медиа, 2019. - 131 с. - Книга находится в премиум-версии ЭБС 

IPR BOOKS. - ISBN 978-5-4497-0149-7, экземпляров неограниченно. 

2. Матвеев, Л. П. Теория и методика физической культуры : учебник для 

высших учебных заведений физкультурного профиля / Л. П. Матвеев. - Теория 

и методика физической культуры,2024-03-01. - Электрон. дан. (1 файл). - 

Москва : Издательство «Спорт», 2021. - 520 с. - электронный. - Книга 

находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-5-907225-59-6, 

экземпляров неограниченно. 

Дополнительная 

литература 

1. Воробьева, Е. В. Педагогическая практика студентов по физическому 

воспитанию в общеобразовательных учреждениях: Учебно-методическое 

пособие / Воробьева Е. В. - Иркутск: Иркутский филиал Российского 

государственного университета физической культуры, спорта, молодёжи и 

туризма, 2010. - 174 с. - Книга находится в базовой версии ЭБС IPRbooks., 

экземпляров неограниченно.  

2. Евдокимов, В. И. (д-р мед. наук). Методология и методика проведения 

научной работы по физической культуре и спорту : методическое пособие / 

В.И. Евдокимов, О.А. Чурганов. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : Советский спорт, 

2010. - 246 с. : ил. - Библиогр. в конце кн. (75 назв.). - ISBN 978-5-9718-0451-2, 

экземпляров неограниченно. 

3. Железняк, Ю. Д. Основы научно-методической деятельности в физической 

культуре и спорте : [учебник для вузов] / Ю.Д. Железняк, П.К. Петров. - 6-е 

изд., перераб. - Москва : Академия, 2013 [т.е. 2012]. - 287, [1] с. : ил. ; 22. - 



(Высшее профессиональное образование. Педагогическое образование. 

Бакалавриат). - Кн. фактически изд. в 2012 г. - Библиогр. в конце гл. - ISBN 

978-5-7695-8455-8, экземпляров неограниченно. 

4. Попов, А. И. Инновационные образовательные технологии творческого 

развития студентов. Педагогическая практика / А.И. Попов. - Тамбов: 

Издательство ФГБОУ ВПО «ТГТУ», 2013. - 80 с. - ISBN 978-5-8265-1209-8, 

экземпляров неограниченно . 

5. Макеева, В. С. Теория и методика физической культуры / В.С. Макеева. - 

Орел: МАБИВ, 2014. - 132 с., экземпляров неограничено  

6. Педагогическая практика: учебно-методическое пособие : Направление 

подготовки Физическая культура. / сост. Т. В. Бакшева, Е. Н. Котло ; М-во 

образования и науки РФ, ФГАОУ ВПО «Сев.-Кав. фед. ун-т». - Ставрополь : 

СКФУ, 2014. - 99 с. - Прил.: с. 94-96. - Библиогр.: с. 92-93, экземпляров 

неограниченно. 

 


