
Аннотация дисциплины 

 

Наименование 

дисциплины  

Психология развития и возрастная психология 

Содержание Психология развития и возрастная психология как наука. Методы 

психологии развития и возрастной психологии. Развитие человека: 

основные свойства, принципы и закономерности развития. Движущие силы 

и условия психического развития. Патологическая наследственность. 

Основные теории психического развития в зарубежной психологии. 

Основные теории психического развития в отечественной психологии. 

Категория возраста. Периодизации психического развития. 

Новорожденность. Психология младенческого возраста. Психология 

раннего возраста. Психология дошкольного возраста. Психология младшего 

школьного возраста. Психология подросткового возраста. Психология 

юношеского возраста. Психология взрослости: молодость и зрелость. 

Психологические особенности в пожилом возрасте и старости. 

Результаты 

освоения 

дисциплины 

(модуля) 

Понимает современные теоретико-методологические основы научного 

исследования в сфере профессиональной деятельности; 

Осуществляет научное исследование в сфере профессиональной 

деятельности на основе современной методологии; 

Оценивает достоверность эмпирических данных и проверяет 

обоснованность выводов научных исследований; 

Применяет современные методы сбора, анализа, интерпретации 

эмпирических данных в соответствии с поставленной задачей; 

Оценивает достоверность эмпирических данных и обоснованность выводов 

научных исследований; 

Подбирает адекватные, надежные и валидные методы количественной и 

качественной психологической оценки с учетом возраста, пола и 

принадлежности обследуемого к социальной, этнической, 

профессиональной и др. социальным группам; 

Осуществляет сбор данных для решения задач психодиагностики в заданной 

области исследований и практики; 

Составляет протоколы и отчеты по результатам психологической 

диагностики и психометрических процедур; 

Определяет основные стратегии, виды и формы вмешательства, принципы 

их применения в программах профилактического, развивающего, 

коррекционного или реабилитационного характера; 

Применяет способы оказания психологической помощи для решения 

конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) организаций, 

в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 

организации инклюзивного образования; 

Организовывает мероприятия профилактического, развивающего, 

коррекционного или реабилитационного характера; 

Применяет стандартные программы психологического сопровождения, 

развития и коррекции в основных областях деятельности психолога. 

Трудоемкость, 

з.е. 
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Форма 

отчетности  

Экзамен  

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 
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Основная 

литература 

1. Абрамова Г.С. Психология развития и возрастная психология: учебное 

пособие для вузов и ссузов / Г.С. Абрамова. - Москва: Прометей, 2018. - 708 

с. - ISBN 978-5-906879-68-4, 

2. Носкова Н.В. Психология возрастного развития человека / Н.В. Носкова. - 

М. Берлин: Директ-Медиа, 2016. - 291 с. 

3. Хухлаева О.В. Психология развития и возрастная психология: учебник 

для академического бакалавриата: для студентов высших учебных 

заведений, обучающихся по гуманитарным направлениям и специальностям 

/ О.В. Хухлаева, Е.В. Зыков, Г В. Бубнова; под ред. О.В. Хухлаевой. - 

Москва: Юрайт, 2016. - 368 с.  

Дополнительная 

литература 

1. Кулагина И.Ю. Психология развития и возрастная психология. Полный 

жизненный цикл развития человека: учебное пособие / В.Н. Колюцкий / 

И.Ю. Кулагина. - Москва: Академический проект, 2015. - 421 c. 

2. Психология развития и возрастная психология: учеб. пособие / сост.: И.В. 

Белашева, А.С. Лукьянов, В.А. Погорелова. - Ставрополь: СКФУ, 2015. - 

429 с. 

3. Шаповаленко И.В. Психология развития и возрастная психология: 

учебник для бакалавров: [для студентов вузов, обучающихся по напр. и 

специальностям психологии]. - Москва: Юрайт, 2013. - 568 с. 

 


