
Аннотация к рабочей программе дисциплины 

Наименование 
дисциплины

Самоопределение и профессиональная ориентация
обучающихся

Краткое содержание Личностное  и  профессиональное  самоопределение.
Формирование профессионального самоопределения школьников
в  условиях  непрерывного  образования.  Профессиональная
ориентация  как  система.  Основные  методы  профориентации.
Методы  активизации  профессионального  самоопределения.
Стратегии  организации  профориентационной  помощи.
Планирование  и  организация  профориентационной  работы  в
школе.

Результаты освоения 
дисциплины

Эффективно  организует  деятельность  по  психологическому
сопровождению  процессов  обучения,  воспитания,  развития,
социализации  и  профессионального  самоопределения
обучающихся, в том числе лиц с ограниченными возможностями
здоровья,  в соответствии с их образовательными потребностями
и  особенностями  развития.  Включает  в  работу  психологически
обоснованные  методы  и  средства  воспитания,  развития,
социализации  и  профессионального  самоопределения
обучающихся , в том числе лиц с ограниченными возможностями
здоровья.  Владеет  приемами  организации  индивидуальной  и
групповой  деятельности  с  обучающимися,  в  том  числе  лиц  с
ограниченными возможностями здоровья,   в  соответствии с  их
образовательными потребностями и особенностями развития.

Трудоемкость, з.е. 3

Форма отчетности Зачет с оценкой
Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения

дисциплины (модуля)
Основная литература 1.  Панина  С.В.  Самоопределение  и  профессиональная

ориентация  учащихся:  учебник  и  практикум  для  вузов  /  С.В.
Панина Т.А. Макаренко. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва :
Издательство Юрайт, 2021. — 312 с. — (Высшее образование).
—  ISBN  978-5-534-04267-2.  —  Текст:  электронный
//Образовательная  платформа  Юрайт  [сайт].  —  URL:
https://urait.ru/bcode/468597
2.  Пряжникова  Е.Ю.  Профориентация:  учеб.  пособие  для
студентов  вузов,  обучающихся  по  направлению  и
специальностям  психологии  /  Е.Ю.  Пряжникова,  Н.С.
Пряжников. – 5-е изд., испр. и доп. – М.: Академия, 2019. – 493,
[1] с. – (Высшее профессиональное образование. Психология). –
Прил.:  с.  410-482.  –  Библиогр.:  с.  483-489.  –ISBN 978-5-7695-
7058-2
3. Пряжников Н.С. Профориентология: учебник и практикум для
вузов /Н. С. Пряжников. — Москва: Издательство Юрайт, 2020.
— 405 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01541-6. —
Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт].
— URL: https://urait.ru/bcode/450256

Дополнительная 
литература

1.  Панина  С.В.  Профессиональная  ориентация:  учебник  и
практикум для среднего профессионального образования / С. В.
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Панина, Т. А. Макаренко. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва :
Издательство Юрайт, 2021. — 312 с. — (Профессиональное
образование). — ISBN 978-5-534-04799-8. — Текст : электронный
//  Образовательная  платформа  Юрайт  [сайт].  —  URL:
https://urait.ru/bcode/493167
2.  Волков  Б.С.  Основы  профессиональной  ориентации:  учеб.
пособие для студентов вузов/ Б.  С. Волков;  Моск. регион. ин-т
высш. соц.-экон. образования. – М.: Академический Проект, 2019.
– 331, [1] с. – (Gaudeamus) (Учебное пособие для вузов).
3. Зеер Э.Ф. Психология профессий: учебное пособие для 
студентов вузов / Э. Ф. Зеер. – М.: Академический проект; 
Екатеринбург: Деловая книга, 2003.
4.  Кудрявцева  С.В.  Активизация  школьников  в
профессиональном самоопределении: методическое пособие для
психологов и профконсультантов / С.В. Кудрявцева.  – Барнаул,
2001. – 33 с.
5. Рогов Е.И. Выбор профессии: становление профессионала / 
Е.И. Рогов. – М.: Изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС, 2003. – 336 с.


