
Аннотация к рабочей программе дисциплины  

 

Наименование 

модуля 
Психолого-педагогический модуль 

Наименование 

дисциплины  
 

ПЕДАГОГИКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

Краткое 

содержание 

Педагогика физической культуры как комплексная наука и искусство: 

предмет (развитие, обучение, воспитание) и категории педагогики 

физической культуры; возникновение и становление педагогики 

физической культуры как искусства воспитания и обучения детей. 

Профессионально-педагогическая компетентность бакалавров в 

области физической культуры. 

Методы, средства и формы организации педагогического процесса в 

области физической культуры: классификация и характеристика 

методов обучения; классификация средств обучения; формы 

организации педагогического процесса. Педагогические технологии в 

сфере физической культуры. 

Понятие о воспитывающей среде и её слагаемых в сфере физической 

культуры и спорта; воспитание как процесс и его составляющие; 

методы, средства и формы физического воспитания. 

Результаты 

освоения 

дисциплины 

(модуля) 

Демонстрирует знание психолого-педагогических технологий 

обучения, развития, воспитания, учебной деятельности. 

Демонстрирует знание законов развития личности, проявления ею 

личностных свойств, психологических законов периодизации и 

кризисов развития. 

Планирует учебно-воспитательную работу с использованием 

образовательных технологий обучения, развития и воспитания на 

основе знаний об особенностях развития обучающихся, их 

личностных психолого-педагогических характеристиках. 

Учитывает особенности гендерного развития обучающихся при 

проведении индивидуальных воспитательных мероприятий. 

Использует образовательные технологии в профессиональной 

деятельности для индивидуализации обучения, развития, воспитания, 

в том числе обучающихся с особыми образовательными 

потребностями. Оказывает адресную помощь обучающимся, в том 

числе с особыми образовательными потребностями совместно с 

родителями (законными представителями) в разработке программ 

индивидуального развития ребенка. 

Разрабатывает и реализует индивидуальные образовательные 

маршруты, индивидуальные образовательные программы и 

программы развития с учетом личностных и возрастных 

особенностей обучающихся. 

Трудоемкость, 

з.е. 

3 

Форма 

отчетности              

экзамен 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины (модуля) 

Основная 

литература 

1. Криличевского В.И., Семёнов А.Г., С.Н. Бекасова С.Н. Педагогика 

физической культуры : учебник .- М. : КНОРУС, 2021. - 320 с.  
2. Ямалетдинова, Г. А.  Педагогика физической культуры и спорта : 

учебное пособие для академического бакалавриата / Г. А. Ямалетдинова ; 
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под научной редакцией И. В. Еркомайшвили. — М.: Издательство Юрайт, 

2019 ; Екатеринбург : Изд-во Урал. ун-та. - 244 с. - ISBN 978-5-534-05600-

6. - Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. - 

URL: https://urait.ru/bcode/441686 
3. Лукьяненко В.П. Теория и методика физической культуры: учебное 

пособие / В. П. Лукьяненко. – М.: Советский спорт, 2024. – 566 с. 

ISBN 978-5-00129-371-2 

Дополнительная 

литература 

1. Креативная педагогика: методология, теория, практика / ред. В. В. 

Попов, Ю. Г. Круглов. – 6-е изд. (эл.). – Москва : Лаборатория знаний, 

2021. – 322 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=602062 

2. Факторович, А. А. Педагогические технологии: Учебное пособие / А. А. 

Факторович. – 2-е. изд. испр. и доп. – Москва : Юрайт, 2020. – 128 с. – 

(Профессиональное образование). – книга доступна на образовательной 

платформе «Юрайт» urait.ru. - ISBN 978-5-534-13194-9. 

3. Костихина, Н. М. Педагогика физической культуры / Н.М. Костихина ; 

О.Ю. Гаврикова. - Изд. 2-е. - Омск : Издательство СибГУФК, 2015. - 296 с. - 

ISBN 978-5-91930-041-0 

4. Скурихина, Н. В.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Рефлексивно-деятельностная 

педагогика как социокультурный фактор развития физической культуры в 

современном обществе : монография / Н.В. Скурихина ; Министерство 

образования и науки Российской Федерации ; Сибирский Федеральный 

университет. - Красноярск : СФУ, 2016. - 159 с. : ил. - http://biblioclub.ru/. - 

Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-7638-3478-9 

5. Педагогика физической культуры и спорта : учебник для студ. высш. 

учеб. заведений / [С. Д. Неверкович, Т. В. Аронова, А. Р. Баймурзин и др.]; 

под ред. С. Д. Неверковича. - М.: Издательский центр «Академия», 2013. - 

368 с. - ISBN 978-5-7695-9213-3 

6. Кашапов, М. М. Инновационные образовательные технологии : учебник : 

[16+] / М. М. Кашапов, Ю. В. Пошехонова, А. С. Кашапов. – Москва : 

Директ-Медиа, 2022. – 264 с. : табл. – Режим доступа: 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=683664. 
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