
Аннотация дисциплины

Наименование 
дисциплины

Супервизия в психологическом консультировании

Содержание История  возникновения  и  развития  балинтовских  групп.  Супервизия
индивидуальной  психотерапии.  Супервизия  групповой  психотерапии.
Супервизия  семейной  психотерапии.  Профилактика  «эмоционального
сгорания» психолога-консультанта. Интегрирование различных методов
при ведении балинтовских групп и супервизии в России. Трудности и
ошибки в психологическом консультировании. Трудности и ошибки в
психотерапии подростков

Результаты освоения
дисциплины 
(модуля)

Результат  по  оказанию  психологической  помощи  в  форме
консультирования  отдельным лицам,  попавшим в трудную жизненную
ситуацию и находящимся в кризисных состояниях, с опорой на подходы,
методы и приемы воздействия  на  людей с  учетом их  индивидуально-
психологических особенностей и жизненных планов является верным;
без  ошибок  разрабатывает  и  реализовывает  программы  оказания
психологической помощи, психологического консультирования с учетом
индивидуально-  психологических  особенностей,  жизненных  планов,
используя психологические технологии, ориентированные на
личностный рост,  профориентацию и планирование карьеры, снижение
конфликтогенности в семье и коллективе;
демонстрирует умение без ошибок оказывать психологическую помощь
социальным  группам  и  отдельным  лицам  в  трудных  жизненных
ситуациях  и  в  кризисных  состояниях,  применять  психологические
приемы  воздействия  на  людей  с  учетом  индивидуально-
психологических  особенностей;  психологические  технологии,
ориентированные на личностный рост, профориентацию и планирование
карьеры, снижение конфликтогенности в семье и коллективе.
Подбирает  адекватные,  надежные  и  валидные  методы  диагностики  и
оценки проблем  клиента  с  учетом  его  возраста,  пола,  и  социальной
группы, в том числе в кризисных ситуациях и состояниях
составляет  без  ошибок  и  неточностей  протоколы  и  отчеты  по
результатам  мониторинга  и  психологической  оценки  кризисных
ситуаций и состояний,  составляет психодиагностическое  заключение и
рекомендации  по  его  использованию  в  программах  психологического
консультирования и оказания психологической помощи;
составляет  без  ошибок  и  неточностей  научное  и  методическое
обоснование  инновационных  психологических  методов  диагностики,
психологического анализа, экспертизы и оценки кризисных ситуаций и
состояний клиента.

Трудоемкость, з.е. 3 з.е.

Формы отчетности Экзамен

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения
дисциплины

Основная 
литература

Абрамова,  Г.  С.  Психологическое  консультирование:  теория  и
практика  :  учебное  пособие:  [16+]  /  Г.  С.  Абрамова.  –  Москва  :
Прометей, 2018. – 362 с. :  ил. – Режим доступа: по подписке. – URL:
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483175
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1. Балашова,  С.В.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp;  Основы психологического
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Оренбургская государственная медицинская академия,  2013. - 234 c. -
Книга находится в базовой версии ЭБС IPRbooks.
2. Захарова,  Л. Н.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp;  Основы психологического
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организаций,2019-04-20.  -  Москва  :  Логос,  2013.  -  432  с.  -  Книга
находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-5-98704-584-
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