
Аннотация к рабочей программе дисциплины 

 
Наименование 

дисциплины 
РЕКРЕАЛОГИЯ 

Краткое содержание История развития, цели, задачи и принципы организации рекреалогии. 

Свободное и рекреационное время. Рекреационная деятельность. 

Рекреационная система. Основные теоретические концепции рекреалогии и 

их классификация. Рекреационные ресурсы. Рекреационное 

районообразование и районирование. Рекреационная сущность санаторно-

курортного дела. Анимационное направление рекреационной деятельности. 

Правовое и материально-техническое обеспечение рекреационного 

проектирования. Рекреационное проектирование. Понятие о физической 

рекреации. Функции, основные формы рекреации, современные проблемы 

рекреалогии, характерные для рекреационно-оздоровительной деятельности 

и занятий различными видами туризма. Использование средств рекреации в 

образовательной среде.  

Результаты  

освоения 

дисциплины 

(модуля) 

 

Раскрывает способы самоорганизации с применением средств рекреалогии 

как фактора здоровьесбережения, оценивая свои ресурсы и собственную 

деятельность. 

Оценивает собственные возможности вовлечения в рекреационную 

деятельность при расстановке приоритетов жизни по здоровьесбережению 

организма. 

Анализирует последовательность действия при контроле качества учебных 

занятий по физической культуре с применением средств рекреалогии при 

профессиональной поддержке специалистов более высокой квалификации. 
Проявляет умение осуществлять педагогический контроль учебных занятий 

по физической культуре с применением средств рекреалогии при 

профессиональной поддержке специалистов более высокой квалификации. 
Трудоемкость, з.е. 3  

Форма отчетности              зачет  

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения дисциплины 

Основная литература 1. Гировка, Н. Н. Туристско-рекреационные ресурсы территорий: основы 

организации: учебное пособие / Н. Н. Гировка. - Туристско-рекреационные 

ресурсы территорий: основы организации, Весь срок охраны авторского 

права. - Электрон. дан. (1 файл). - Нижний Новгород : Нижегородский 

государственный архитектурно-строительный университет, ЭБС АСВ, 2019. 

- 308 с. - электронный. - Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR 

BOOKS. - ISBN 978-5-528-00349-8, экземпляров неограниченно 

2. Мальшина, Н. А. Курортно-рекреационные ресурсы Электронный 

ресурс: Учебное пособие / Н. А. Мальшина. - Саратов: Вузовское 

образование, 2019. - 100 с. - Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR 

BOOKS. - ISBN 978-5-4487-0395-9, экземпляров неограниченно 

Дополнительная 

литература 

1. Ишмухаметов, М.Г. Теория и методика оздоровительно-рекреационной 

физической культуры и спорта. Йога в физической культуре и спорте 

Электронный ресурс: Учебное пособие. / М. Г. Ишмухаметов. - Пермь: 

Пермский государственный гуманитарно-педагогический университет, 2013. 

- 160 с. - Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-5-

85218-635-5, экземпляров неограниченно. 

2. Макеева, В. С. Теория и методика физической рекреации Электронный 

ресурс: Учебное пособие для студентов высших учебных заведений / В. С. 

Макеева, В. В. Бойко. - Теория и методика физической рекреации,2019-12-

01. - Москва: Советский спорт, 2014. - 152 с. - Книга находится в премиум-

версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-5-9718-0710-0, экземпляров 

неограниченно. 

3. Рекреалогия: учеб. пособие (курс лекций): Направление подготовки 

49.04.01 Физическая культура. Магистерская программа - Физкультурно-

оздоровительные технологии. Степень выпускника – магистр / сост. Л. В. 
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Белова; Сев.-Кав. федер. ун-т. - Ставрополь: СКФУ, 2015. - 76 с., 

экземпляров неограниченно. 

4. Рекреационный туризм и сервис для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья / С.Д. Галиуллина; О.С. Коган; И.Д. Тупиев; О.М. 

Иванова. - Уфа: Уфимский государственный университет экономики и 

сервиса, 2015. - 67 с. - ISBN 978-5-88469-722-5, экземпляров неограниченно. 

5. Шорохова, Л. Б. Пропаганда и связи с общественностью в сфере 

рекреации и спортивно-оздоровительного туризма Электронный ресурс / 

Шорохова Л.Б.: тексты лекций для обучающихся по направлению 

подготовки 49.03.03 рекреация и спортивно-оздоровительный туризм. - 

Чайковский : ЧГИФК, 2019. - 127 с., экземпляров неограниченно. 


