
Аннотация дисциплины 

Наименование 

дисциплины 
Безопасность жизнедеятельности 

Содержание Теоретические основы дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности». Обеспечение комфортных условий для жизни и 

деятельности человека. Идентификация и воздействие на человека и 

среду обитания вредных и опасных факторов. Защита человека и 

среды обитания от вредных и опасных факторов природного, 

антропогенного и техногенного происхождения. 

Психофизиологические и эргономические основы безопасности. 

Чрезвычайные ситуации и методы защиты в условиях их реализации. 

Управление безопасностью жизнедеятельности. 

Реализуемые 

компетенции 

ОК-9, ПК-21 

Результаты 

освоения 

дисциплины 

(модуля) 

ОК-9 

Знать: 

− основы здорового образа жизни. 

Уметь: 

− реализовывать на практике основы здорового образа жизни. 

Владеть: 

− навыками реализации основ здорового образа жизни в 

повседневной жизнедеятельности человека. 

ПК-21 

Знать: 

− основные техносферные опасности, их свойства и характеристики, 

методы защиты от них;  

− поражающие факторы аварий, катастроф, стихийных бедствий и 

способы защиты персонала и населения от их возможных 

последствий;  

− правовые и нормативно-технические основы управления БЖД. 

Уметь: 

− осуществлять мероприятия по защите персонала и территорий от 

чрезвычайных ситуаций техногенного и природного характера; 

− анализировать причины и последствия аварийных ситуаций и 

стихийных бедствий. 

Владеть: 

− различными приёмами первой помощи, методами защиты жизни и 

здоровья в условиях чрезвычайных ситуаций;  

− методами оказания само- и взаимопомощи;  

− навыками применения средств индивидуальной и коллективной 

защиты от опасностей и оценки их эффективности. 

Трудоемкость, 

з.е. 
3 з.е.  

Формы 

отчетности (в т.ч. 

по семестрам) 

Зачет  

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 

Основная 

литература 

1. Белов, С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита 

окружающей среды : (техносферная безопасность) : учебник для 
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академического бакалавриата / С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. 

– Москва : Юрайт, 2016. – 702 с. ; 21. – (Бакалавр.Академический 

курс). – Гриф: Доп. УМО. – Библиогр.: с. 702. – ISBN 978-5-9916-

3058-0. – ISBN 978-5-9692-1483-5 

Дополнительная 

литература 

1. Безопасность жизнедеятельности : учеб.пособие* / под ред. П. Э. 

Шлендера. – 2-е изд., перераб. и доп. – М. : Вузовский учебник, 2012. 

– 303 с. – Библиогр.: с. 300. – ISBN 978-5-9558-0121-6 

2. Рысин Ю.С. Безопасность жизнедеятельности [Электронный 

ресурс] : учебное пособие / Ю.С. Рысин, С.Л. Яблочников. — 

Электрон.текстовые данные. — Саратов: Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 

122 c. — 978-5-4486-0158-3. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70759.html 

3. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебное 

пособие для вузов / Л.А. Муравей [и др.]. — 2-е изд. — 

Электрон.текстовые данные. — М. : ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 431 c. 

— 978-5-238-00352-8. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/71175.html 

4. Практикум по безопасности жизнедеятельности [Электронный 

ресурс] : учебное пособие / Е.А. Андрианов [и др.]. — 

Электрон.текстовые данные. — Воронеж: Воронежский 

Государственный Аграрный Университет им. Императора Петра 

Первого, 2016. — 214 c. — 2227-8397. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/72732.html 

 


