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Аннотация дисциплины 

Наименование дисциплины Психология в профессиональной деятельности 

Содержание Психология в системе подготовки специалиста. 

Естественно-научные основы психологии. 

Профессиональная деятельность человека. 

Профессиональное развитие субъекта труда. 

Познавательная деятельность субъекта труда. Природа и 

основные виды мышления. Психическая регуляция 

деятельности человека. Эмоционально-волевая сторона 

деятельности личности. Личность профессионала. 

Индивидуально-типологические особенности личности. 

Направленность и мотивы деятельности личности. 

Современный специалист как субъект профессиональной 

деятельности. Общая характеристика способностей 

человека. Психология общения в профессиональной 

деятельности. Речь и речевая деятельность. 

Психологические характеристики группы. Психология 

межличностных отношений в производственном 

коллективе. Формирование здорового образа жизни 

специалиста. Проблема стресса и дистресса в труде 

Реализуемые компетенции ОК-6; ПК-19 

Результаты освоения 

дисциплины 

 (модуля) 

 

ОК-6 

Знать:  

особенности эмоциональной и когнитивной регуляции для 

оптимизации собственной деятельности место и роль 

психологии в жизни и деятельности современного 

специалиста, закономерности развития мышления 

Уметь:  
применять методы эмоциональной и когнитивной регуляции 

для оптимизации собственной деятельности и 

психологического состояния. 

Владеть: 

основами построения продуктивных межличностных 

отношений с окружающими, способностью проявлять 

психологическую устойчивость в сложных и 

экстремальных условиях. 

для выполнения профессиональных задач 

ПК-19  

Знать:  

психологические методы, средства и приемы при решении 

профессиональных задач 

Уметь:  

применять методы и средства познания для 

интеллектуального развития повышения культурного 

уровня, профессиональной компетентности 

Владеть: 

способностью применять при решении профессиональных 

задач психологические методы, средства и приемы, 

основами построения продуктивных межличностных 

отношений с окружающими 
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Форма отчетности Зачет   

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 

Основная литература 1. Полякова, И.В.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; 

Психология. Тесты Электронный ресурс : учебно-

методическое пособие / И.В. Полякова. - Саратов : Ай Пи 

Эр Медиа, 2017. - 130 c. - Книга находится в базовой версии 

ЭБС IPRbooks. - ISBN 978-5-4486-0045-6 

2. Шарипова, М.Н.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Психология 

безопасности Электронный ресурс : учебное пособие / Е.Э. 

Савченкова / Е.Л. Горшенина / М.Н. Шарипова. - Оренбург 

: Оренбургский государственный университет, ЭБС АСВ, 

2017. - 138 c. - Книга находится в базовой версии ЭБС 

IPRbooks. - ISBN 978-5-7410-1626-8 

Дополнительная 

литература 

 

 

 

1. Немов, Р. С. Психология : Общие основы психологии / 

Р.С. Немов. - 5-е изд. - Москва : Гуманитарный 

издательский центр ВЛАДОС, 2013. - 688 с. - ISBN 978-5-

691-01743-8 

2. Столяренко, А.М.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Психология 

и педагогика (3-е издание) Электронный ресурс : учебник / 

А.М. Столяренко. - Психология и педагогика (3-е 

издание),2018-09-01. - Москва : ЮНИТИ-ДАНА, 2015. - 

543 c. - Книга находится в базовой версии ЭБС IPRbooks. - 

ISBN 978-5-238-01679- 

 


