
Аннотация к рабочей программе дисциплины (модуля) 

 
Наименование 

дисциплины (модуля) 
ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ ПРЕДМЕТУ (ПРАКТИКУМ) 

Краткое содержание Анализ содержания Федерального образовательного стандарта начального 

обучения 

Разработка рабочей программы по предмету  «Физическая культура» для 

учащихся 1  - 4 классов общеобразовательных учреждений 

Разработка конспекта урока игровой направленности для учащихся 

начальной школы 

Разработка конспекта урока гимнастической направленности для учащихся 

начальной школы 

Разработка конспекта сюжетного урока для учащихся начальной школы 

Разработка конспекта урока легкоатлетической направленности для 

учащихся начальной школы 

Анализ содержания Федерального образовательного стандарта общего 

обучения 

Разработка рабочей программы по предмету  «Физическая культура» для 

учащихся 5-9 классов общеобразовательных учреждений 

Разработка конспекта урока легкоатлетической направленности для 

учащихся средних классов  

Разработка конспекта урока игровой направленности для учащихся средних 

классов  

Разработка конспекта урока гимнастической направленности для учащихся 

средних классов  

Анализ содержания Федерального образовательного стандарта среднего 

образования 

Разработка рабочей программы по предмету  «Физическая культура» для 

учащихся 10-11 классов общеобразовательных учреждений 

Разработка плана-сценария спортивно-массового мероприятия для 

учащихся средней школы 

Результаты освоения 

дисциплины (модуля) 

 

Применяя знания истории, закономерностей и принципов построения и 

функционирования образовательных систем, роли и места образования в 

жизни личности и общества; основ дидактики, основных принципов 

деятельностного подхода, видов и приемов современных образовательных 

технологий; путей достижения образовательных результатов в области 

ИКТ, разрабатывает основные и дополнительные образовательные 

программы их компоненты.  

Применяя предметный аппарат умеет классифицировать образовательные 

системы и образовательные технологии; разрабатывать и применять 

отдельные компоненты основных и дополнительных образовательных 

программ в реальной и виртуальной образовательной среде 

Опираясь на теоретические знания, способен разрабатывать и реализации 

программы учебных дисциплин в рамках основной общеобразовательной 

программы; средствами формирования умений, связанных с 

информационно-коммуникационными технологиями (далее – ИКТ); 

приемами реализации ИКТ: на уровне пользователя, на 

общепедагогическом уровне; на уровне преподаваемого(ых) предметов 

(отражающая профессиональную ИКТ-компетентность в соответствующей 

области человеческой деятельности) 

Применяя знания законов развития личности и проявления личностных 

свойств, психологических законов периодизации и кризисов развития; 
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основных закономерностей семейных отношений, позволяющих 

эффективно работать с родительской общественностью; закономерностей 

формирования детско-взрослых сообществ, их социально-психологические 

особенности и закономерностей развития детских и подростковых 

сообществ способен взаимодействовать с участниками образовательных 

отношений в рамках реализации образовательных программ 

Опираясь на полученные знания способен выбирать формы, методы, 

приемы взаимодействия с разными участниками образовательного 

процесса (обучающимися, родителями, педагогами, администрацией) в 

соответствии с контекстом ситуации. 

Опираясь на теоретические знания, готов выявлять в ходе наблюдения 

поведенческие и личностные проблемы обучающихся, связанные с 

особенностями их развития; действиями взаимодействия с другими 

членами педагогического коллектива. 

Применяя знания по  истории, теории, закономерностям и принципам 

построения и функционирования образовательного процесса, роли и места 

образования в жизни человека и общества в области гуманитарных, 

естественно-научных знаний и нравственного воспитания способен 

осуществлять педагогическую деятельность 

Опираясь на полученные знания способен   использовать современные, в 

том числе интерактивные, формы и методы воспитательной работы в 

урочной и внеурочной деятельности, дополнительном образовании детей. 

Опираясь на теоретические знания, готов использовать  методы, формы и 

средства обучения, в том числе выходящими за рамки учебных занятий, для 

осуществления проектной деятельности обучающихся, проведения 

лабораторных экспериментов, экскурсионной работы, полевой практики и 

т.п.; действиями организации различных видов внеурочной деятельности: 

игровой, учебно-исследовательской, художественно-продуктивной, 

культурно-досуговой с учетом возможностей образовательной 

организации, места жительства и историко-культурного своеобразия 

региона. 

Трудоемкость, з.е. 3 

Формы отчетности Зачет 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения дисциплины 

(модуля) 

Основная литература Балтрунас, М. И.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Теория и методика обучения 

физической культуре Электронный ресурс : Учебное пособие / М. И. 

Балтрунас, С. В. Быченков. - Саратов : Ай Пи Эр Медиа, 2019. - 135 с. - 

Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-5-4486-

0765-3 

Карась, Т. Ю.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Теория и методика физической 

культуры и спорта Электронный ресурс : Учебно-практическое пособие / Т. 

Ю. Карась. - Саратов : Ай Пи Ар Медиа, 2019. - 131 с. - Книга находится в 

премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-5-4497-0149-7 

Дополнительная 

литература 

Минникаева, Н. В.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Теория и методика 

физической культуры (избранные лекции) Электронный ресурс / 

Минникаева Н. В., Шабашева С. В. - Кемерово : КемГУ, 2016. - 144 с. - ISBN 

978-5-8353-1921-38. 

Третьякова, Н. В.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Теория и методика 

оздоровительной физической культуры : учебное пособие / Н.В. 

Третьякова, Т.В. Андрюхина, Е.В. Кетриш. - Москва : Спорт, 2016. - 281 с. 



: ил. - http://biblioclub.ru/. - Библиогр.: с. 241-246. - ISBN 978-5-906839-23-

78.  

Бакшева, Т. В.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Основы научно-методической 

деятельности : учебное пособие / Т.В. Бакшева, А.В. Кушакова ; 

Министерство образования и науки Российской Федерации ; Федеральное 

государственное автономное образовательное учреждение высшего 

профессионального образования «Северо-Кавказский федеральный 

университет». - Ставрополь : СКФУ, 2014. - 122 с. : ил. - http://biblioclub.ru/. 

- Библиогр.: с. 116-117 

Макеева, В. С.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Теория и методика физической 

рекреации Электронный ресурс : Учебное пособие для студентов высших 

учебных заведений / В. С. Макеева, В. В. Бойко. - Теория и методика 

физической рекреации,2019-12-01. - Москва : Советский спорт, 2014. - 152 

с. - Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-5-

9718-0710-0 

Шебеко, В. Н.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Теория и методика физического 

воспитания детей дошкольного возраста Электронный ресурс : Учебное 

пособие / В. Н. Шебеко. - Теория и методика физического воспитания 

детей дошкольного возраста,2021-10-06. - Минск : Вышэйшая школа, 

2013. - 288 с. - Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - 

ISBN 978-985-06-2345-4 

 

 

 

 

 


