
Аннотация к рабочей программе дисциплины (модуля) 

 

Наименование 

дисциплины 

(модуля) 

 

ПСИХОЛОГИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

Краткое 

содержание 

Введение в психологию физической культуры. Психология 

спортивной деятельности.  Мотивация спортивной деятельности.  

Психология личности спортсмена. Психические напряжения в спорте. 

Психологическая подготовка в спорте.  Процесс воспитания и 

самовоспитания в системе психологической подготовки спортсмена.  

Социальная психология спортивных групп.  Взаимоотношения в 

системах «тренер – спортсмен» и «спортсмен – спортсмен».  

Психодиагностика в спорте. 

Результаты 

освоения 

дисциплины 

(модуля) 

Демонстрирует знание законов развития личности и проявления 

личностных свойств, психологические законы периодизации и 

кризисов развития; основные закономерности семейных отношений, 

позволяющие эффективно работать с родительской 

общественностью; демонстрирует знание закономерностей 

формирования детско-взрослых сообществ, их социально-

психологические особенности и закономерности развития детских и 

подростковых сообществ. 

Демонстрирует умение выбирать формы, методы, приемы 

взаимодействия с разными участниками образовательного процесса 

(обучающимися, родителями, педагогами, администрацией) в 

соответствии с контекстом ситуации. 

Способен выявлять в ходе наблюдения поведенческие и личностные 

проблемы обучающихся, связанные с особенностями их развития; 

демонстрирует навыки взаимодействия с другими членами 

педагогического коллектива. 

Трудоемкость, 

з.е. 
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Форма 

отчетности              

экзамен 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины (модуля) 

Основная 

литература 

1.Кулагина, И. Ю.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Педагогическая 

психология : учебное пособие для вузов / И. Ю. Кулагина. - 

Педагогическая психология,2022-02-01. - Электрон. дан. (1 файл). - 

Москва : Академический проект, 2020. - 316 с. - электронный. - Книга 

находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-5-8291-

2747-3, экземпляров неограничено 

2. Бабушкин Г.Д. Психодиагностика в спорте : учебник / Г. Д. 

Бабушкин. – Саратов: вузовское образование, 2020. – 311 с. – ISBN 

978-5-4487-0631-8 

3. Высочина, Н. Л. Психологическое обеспечение подготовки 

спортсменов в олимпийском спорте / Н. Л. Высочина. – Москва : 

Спорт, 2021. – 304 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=613062 Бочавер,, 

К. А.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; 

4. Психология детско-юношеского спорта : книга для родителей 

спортсмена и тренеров / К. А. Бочавер, Л. М. Довжик. - Психология 
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детско-юношеского спорта,2024-08-08. - Электрон. дан. (1 файл). - 

Москва : Издательство «Спорт», 2021. - 272 с. - электронный. - Книга 

находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-5-907225-

70-1, экземпляров неограничено 

Дополнительная 

литература 

1. Солодова, Г. Г. Психология и 

педагогика высшей школы : электронное учебное пособие / 

Г.Г. Солодова ; Министерство образования и науки Российской 

Федерации ; Федеральное  государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования 

«Кемеровский государственный университет» ; Институт 

образования ; Межвузовская кафедра общей и вузовской 

педагогики. - Кемерово : Кемеровский государственный 

университет, 2017. - 55 с. - http://biblioclub.ru/. - ISBN 978-5-

8353-2156-8, экземпляров не ограничено 

2. Психология физической культуры и 

спорта: учебник и практикум для академического 

бакалавриата  / Ловягина, А.Е. (автор и редактор); Ильина, 

Н.Л.; Волков, Д.Н.; Медников, С.В.; Хвацкая, Е.Е. – М.: 

ЮРАЙТ, 2016. - 532 с. 

3. Огородова Т.В. Психология спорта: 

учеб. пособие / Т. В. Огородова; Яросл. гос. ун-т им. П. Г. 

Демидова. - Ярославль : ЯрГУ, 2013. - 120 с. - ISBN 978-5-

8397-0975-1 

4. Ильин Е.П. Психология спорта: 

учебник.– СПб.: Питер, 2012. – 352 с. – ISBN 978-5-459-01167-
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5. Спортивная психология: учебник для 

академического бакалавриата / под общ. ред. В.А. Родионова, 

А.В. Родионова, В.Г. Сивицкого. – М.: Юрайт, 2016. – 367 с. – 

ISBN 978-5-9916-8292-3 

 


